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1 แสดงค่าระดบัสมรรถภาพของในคนอาย ุ16 ปี เม่ือวดัโดยวิธี  
 Harvard Step Test        15 
2 แสดงค่าระดบัสมรรถภาพของเพศชายในช่วงอายตุ่างๆ  
 เม่ือวดัโดยวิธี Home step test       15 
3 แสดงค่าระดบัสมรรถภาพของเพศหญิงในช่วงอายตุ่างๆ  
 เม่ือวดัโดยวิธี Home step test       16 
4 แสดงระดบัสมรรถภาพของเพศชายในช่วงอายตุ่างๆ 
 โดยวิธี Tecumseh step test       17 
5 แสดงค่าระดบัสมรรถภาพของเพศหญิงช่วงอายตุ่างๆ 
 เม่ือวดัโดยวิธี Tecumseh step       17 
6 แสดงค่าระดบัสมรรถภาพของเพศชายช่วงอายตุ่างๆ  
 เม่ือวดัโดยวิธี Queen’s College Step Test      19 
7 แสดงค่าระดบัสมรรถภาพของหญิงช่วงอายตุ่างๆ 
 เม่ือวดัโดยวิธี Queen’s College Step Test      19 
8 ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสูงสุด (Max)  
 และค่าต ่าสุด (Min) ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง     27 
9 ค่าเฉล่ียของปริมาณการใชอ้อกซิเจน (VO2) โดยตรง  

ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุดขณะการท าการทดลอง  
 (Mean ± SD (min - max) ตามช่วงเวลาต่างๆ     29 
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1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาในการออกก าลงักายกบั 
 ค่าปริมาณการใชอ้อกซิเจน         8 
2 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่ง VOe กบั VO2max เม่ือ VOe มีค่าสูงข้ึน  
 VO2maxจะมีค่าสูง          9 
3 แสดงกราฟความสมัพนัธ์ระหวา่ง VO2max และ Cardiac output   11 
4 แสดงกราฟวิเคราะห์ค่าต่างๆบนหนา้จอระบบคอมพิวเตอร์    13 
5 แสดงการกา้วเทา้ข้ึนบนกล่อง ในจงัหวะท่ี 1และจงัหวะท่ี 2 ในการทดสอบ  18 
6 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) ระหวา่ง 

วิธีค  านวณจาก Indirected QCST (Queen’s College Step Test) กบัค่าท่ีวดั 
โดยตรงจากเคร่ือง MedGraphic® (Directed MedGraphic)    28 

7  แสดงระดบัความเหน่ือย        43 
8 แสดงวิธีการทดสอบ        48 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


