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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อประเมินปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุดจากลมหายใจ
โดยตรง ดว้ยเทคนิค Breath-by-Breath และโดยทางออ้มหลงัดว้ยการค านวณในสูตรตามวธีิทดสอบ 
Queen’s College Step Test (QCST)  
 ผลการศึกษาพบว่า เม่ือเปรียบเทียบระหว่างการวดัปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุดโดยวิธี
ทางตรงและวิธีทางออ้มแบบ Queen’s College Step Test พบว่าปริมาณ VO2max ท่ีไดจ้ากวิธีการ
ค านวณจาก Queen’s College Step Test (54.81± 9.00 ml/kg/min) มีค่ามากกว่า โดยตรง (breath-by-
breath technique) (34.36 ± 4.36 ml/kg/min) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.000) ผลการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของค่าปริมาณการใชอ้อกซิเจน ตามช่วงเวลาต่าง ๆ ในอาสาสมคัรทั้งหมด สามารถท า
การทดสอบไดถึ้ง 5 นาที และปริมาณการใชอ้อกซิเจนในนาทีท่ี 3 (29.80 ± 3.41 ml/kg/min) และ
นาทีท่ี4 (31.09 ± 3.41 ml/kg/min)ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ หลงัจากนั้นค่าปริมาณการใช้
ออกซิเจนมีค่าเพิ่มข้ึนในนาทีท่ี 5 (31.09 ± 3.81 ml/kg/min) ,นาทีท่ี 6 (31.16 ± 3.29 ml/kg/min), 
และนาทีท่ี 7 (31.99 ± 2.75 ml/kg/min) โดยแตกต่างไปจากนาทีท่ี 3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่
จ านวนอาสาสมคัรลดลงเหลือนอ้ยกว่าร้อยละ 50 หลงัจากท าการทดสอบไปแลว้ 6 นาที เน่ืองจาก
เกิดจากความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือของขาและหลงั 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีสรุปได้ว่า การวดัปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุดโดยวิธีทางอ้อม 
(Queen’s College Step Test) มีผลมากกว่าการวดัโดยวิธีทางตรง (breath-by-breath technique) และ
ในนาทีท่ี 5 ค่าปริมาณการใชอ้อกซิเจนจะเร่ิมเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆไปจนนาทีท่ี 7 ความสมบูรณ์
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขาและหลงัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการทดสอบน้ี 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this study was to estimate the maximum oxygen consumptions of the 
direct method by breathing techniques Breath-by-Breath and indirect method after three minutes 
by calculation in the formula of the Queen's College Step Test. 
 Results showed that the maximum oxygen consumption (VO2max) value from indirect 
method by calculation of theQueen's College Step Test (54.81± 9.00 ml/kg/min) was statistical 
different and higher than the direct measurement from breath-by-breath technique (34.36 ± 4.36 
ml/kg/min) (p = 0.000). Moreover, all volunteer could follow completely the Queen's College 
Step Testwithin 5 minutes, and directed oxygen consumption (VO2) levels at the 3rdminutes 
(29.80 ± 3.41 ml/kg/min) and the 4thminutes (31.09 ± 3.41 ml/kg/min) were not statistical 
different. After that, the oxygen consumption (VO2) level increased significantly at the 5thminutes 
(31.09 ± 3.81 ml/kg/min), the 6thminutes (31.16 ± 3.29 ml/kg/min), and the 7thminutes (31.99 ± 
2.75 ml/kg/min), when compared tothe 3rdminutes. Leg and back muscle fatigue were dominant 
problem during Queen's College Step Test as a result in less than 50% of number of volunteers 
who could not perform after 6 minutes.  
 This study could be concluded that VO2max level from indirect method by calculationin 
the formulaof the Queen's College Step Test was significantly higher than the direct method by 
breath-by-breath technique. At the 5th minutes, the oxygen consumption (VO2) level significantly 
increased gradually until the 7th minute. Fitness of Leg and back muscle strength were one factor 
that affected in this study. 
 


