
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองโครงการวจิยัในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารยนิยอมเข้าร่วมวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 
 
โครงการวิจัยเร่ือง การวดัปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุดโดยวิธีทางตรงและวิธีทางออ้มแบบ  
Modified Queen’s College Step Test 
 
วนัทีใ่ห้ค ายนิยอม 
วนัท่ี………………..เดือน……………………พ.ศ……………………... 
 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์
ของการวิจยั วิธีการวิจยั และมีความเขา้ใจดีแลว้ ผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัย
ดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้ไม่พอใจ ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ีเม่ือใดกไ็ด ้และเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีโดยสมคัรใจ และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการ
วิจยันั้นไม่มีผลต่อการรักษาโรคท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลเฉพาะ
เก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบัจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูล
ของตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกระท าไดเ้ฉพาะกรณีจ าเป็นดว้ยเหตุผลทางวิชาการ
เท่านั้น ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 
 
    ลงนาม……………………………..ผูย้นิยอม 
    (…………………………………………….) 
 
    ลงนาม……………………………..ผูท้  าวิจยั 
                ( นายเจษฎา ธีรวิศิษฎก์ลุ ) 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทกึผลการทดลอง 
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แบบบันทกึข้อมูล 
1.ประวติัขอ้มูลส่วนตวั 
 ช่ือ_____________________________________________________ อาย_ุ_________ 

เพศ  ชาย          หญิง       ส่วนสูง____________ น ้าหนกัตวั__________ 
2. ขอ้มูลพื้นฐาน 
 อตัราการเตน้ของชีพจรขณะพกั_______________ คร้ัง/นาที 
 อตัราการเตน้ของชีพจร 80% _________________คร้ัง/นาที  
 ความดนัโลหิตขณะพกั_______________มิลลิเมตรปรอท 
3.ขอ้มูลจากการท า Queen’s college step test 
 Recovery heart rate หลงัจาก 3 นาที วินาทีท่ี 5 ถึง 20___________________ คร้ัง 
 ค่า VO2max จากการค านวณ____________________ml/kg/min 
4.ขอ้มูลจาก เคร่ือง MedGraphic ดว้ยเทคนิค Breath-By-Breath 
 ค่า VO2 ขณะพกั ก่อนท า ____________ ml/kg/min 
 อตัราการเตน้ของชีพจรในนาทีท่ี 3 ________________ คร้ัง/นาที 
 ค่า VO2 ขณะท า Queen’s college step test ในนาทีท่ี 3 __________________ mL/kg/min 

ค่า VO2 จากการท า Queen’s College Step Test นาทีท่ี 4 – 15 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบ 

นาทีท่ี VO2 HR ความเหน่ือย ลา้กลา้มเน้ือ 
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
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รูปที ่7  แสดงระดบัความเหน่ือย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความเหน่ือย/ล้า 

  

 

 

ปกติ 

ไม่ไหว 

1 

2 

3 

4 

5 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบ 
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แบบทดสอบการก้าวขึน้ลงบันไดโดยวธีิของ Queen College step test 
 
การทดสอบการกา้วข้ึนลงบนัได โดยวิธีของ Queen College step test มีวิธีปฏิบติั ดงัน้ี 
วิธีการทดสอบ 
 

1. ใชเ้คร่ืองนบัจงัหวะการกา้ว (metronome) ก าหนดจงัหวะการกา้ว 1 รอบ (step cycle) 
คือ ข้ึน – ข้ึน – ลง – ลง ตั้งจงัหวะการกา้วข้ึนลง จงัหวะการกา้ว 24 รอบต่อนาที หรือตั้งค่า 
เคร่ืองนบัจงัหวะการกา้ว 96 คร้ังต่อนาที 
 

2. ใชอุ้ปกรณ์กล่อง สูง 16.25 น้ิวหรือ 41.3 เซนติเมตร (เป็นขนาดมาตรฐาน ส าหรับเพศ
ชาย) 

 
3. ใหอ้าสาสมคัรปฏิบติัใหคุ้น้เคยประมาณ 5 – 10 วินาทีในการกา้วข้ึนลง 
 
4. ท าการทดสอบเป็นเวลา 3 นาที 
 
5. หลงัการทดสอบพกั 5 วินาทีแลว้จึงวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ 15 วินาที แลว้น ามา 

ดดัแปลงเป็นจ านวนคร้ังต่อนาที (โดยการน าอตัราการเตน้ของหวัใจ 15 วินาทีคูณดว้ย 4) 
 

6. การค านวณค่า VO2 max จาก 
 

VO2 max (ml / kg –1/min-1) = 111.33 - [ 0.42 × recovery HR (bpm) ] 
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ท าการทดสอบ Queen’s College Step Test 
พร้อมกบัใส่เคร่ือง MedGraphic Gas Analyzer 
วิธีทดสอบ 
 1. เปิดเคร่ือง MedGraphic Gas Analyzer 
 2. เร่ิมตน้การใชง้านโดยเปิดถงัก๊าซ 
 3. ท าการ Calibrate เคร่ือง 
 4. ต่ออุปกรณ์วดั VO2 ดว้ยวิธี Direct gas Breath-by-Breath Technique จากเคร่ือง 
MedGraphic Gas Analyzer (USA) 
 5. บนัทึกค่าอตัราการเตน้ของชีพจรขณะพกั (resting heart rate) และ ค่า VO2 ขณะพกั 
 
 6. ใหเ้ร่ิมท าการทดสอบ Queen’s College Step Test โดยใหท้ าเช่นเดียวกบัQueen’s  
College Step Test  เม่ือกา้วต่อไปจนครบ 3 นาทีจะบนัทึกค่า VO2 ระดบัความเหน่ือยและระดบั
ความลา้   
   7. ใหก้า้วต่อไปเร่ือยๆ และบนัทึกค่า VO2 และถามระดบัความเหน่ือยและความลา้ทุกๆ 
นาที ต่อเน่ือง จนกระทัง่อตัราการเตน้ของชีพจรถึง 80% ของอตัราการเตน้ชีพจรสูงสุด หรือ มี
ระดบัเหน่ือยหรือลา้เกินระดบั 5 (เหน่ือยมาก) ใหห้ยดุการท าการทดสอบ 

8. ท าการบนัทึกผลของค่า VO2 ท่ีท าไดสู้งสุด  
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ภาคผนวก จ 
รูปแสดงการทดสอบ 
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รูปที ่8   แสดงวิธีการทดสอบ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 
ช่ือ-สกลุ   นายเจษฎา  ธีรวิศิษฏก์ลุ 
วนั เดือน ปี เกดิ  28 กนัยายน 2527 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2542 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นดอนปิน  
 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2546  ระดบัมธัยมตอนปลาย โรงเรียนหอพระ  
 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2551 ครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

 
 


