
 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกักีฬา 
ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการเล่นแฮนดบ์อล 
ตอนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัการบาดเจบ็ 
ตอนท่ี 4 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็ 
ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัการบาดเจบ็ 

 

ผลการวเิคราะห์ 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักกฬีา 

 จากการส ารวจข้อมูลพบว่า นักกีฬาแฮนด์บอลท่ีเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬา 
แห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 14 ประกอบดว้ยนกักีฬารวม 112 คน เป็นเพศชาย 47 คน (42.0%) เพศหญิง
มีจ านวน 65 คน (58.0%) (แผนภูมิ 1) อายุเฉล่ีย15.78 ± 1.60 ปี น ้ าหนกัเฉล่ีย 60.88 ±9.76 กิโลกรัม
ส่วนสูงเฉล่ีย 160.94 ± 8.21 เซนติเมตร (ตาราง 1) 
        

58.0 % 
    42.0 % 

     
 
 
 
 

  ชาย             หญิง 
แผนภูมิ 1  แสดงจ านวนร้อยละของนกักีฬาแยกตามเพศ 
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ตาราง 1  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุดของขอ้มูลทัว่ไป (N = 112) 

 Mean SD. Max Min 
อาย ุ(ปี) 15.78 1.60 18 12 
น ้าหนกั (กิโลกรัม) 60.88 9.76 98 31 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 168.94 8.21 194 142 

 
ตอนที ่2 ค าถามเกีย่วกบัการเล่นแฮนด์บอล 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านเก่ียวกับการเล่นแฮนด์บอล ในนักเยาวชนท่ีเข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 14พบว่า นักกีฬาแฮนด์บอลส่วนใหญ่ถนัด          

ในต าแหน่งหลงัซ้ายจ านวน 24 คน (แผนภูมิ 2) นกักีฬาส่วนใหญ่เล่นในต าแหน่งศูนยห์นา้ จ  านวน 

21 คน (แผนภูมิ 3) นกักีฬาส่วนใหญ่เร่ิมเล่นแฮนด์บอลเม่ืออายุ 13 ปี (แผนภูมิ 4) นกักีฬา 100 %

ฝึกซ้อมในช่วงเชา้และเยน็ (ตาราง 2)จ านวนชัว่โมงในการฝึกซ้อมเฉล่ียต่อวนัเท่ากบั 2.71 ชัว่โมง 

ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเท่ากบั 37.62 เดือน จ านวนรายการท่ีนกักีฬาเคยลงแข่งขนั

3.29 รายการ (ตาราง 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 2  แสดงต าแหน่งความถนดัในการเล่นแฮนดบ์อล 

เป
อร์
เซ็
นต์

 

1 = ผูรั้กษาประต ู

2 = หลงัขวา 

3 = หลงักลาง 

4 = หลงัซา้ย 

5 = ปีกขวา 

6 = ศูนยห์นา้ 

7 = ปีกซา้ย 
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แผนภูมิ 3  แสดงต าแหน่งท่ีเล่นแฮนดบ์อลอยูป่ระจ า 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

อายุ 

         แผนภูมิ 4  แสดงจ านวนร้อยละของอายท่ีุเร่ิมเล่นกีฬาแฮนดบ์อล 

 

 

เป
อร์
เซ็
นต์

 
เป
อร์
เซ็
นต์

 

1 = ผูรั้กษาประต ู

2 = หลงัขวา 

3 = หลงักลาง 

4 = หลงัซา้ย 

5 = ปีกขวา 

6 = ศูนยห์นา้ 

7 = ปีกซา้ย 
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ตาราง 2  แสดงจ านวนร้อยละของช่วงการฝึกซอ้ม (N = 112) 

ช่วงเวลา จ านวน ร้อยละ 
เชา้ 112 100 

กลางวนั 0 0 
เยน็ 112 100 

รวม 112 100.0 

 

ตาราง 3  แสดงจ านวนชัว่โมงการฝึกซ้อม ประสบการณ์ในการเล่นแฮนด์บอล และรายการท่ีเล่น 

ในแต่ละปี (N = 112) 

 Mean SD. Max Min 
ระยะเวลาในการฝึกซอ้มต่อวนั 
(ชัว่โมง) 

2.71 0.56 5 1 

ประสบการณ์ในการฝึกซอ้ม (เดือน) 37.62 23.71 96 1 
จ านวนรายการท่ีนกักีฬาเคยลง
แข่งขนั (คร้ัง) 

3.29 2.05 8 0 
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ตอนที ่3  ค าถามเกีย่วกบัการบาดเจ็บ 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลทางดา้นเก่ียวกบัการเล่นแฮนดบ์อล ในนกักีฬาเยาวชนท่ีเขา้ร่วมการ

แข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 14 พบวา่ส่วนของร่างกายท่ีเกิดการบาดเจ็บเม่ือเร่ิม

เล่นกีฬาแฮนดบ์อลเป็นคร้ังแรกคือ ขอ้เทา้ จ  านวน 61 คน คิดเป็น 54.5 % และน้ิวมือ จ านวน 58 คน 

คิดเป็น 51.8 % (ตาราง 4) ในช่วง 3 เดือนเน่ืองจากการฝึกซ้อมและแข่งขนัพบวา่ มีนกักีฬา จ านวน 

83 คน คิดเป็น 74.1 %ท่ีไดรั้บการบาดเจ็บ (ตาราง 5) ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมานกักีฬามีการบาดเจ็บ

เน่ืองจากการฝึกซ้อมและแข่งขนั ส่วนท่ีไดรั้บการบาดเจ็บคือ เข่า จ  านวน 39 คน คิดเป็น 34.8 % 

และขอ้เทา้ จ  านวน 34 คน คิดเป็น 30.4%(ตาราง 6) การแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย

คร้ังน้ี นกักีฬามีการบาดเจ็บ จ านวน 67 คน คิดเป็น 59.8 % (ตาราง 7) ส่วนของร่างกายท่ีเกิดการ

บาดเจ็บในการแข่งขนักีฬาแฮนด์บอลในคร้ังน้ีคือ ขอ้เทา้ จ  านวน 28 คน คิดเป็น 25.0 % และเข่า 

จ  านวน 26  คน คิดเป็น 23.2 % (ตาราง 8) โครงสร้างของร่างกายท่ีเกิดการบาดเจ็บระหว่างการ

แข่งขนัอนัดบัแรกพบว่า นกักีฬาเกิดการบาดเจ็บบริเวณขอ้เทา้ จ  านวน 52 คน โดยเป็นการเจ็บท่ี

บริเวณขอ้ต่อมากท่ีสุด คือ 23 คน ส าหรับการบาดเจ็บอนัดบัท่ีสองพบท่ีบริเวณเข่าจ านวน 40 คน 

โดยเป็นการเจ็บท่ีบริเวณขอ้ต่อมากท่ีสุด คือ19 คน (ตาราง 9) อาการบาดเจ็บในแต่ล่ะต าแหน่ง

ระหว่างการแข่งขนัอนัดบัแรกพบว่า นกักีฬามีอาการบาดเจ็บท่ีบริเวณขอ้เทา้มากท่ีสุด คือ 52 คน 

โดยมีอาการบวมจ านวน 39 คน ส าหรับบริเวณอาการบาดเจบ็รองลงมาคือ บริเวณเข่าจ านวน 40 คน 

มีอาการบวมจ านวน 31 คน (ตาราง 10) ความถ่ีในการเกิดการบาดเจ็บอบัดบัแรกคือ ขอ้เทา้ จ  านวน 

52 คน รองลงมาคือเข่า จ  านวน 16 คน ความถ่ี 50 % (ค่อนขา้งบ่อย) (ตาราง 11) จ  านวนนกักีฬาท่ีไม่

หายจากการบาดเจ็บในวนัท่ีท าการส ารวจการบาดเจ็บสามอนัดบัแรกคือ บริเวณขอ้เทา้ 28 คน 

บริเวณเข่า 21 คน และบริเวณน้ิวมือ 10 คน (ตาราง 12) 
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ตาราง 4  แสดงความถ่ีและร้อยละของการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนคร้ังแรกในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล  

(N = 112) 

ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย จ านวน (คน) ร้อยละ 
ขอ้มือ 33 29.5 
ขอ้ศอก 23 23.5 
ขอ้เทา้ 61 54.5 
หลงั 24 21.4 
สะบกั 2 1.8 
เข่า 53 47.3 

ขาท่อนบน 15 13.4 
ขาท่อนล่าง (แขง้) 5 4.5 

หวัไหล่ 43 38.4 
เอว 15 13.4 
น้ิวมือ 58 51.8 

อ่ืน ๆ (ศีรษะ) 1 0.9 
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ตาราง 5  แสดงจ านวนร้อยละของการบาดเจบ็ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาจากการฝึกซอ้มและแข่งขนั 

การบาดเจ็บ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 29 25.9 
มี 83 74.1 
รวม 112 100.0 

 

ตาราง 6  แสดงจ านวนร้อยละของต าแหน่งของร่างกายท่ีมีการบาดเจ็บ ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาจาก

การฝึกซอ้มและแข่งขนั (N = 112) 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จ านวน (คน) ร้อยละ 
ขอ้มือ 10 8.9 
ขอ้ศอก 11 9.8 
ขอ้เทา้ 34 30.4 
หลงั 11 9.8 
สะบกั 0 0 
เข่า 39 34.8 

ขาท่อนบน 5 4.5 
ขาท่อนล่าง (แขง้) 1 0.9 

หวัไหล่ 16 14.3 
เอว 5 4.5 
น้ิวมือ 21 18.8 
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ตาราง 7  แสดงจ านวนร้อยละของการบาดเจ็บในการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

คร้ังน้ี  

การบาดเจ็บ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่เกิด 45 40.2 
เกิด 67 59.8 
รวม 112 100.0 

 

ตาราง 8  แสดงจ านวนร้อยละของต าแหน่งของร่างกายในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา 

แห่งประเทศไทย คร้ังน้ีท่ีเกิดการบาดเจบ็ (N = 112) 

ส่วนต่าง ๆ ของการบาดเจ็บ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ขอ้มือ 15 13.4 
ขอ้ศอก 11 9.8 
ขอ้เทา้ 28 25.0 
หลงั 8 7.1 
สะบกั 3 2.7 
เข่า 26 23.2 

ขาท่อนบน 4 3.6 
ขาท่อนล่าง (แขง้) 2 1.8 

หวัไหล่ 4 3.6 
เอว 2 1.8 
น้ิวมือ 15 13.4 
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ตาราง 9  แสดงโครงสร้างของร่างกายท่ีเกิดการบาดเจบ็ระหวา่งการแข่งขนั (N = 112) 

ต าแหน่ง กระดูก กล้ามเนือ้ เอน็ ข้อต่อ ผวิหนัง รวม 
ศีรษะและใบหนา้ 0 0 0 0 1 1 

คอและบ่า 0 1 0 0 0 1 
หวัไหล่ 1 27 0 0 0 28 
ตน้แขน 0 1 0 0 0 1 
ศอก 2 0 0 5 4 11 

แขนท่อนล่าง 0 1 0 0 2 3 
ขอ้มือ 2 0 1 12 1 16 
ฝ่ามือ 0 0 0 0 0 0 
น้ิวมือ 9 2 0 15 0 26 
สะบกั 0 0 0 0 0 0 
หลงั 0 18 0 0 2 20 
เอว 0 6 0 0 0 6 

สะโพก 0 2 0 0 0 2 
ขาดา้นหนา้ 0 1 0 0 0 1 
ขาดา้นหลงั 0 0 0 0 0 0 

เข่า 8 2 7 19 4 40 
หนา้แข่ง 1 0 0 0 0 1 
น่อง 0 6 0 0 0 6 
ขอ้เทา้ 12 0 16 23 1 52 
ฝ่าเทา้ 0 0 0 0 0 0 
ส้นเทา้ 0 0 0 0 0 0 
น้ิวเทา้ 0 0 0 0 0 0 
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ตาราง 10  แสดงอาการบาดเจบ็ในแต่ล่ะต าแหน่งระหวา่งการแข่งขนั   (N = 112) 

ต าแหน่ง ฟกซ ้า บวม ปวดเมื่อย รวม 
ศีรษะและใบหนา้ 1 0 0 1 

คอและบ่า 0 0 1 1 
หวัไหล่ 3 1 24 28 
ตน้แขน 0 1 0 1 
ศอก 5 4 2 11 

แขนท่อนล่าง 2 0 1 3 
ขอ้มือ 3 10 3 16 
ฝ่ามือ 0 0 0 0 
น้ิวมือ 0 22 4 26 
สะบกั 0 0 0 0 
หลงั 2 0 18 20 
เอว 0 0 6 6 

สะโพก 0 0 2 2 
ขาดา้นหนา้ 0 0 1 1 
ขาดา้นหลงั 0 0 0 0 

เข่า 6 31 3 40 
หนา้แข่ง 0 1 0 1 
น่อง 0 1 5 6 
ขอ้เทา้ 4 39 9 52 
ฝ่าเทา้ 0 0 0 0 
ส้นเทา้ 0 0 0 0 
น้ิวเทา้ 0 0 0 0 
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ตาราง 11  แสดงความถ่ีท่ีนกักีฬาเกิดการบาดเจบ็ระหวา่งการแข่งขนั (N = 112) 

ต าแหน่ง 10 % 50 % 80 % รวม 
ศีรษะและใบหนา้ 1 0 0 1 

คอและบ่า 0 1 0 1 
หวัไหล่ 17 11 0 28 
ตน้แขน 1 0 0 1 
ศอก 7 4 0 11 

แขนท่อนล่าง 0 2 1 3 
ขอ้มือ 6 7 3 16 
ฝ่ามือ 0 0 0 0 
น้ิวมือ 10 12 4 26 
สะบกั 0 0 0 0 
หลงั 12 6 2 20 
เอว 2 4 0 6 

สะโพก 1 1 0 2 
ขาดา้นหนา้ 1 0 0 1 
ขาดา้นหลงั 0 0 0 0 

เข่า 13 16 11 40 
หนา้แข่ง 0 1 0 1 
น่อง 2 4 0 6 
ขอ้เทา้ 19 26 7 52 
ฝ่าเทา้ 0 0 0 0 
ส้นเทา้ 0 0 0 0 
น้ิวเทา้ 0 0 0 0 
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ตาราง 12  แสดงจ านวนนกักีฬาท่ีหาย และไม่หายจากการบาดเจบ็ในวนัท่ีส ารวจ (N = 112) 

ต าแหน่ง หาย ไม่หาย 
ศีรษะและใบหนา้ 1 0 

คอและบ่า 1 0 
หวัไหล่ 21 7 
ตน้แขน 1 0 
ศอก 6 5 

แขนท่อนล่าง 2 1 
ขอ้มือ 8 8 
ฝ่ามือ 0 0 
น้ิวมือ 16 10 
สะบกั 0 0 
หลงั 13 7 
เอว 5 1 

สะโพก 2 0 
ขาดา้นหนา้ 1 0 
ขาดา้นหลงั 0 0 

เข่า 19 21 
หนา้แข่ง 0 1 
น่อง 3 3 
ขอ้เทา้ 24 28 
ฝ่าเทา้ 0 0 
ส้นเทา้ 0 0 
น้ิวเทา้ 0 0 
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ตอนที ่4  การวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยทีส่่งผลต่อการบาดเจ็บ 

 จากขอ้มูลทางดา้นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็ในนกักีฬาเยาวชนท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 14แบ่งเป็นปัจจยัทางดา้นร่างกายและจิตใจ (ปัจจยัภายใน) 

ปัจจยัทางดา้นการฝึกซ้อมหรือแข่งขนั (ปัจจยัภายนอก) ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์

การฝึกซอ้มและแข่งขนั (ปัจจยัภายนอก) 

 ปัจจยัทางดา้นร่างกายและจิตใจ นกักีฬาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่มีนกักีฬาส่วนใหญ่ยืด

เหยยีดกลา้มเน้ือ ก่อนการฝึกซอ้มและแข่งขนัในเวลา 15 นาที จ านวน 41 คน 10 นาที 5 นาที  และ 3 

นาที ตามล าดบั (39 คน, 30 คน และ 2 คน) (ตาราง 13) มีนกักีฬาส่วนใหญ่ยึดเหยียดกลา้มเน้ือ หลงั

การฝึกซ้อมและแข่งขนัในเวลา 15 นาที จ านวน 36 คน รองลงมา 10 นาที จ านวน  62 คน และ 5 

นาที จ านวน 14 คน (ตาราง 14) ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือนกักีฬาส่วนใหญ่รู้สึกเม่ือยลา้เร็วกว่า

ปกติ จ านวน 48 คน และบาดเจ็บเร็ว จ านวน 3 คน (ตาราง 15) การบาดเจ็บในอดีตและเร้ือรัง 

(41.1%) มีจิตใจไม่จดจ่อแน่วแน่อยูก่บัการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั 15.2% (ตาราง 16) อาการต่ืนเตน้

หรือมีความวิตกกงัวล 65.2 % (ตาราง 17)นกักีฬาเลือกรับประทานอาหารระหวา่งการฝึกซ้อมหรือ

แข่งขนัคือ ขา้วราดแกง 49.1 %(ตาราง 18) การนอนหลบัพกัผอ่นต่อวนั ๆ ละ 6 – 8 ชัว่โมง 78.6 % 

(ตาราง 19)   

 ในด้านปัจจยัทางดา้นการฝึกซ้อมหรือแข่งขนั นกักีฬามีความเห็นว่า รู้สึกอ่อนเพลียมาก

หลังจากการฝึกซ้อม (70.5 %) ขาดประสบการณ์ในการฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน (27.7 %)  

โปรแกรมฝึกซอ้มมากเกินไป (4.5 %) (ตาราง 20) 

 ส าหรับปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์การฝึกซ้อมและแข่งขัน นักกีฬามี

ความเห็นวา่ ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มท าให้เกิดการบาดเจ็บ (68.8 %) มีอุณหภูมิ เช่น ความร้อน ความเยน็ 

ความหนาว และสภาพอากาศท่ีมีฝนตก (66.1 %) และความกดดนัของโคช้ (50.0 %) เป็นสามอนัดบั

แรกท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็ (ตาราง 21) 
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ตาราง 13  แสดงจ านวนร้อยละของการยดึกลา้มเน้ือก่อนการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั 

ระยะเวลา  จ านวน (คน) ร้อยละ 
3 นาที 2 1.8 
5 นาที 30 26.8 

10 นาที 39 34.8 
15 นาที 41 36.6 
รวม 112 100.0 

 
ตาราง 14  แสดงจ านวนร้อยละของการยดึกลา้มเน้ือหลงัการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั 

ระยะเวลา  จ านวน (คน) ร้อยละ 
5 นาที 14 12.5 

10 นาที 62 55.4 
15 นาที 36 32.1 
รวม 112 100.0 

 
ตาราง 15  แสดงจ านวนร้อยละของความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 61 54.5 

เม่ือยลา้เร็ว 48 42.9 
บาดเจบ็เร็ว 3 2.7 

รวม 112 100.0 
  
ตาราง 16  แสดงจ านวนร้อยละปัจจยัทางดา้นร่างกาย และจิตใจ (N = 112) 

 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
บาดเจบ็ในอดีตและเร้ือรัง 46 41.1 
มีจิตใจไม่จดจ่อแน่วแน่ 17 15.2 
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ตาราง 17  แสดงจ านวนร้อยละของอาการต่ืนเตน้หรือมีความวิตกกงัวล  

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 39 34.8 

ต่ืนเชา้กวา่ปกติ 23 20.5 
นอนไม่หลบั 22 19.6 

มีเหง่ือออกมากก่อนการฝึกซ้อม 
หรือแข่งขนั 

28 25.0 

รวม 112 100.0 

  
ตาราง 18  แสดงจ านวนร้อยละของนกักีฬาท่ีเลือกรับประทานอาหารระหว่างการฝึกซ้อมหรือ

แข่งขนั 

รายการอาหาร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ขา้วราดแกง 55 49.1 
ก๋วยเต๋ียว 8 7.1 

ขา้วเหนียวหมูป้ิง 4 3.6 
อาหารจานเดียว 41 36.6 
ส้มต าไก่ยา่ง 4 3.6 

รวม 112 100.0 

  
ตาราง 19  แสดงจ านวนร้อยละของการนอนหลบัพกัผอ่นในช่วงระหวา่งการฝึกซอ้มและแข่งขนั 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
4-5 ชัว่โมง 12 10.7 
6-8 ชัว่โมง 88 78.6 

9-10 ชัว่โมง 12 10.7 
รวม 112 100.0 
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ตาราง 20  แสดงจ านวนร้อยละของปัจจยัทางด้านการฝึกซ้อมหรือแข่งขนั (ปัจจยัภายนอก)  

(N = 112) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
รู้สึกอ่อนเพลียมากหลงัจากการ

ฝึกซอ้ม 
79 70.5 

โปรแกรมฝึกซอ้มมากเกินไป 5 4.5 
ขาดประสบการณ์ในการฝึกซอ้มหรือ

การแข่งขนั 
31 27.7 

   
ตาราง 21  แสดงจ านวนร้อยละของปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์การฝึกซ้อมและ

แข่งขนั (ปัจจยัภายนอก) (N = 112)  

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
มีอุณหภูมิ (ร้อน  หนาว  ฝนตก) 74 66.1 

รองเทา้ไม่เหมาะกบัเทา้ 14 12.5 
พื้นสนามล่ืน 34 30.4 

อุปกรณ์การฝึกซอ้มเส่ือมคุณภาพ 53 47.3 
สนามฝึกซอ้มไม่เพียงพอกบันกักีฬา 54 48.2 

แสงสวา่งไม่เพียงพอ 9 8.0 
บรรยากาศไม่เหมาะสม 29 25.9 
ความกดดนัของโคช้ 56 50.0 

ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มท าใหเ้กิดการบาดเจบ็ 77 68.8 
กระแทก 58 51.8 
วิง่ชน 40 35.7 

การเหน่ียวการฉุดการดึง 57 50.9 
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ตอนที ่5  การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัข้อเสนอแนะเพิม่เติมจากการบาดเจ็บ 

 จากขอ้มูลทางดา้นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็ในนกักีฬาเยาวชนท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 14 พบว่า เม่ือนกักีฬาไดรั้บบาดเจ็บแลว้จะท าการดูแลรักษา

ตนเอง และปรึกษาผูอ่ื้น ถึง 84.8 % (ตาราง 22) เม่ือไดรั้บบาดเจ็บในระยะเวลา 48 ชัว่โมง จะท าการ

รักษาโดยการใช้ความเยน็ 82.1 %(ตาราง 23) นกักีฬาไดรั้บบาดเจ็บจะปรึกษาโคช้  79.5% (ตาราง 

24) จากค าปรึกษาหรือค าแนะน าท่ีไดรั้บส่วนใหญ่จะใหห้ยดุเล่น 83.9% (ตาราง 25)  นกักีฬาท าตาม

ค าแนะน า 86.6 % (ตาราง 26) อาการบาดเจ็บท่ีไดรั้บจะดีข้ึนหรือกลบัมาเป็นปกติส่วนใหญ่ใชเ้วลา 

1 สัปดาห์ 40.2 % รองลง 2 – 3 วนั 27.7 % และ 2 สัปดาห์ 13.4 %ตามล าดบั (ตาราง 27) 
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ตาราง 22  แสดงจ านวนร้อยละของวธีิการรักษา 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 4 3.6 

ดูแลรักษาตนเอง 3 2.7 
ปรึกษาผูอ่ื้น 8 7.1 

ปล่อยเฉยๆไม่ท าอะไร 2 1.8 
ดูแลรักษาตนเอง และปรึกษาผูอ่ื้น 95 84.8 

รวม 112 100.0 

 

ตาราง 23  แสดงจ านวนร้อยละของวธีิการรักษาในระยะเวลา 48 ชัว่โมง 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 12 10.7 

ใชค้วามเยน็ 92 82.1 
นวด 8 7.1 
รวม 112 100.0 

 
ตาราง 24  แสดงจ านวนร้อยละของการปรึกษาเม่ือนกักีฬาไดรั้บการบาดเจบ็ 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 9 8.0 
โคช้ 89 79.5 

อาจารยผ์ูฝึ้กสอน 4 3.6 
แพทย ์ 7 6.2 

นกักายภาพบ าบดั 1 .9 
พอ่แม่ 2 1.8 
รวม 112 100.0 
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ตาราง 25  แสดงจ านวนร้อยละของค าแนะน าท่ีไดรั้บจากการปรึกษา 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 7 6.2 

ใหห้ยดุเล่น 94 83.9 
ใหเ้ล่นต่อได ้ 9 8.0 
อ่ืนๆโปรดระบุ 2 1.8 

รวม 112 100.0 
 
ตาราง 26  แสดงจ านวนร้อยละของการปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีไดรั้บจากการปรึกษา 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไมมี 7 6.2 
ท า 97 86.6 

ไม่ท า 8 7.1 
รวม 112 100.0 

 
ตาราง 27  แสดงจ านวนร้อยละของระยะเวลาท่ีหายจากการบาดเจบ็หรือกลบัมาเป็นปกติ 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 4 3.6 

2 - 3 วนั 31 27.7 
1 สัปดาห์ 45 40.2 
2 สัปดาห์ 15 13.4 
3 สัปดาห์ 4 3.6 
1 เดือน 7 6.2 
2 เดือน 2 1.8 
3 เดือน 1 .9 

1 ปี 3 2.7 
รวม 112 100.0 

 


