
 
บทที ่3 

วธิีการด าเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโดยใช้วิธีการออกแบบสอบถามถึงลกัษณะอาการบาดเจ็บท่ี
เกิดข้ึนตามส่วนต่างๆของร่างกายในช่วงระยะการแข่งขนัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็และการรักษา
เบ้ืองตน้ในนกักีฬาแฮนด์บอลระดบัเยาวชนท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศ
ไทย คร้ังท่ี 14 ณ จงัหวดัสุพรรณบุรีระหวา่งวนัท่ี 20-30 กรกฎาคม 2554 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม 
ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกักีฬา 
 ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการเล่นแฮนดบ์อล 

ตอนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัการบาดเจบ็ 
ตอนท่ี 4 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็ 
ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัการบาดเจบ็ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองมี 2 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นตอนการจดัท าแบบสอบถามมีรายละเอียดดงัน้ี 
ผูศึ้กษาจัดท าแบบสอบถามโดยการศึกษาข้อมูลเร่ืองการบาดเจ็บของนักกีฬา

แฮนด์บอลจากรายงานการวิจยับทความและประสบการณ์ของผูว้ิจยัจากการเป็นผูฝึ้กสอนนกักีฬา
แฮนดบ์อลจงัหวดัล าพนูท่ีท าการฝึกซอ้มนกักีฬาและน านกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัในระดบัต่างๆน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างแบบสอบถามจากนั้นน าแบบสอบถามไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 3 ท่านตรวจสอบไดแ้ก่
นกักีฬาแฮนด์บอลผูฝึ้กสอนกีฬาแฮนด์บอลและผูต้ดัสินสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย
จากนั้นน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ครบถว้น 
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2. ขั้นตอนการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
ผูศึ้กษาท าการเก็บขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถามให้นักกีฬาในช่วงหลงัจากท่ี

นกักีฬาท าการแข่งขนัเสร็จเพื่อหลีกเล่ียงการรบกวนเวลาและความวิตกกงัวลของนกักีฬาผูศึ้กษา
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าแบบสอบถามรายละเอียดของแบบสอบถามจากนั้นให้นกักีฬากรอก
แบบสอบถามในกรณีท่ีนกักีฬามีขอ้สงสัยเก่ียวกบัค าถามในแบบสอบถามผูศึ้กษาเป็นผูใ้ห้ค  าอธิบาย
แก่นกักีฬาจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบและวเิคราะห์ผล 
 
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลและ
การฝึกซอ้มโดยการแจกแจงความถ่ีร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์การบาดเจ็บในส่วนต่างๆของร่างกายปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบาดเจ็บการ
รักษาการบาดเจบ็เบ้ืองตน้โดยการแจกแจงความถ่ีร้อยละ 


