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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การบาดเจ็บจากกีฬาแฮนด์บอล ถึงแมส่้วนใหญ่จะไม่ใช่การบาดเจ็บท่ีรุนแรงนัก แต่ถ้า 
การบาดเจบ็เกิดข้ึนจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จะท าใหเ้กิดผลต่อนกักีฬา ท าใหเ้ล่นกีฬาไม่ไดห้รือถึง
จะเล่นได้แต่ก็เล่นได้ไม่เต็มท่ี ประสิทธิภาพลดลงไป ยิ่งถ้าเป็นนักกีฬาระดับแข่งขนัหรือเป็น
นกักีฬาท่ีมีความสามารถสูงประจ าทีมท่ีขาดไม่ไดย้ิง่จะท าใหเ้กิดผลเสียตามมามาก 
 การบาดเจ็บจากกีฬาเกิดได้ในกีฬาทุกชนิดและเกิดข้ึนได้เสมอ เม่ือมีการเล่นหรือ 
การแข่งขนักีฬา การบาดเจ็บเกิดไดก้บัทุก ๆ ส่วนของร่างกาย สาเหตุท่ีเกิดการบาดเจ็บจะมาจากตวั 
ผูเ้ล่นเอง (Intrinsic) และจากภายนอก (Extrinsic) จากตวัผูเ้ล่นเอง เช่นความไม่เหมาะสมกบักีฬา 
ท่ีเล่นเก่ียวกบัร่างกายถา้ฝึกซอ้มนอ้ยไปท าใหไ้ม่สมบูรณ์ ฝึกซ้อมมากไปท าให้เกิดการเครียดทั้งกาย
และจิตใจ เก่ียวกบัจิตใจนั้น ท าให้เกิดความผิดพลาดในการคาดคะเนและคาดการณ์ผิด รวมถึง 
การบาดเจ็บในอดีตดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่มีส่วนท าให้เกิดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาได ้สาเหตุ
จากภายนอก เช่น ดินฟ้าอากาศ สนาม อุปกรณ์ คู่แข่งขนั ผูฝึ้กสอน ตลอดจนกรรมการและผูดู้ ซ่ึงมี
โอกาสท าให้เกิดอุบติัเหตุและการบาดเจ็บได้ทั้ งส้ิน การบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนนั้นมีต าแหน่งท่ีเกิด
แตกต่างกนัแลว้แต่การใช้ส่วนของอวยัวะของร่างกายหนกัไปทางใดของการเล่นกีฬาชนิดนั้น ๆ 
การบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีต่อระบบการเคล่ือนไหว (Locomotive system) เช่น แขน หรือขา 
เพราะเป็นส่วนท่ีใชม้ากในการเล่นกีฬา 
 ในการด าเนินกิจกรรมกีฬาใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นกีฬาขั้นพื้นฐาน กีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อ
ความแข็งแรง ปัจจุบนัไดน้ าวิทยาศาสตร์การกีฬาเขา้มาช่วยในการฝึกซ้อมดูแลและแกปั้ญหาดา้น
ต่าง ๆ โดยเฉพาะทางดา้นร่างกาย ความเร็ว และการบ าบดัการบาดเจ็บทางกีฬา ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุ
มาจากปัจจยัหลายประการทั้งตวันักกีฬาเอง หรือส่ิงแวดล้อมภายนอก เช่นความไม่พร้อมของ
นกักีฬา ความบกพร่องของอุปกรณ์ และสนามท่ีใช้ในการฝึกซ้อมและการแข่งขนั(การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย,2536) ดงันั้นนกักีฬาทุกคนจึงตอ้งมีการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอหากนกักีฬามีสมรรถภาพ
ทางกายไม่พร้อม หรือไม่สมบูรณ์เพียงพอ อาจจะท าให้ได้รับการบาดเจ็บจากการแข่งขันได้
โดยเฉพาะกีฬาบางชนิด บางประเภทท่ีมีความเส่ียงท่ีค่อนขา้งรุนแรงมีการปะทะระหวา่งผูเ้ล่น เช่น 
กีฬาฟุตบอล รักบ้ี บาสเกตบอล ยูโด ฯลฯ ย่อมมีโอกาสและความเส่ียงต่อการบาดเจ็บสูง 
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ลกัษณะของการบาดเจ็บเป็นชนิดบาดแผลถลอก ขอ้เคล็ด กลา้มเน้ืออกัเสบ ฟกช ้ าและกระดูกหัก
เป็นตน้ (กองระบาดวทิยา,2532) 
 ในการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลในระดับเยาวชนนั้ นถือว่ามีความส าคัญในระดับหน่ึง           
ท่ีผูศึ้กษาเห็นว่าควรจะท าการศึกษาถึงการบาดเจ็บ ชนิดต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการแข่งขนั  
ซ่ึงผลของการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนกับนักกีฬาแฮนด์บอลระดบัเยาวชนนั้น อาจจะส่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพในการเล่นท าให้ดอ้ยลงไป หรือตอ้งหยุดชะงกัลง ดงันั้นผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะ
ท าการศึกษาถึงเร่ืองการบาดเจ็บในกีฬาแฮนด์บอล ในการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศ
ไทย คร้ังท่ี   14 ณ จงัหวดัสุพรรณบุรี  ระหวา่งวนัท่ี 20-30 กรกฎาคม 2554 เพราะการบาดเจ็บท่ี
เกิดข้ึนในวัยเด็กและเยาวชนนั้ น จะส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจท่ีย ังต้องมี 
การเจริญเติบโตและพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป แต่เด็กและเยาวชนก็ไม่ใช่ผูใ้หญ่ท่ี
ยอ่ส่วนลงมา เพราะโครงสร้างของกระดูกและกลา้มเน้ือยงัมีการเจริญเติบโตไดไ้ม่เต็มท่ี ซ่ึงชนิด
ของการบาดเจ็บ และรูปแบบของการบาดเจ็บในเด็กและเยาวชนนั้นจะแตกต่างจากของผูใ้หญ่และ
แปรปรวนตามระดบัทกัษะของเด็ก สภาพของเด็ก และระบบกลา้มเน้ือและกระดูกของเด็ก 
 เด็กและวยัรุ่นเป็นกลุ่มนักกีฬาพิเศษพวกเขามีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และ 
การพฒันาทกัษะใหม่ ๆ ไม่เพียงแต่คอยฝึกทกัษะอยา่งเดียว ร่างกายพวกเขามีการเจริญเติบโตและ
เปล่ียนแปลงมากท าให้เขาพบกบัการบาดเจ็บท่ีพิเศษแบบท่ีไม่พบในผูใ้หญ่ ตวัอย่างเช่น ความ
แปรปรวนของเวลาในการเกิดการเจริญเติบโตเต็มท่ี (Maturity) ของกระดูก สามารถท าให้กระดูกมี
ขนาดท่ีไม่เหมาะสมได้เม่ือเทียบกบัคนท่ีมีอายุเท่ากัน และจากปัญหาการบาดเจ็บน้ี อาจส่งผล
กระทบต่อการเจริญเติบโต ท่ีจะไปเป็นผูใ้หญ่ต่อไปในอนาคตได ้และในการแข่งขนักีฬาโรงเรียน
กีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 14 ณ จงัหวดัสุพรรณบุรี ระหวา่งวนัท่ี 20-30 กรกฎาคม 2554นั้นเป็น
การแข่งขนัท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัเป็นจ านวนมากพอสมควร กีฬาแฮนด์บอลเป็นกีฬาอีกประเภทหน่ึง
ท่ีไดรั้บความนิยมกนัอย่างแพร่หลาย ในตอนน้ีเล่นทั้งผูช้ายและผูห้ญิง กีฬาแฮนด์บอลเป็นกีฬาท่ี
ตอ้งปะทะกนัตลอดเกมการแข่งขนั มีการกระทบกระทัง่กนัอยู่ตลอดเวลา ถ้านักกีฬาขาดความ
พร้อมของสมรรถภาพทางร่างกาย การบาดเจ็บก็จะเกิดข้ึนไดอ้ย่างง่ายดาย ดงันั้น ความพร้อมของ
ร่างกายและทางดา้นทกัษะก็เป็นส่วนหน่ึง ผูศึ้กษาเคยเป็นนกักีฬามาก่อน ไดเ้ล็งเห็นความส าคญั
ของการบาดเจ็บจากกีฬาแฮนด์บอลท่ีเกิดข้ึนกับนักกีฬาในระดบัเยาวชนประกอบกบัในขณะน้ี
ประเทศไทยเองก็ยงัมีการศึกษาการบาดเจบ็แบบเฉพาะเจาะจงของกีฬาแฮนด์บอลไม่มากนกั จึงเป็น
สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ผูศึ้กษามีความสนใจ ท่ีจะต้องการศึกษาถึงสาเหตุ  และปัจจัยท่ีท าให้เกิด 
การบาดเจ็บ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง และป้องกนัการบาดเจ็บท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ในกีฬา
แฮนดบ์อล 
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วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 
 1. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัเส่ียงท่ีจะเกิดการบาดเจบ็ระหวา่งการแข่งขนั 
 2. เพื่อศึกษาลกัษณะการบาดเจบ็ ต าแหน่งท่ีไดรั้บบาดเจบ็ ระหวา่งการแข่งขนั 
 3. เพื่อศึกษาถึงนกักีฬาท่ีไดรั้บบาดเจบ็วา่เกิดจากปัจจยัภายนอกและภายใน ของการแข่งขนั 
 
ขอบเขตกำรศึกษำ 
 ขอบเขตเนือ้หำ 
  ท าการส ารวจต าแหน่งโครงสร้างลกัษณะการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนตามส่วนต่างๆของ
ร่างกายปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจ็บวิธีการรักษาเบ้ืองตน้เม่ือไดรั้บบาดเจ็บในนกักีฬาแฮนด์บอล
ระดบัเยาวชนในช่วงระยะเวลาของการแข่งขนัโดยการใชแ้บบสอบถาม 
 ขอบเขตประชำกร 
  ประชากร คือ นกักีฬาแฮนด์บอลเยาวชนท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละจงัหวดัท่ีเขา้ร่วม 
การแข่งขนัจ านวน 112คน แล้วเกิดการบาดเจ็บในการเข้าร่วมในการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬา 
แห่งประเทศไทย คร้ังท่ี14ณ จงัหวดัสุพรรณบุรีระหวา่งวนัท่ี 20-30 กรกฎาคม2554 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 
 ท าใหท้ราบถึงต าแหน่งโครงสร้างท่ีไดรั้บการบาดเจ็บลกัษณะการบาดเจ็บปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การบาดเจ็บวิธีการรักษาการบาดเจ็บเบ้ืองต้นของนักกีฬาระดับเยาวชนในช่วงระยะเวลาของ 
การแข่งขนัขอ้มูลเหล่าน้ีสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและลดความเส่ียงต่อการ
บาดเจบ็ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลรวมทั้งการหาแนวทางในการรักษาท่ีเหมาะสมและ
ถูกตอ้ง 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 นักกีฬำเยำวชน หมายถึง นกักีฬาแฮนด์บอลท่ีมีอายุไม่เกิน 18 ปี เป็นตวัแทนของแต่ละ
จงัหวดัท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 14 ณ จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ระหวา่งวนัท่ี20-30 กรกฎาคม 2554 
 กำรบำดเจ็บ หมายถึง การบาดเจ็บเล็กน้อย ตั้งแต่เป็นแผลถลอก กลา้มเน้ือฟกช ้ า ขอ้เคล็ด 
เทา้แพลง ไปจนถึงการบาดเจบ็ท่ีรุนแรง เช่น กระดูกหกั เส้นเอน็ขาด เป็นตน้ 
 ช่วงเวลำของกำรบำดเจ็บ หมายถึง การบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนในช่วงขณะฝึกซ้อม ก่อนการ
แข่งขนั ระหวา่งแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั 
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 ช่วงระยะกำรแข่งขัน (Competitive Phase) หมายถึง ช่วงนับจากวนัท่ีแข่งขนัและ
ระยะเวลาการแข่งขนัยอ้นหลงัไป 3 เดือน 
 กำรบำดเจ็บจำกกำรกีฬำ หมายถึง การบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนจากการเล่นกีฬาแฮนด์บอลโดย
ศึกษาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนตามอวยัวะส่วนต่างๆท่ีจ าเป็นต่อการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเช่นหลงัไหล่ 
ขอ้ต่อต่างๆเอน็ยดึขอ้ต่อกลา้มเน้ือเอ็นกลา้มเน้ือกระดูกผวิหนงัเป็นตน้ 
 กำรบำดเจ็บจำกปัจจัยทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ หมายถึง การบาดเจ็บท่ีมีสาเหตุจากตวั
นกักีฬาเอง 
 กำรบำดเจ็บจำกปัจจัยทำงด้ำนกำรฝึกซ้อมหรือแข่งขัน  หมายถึง การบาดเจ็บท่ีมีสาเหตุ 
จากการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั 
 กำรบำดเจ็บจำกปัจจัยทำงด้ำนสภำพแวดล้อมอุปกรณ์กำรฝึกซ้อมและกำรแข่งขัน หมายถึง
การบาดเจบ็ท่ีมีสาเหตุจากสภาพแวดลอ้มอุปกรณ์การฝึกซอ้มและการแข่งขนั 
 กำรอบอุ่นร่ำงกำย หมายถึง การเตรียมร่างกายให้พร้อม โดยเฉพาะระบบ และอวยัวะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น กลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้ต่อ เอ็นขอ้ต่อ อวยัวะในระบบ
หายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต เป็นต้น เน่ืองจากการเคล่ือนไหวของร่างกาย บางคร้ังต้อง
เคล่ือนไหวท่ีหนกักวา่ปกติในทนัทีทนัใด อาจท าให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายไม่สามารถปรับตวัไดท้นั 
อาจท าใหเ้กิดการบาดเจบ็ไดง่้าย 
 กำรยืดกล้ำมเนื้อ  หมายถึง การเพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ ป้องกันการติดยึดของ
กลา้มเน้ือและขอ้ต่อ เป็นการเตรียมพร้อมต่อการท างานของกลา้มเน้ือเพื่อรองรับการเคล่ือนไหว
โดยเฉพาะการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว 
 กำรฝึกกล้ำมเนื้อ หมายถึง การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของกล้ามเน้ือให้มี 
ความแขง็แรงและความทนทานมากข้ึน 


