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  1  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุดของขอ้มูลทัว่ไป  28 
  2 แสดงจ านวนร้อยละของช่วงการฝึกซอ้ม  (N = 112)     30 
  3 แสดงจ านวนชัว่โมงการฝึกซอ้ม ประสบการณ์ในการเล่นแฮนดบ์อล  

  และรายการท่ีเล่นในแต่ละปี (N = 112)      30 
  4 แสดงความถ่ีและร้อยละของการบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนคร้ังแรกในการเล่น 

กีฬาแฮนดบ์อล (N = 112)       32 
  5 แสดงจ านวนร้อยละของการบาดเจบ็ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาจากการฝึกซอ้ม 

  และแข่งขนั         33 
  6 แสดงจ านวนร้อยละของต าแหน่งของร่างกายท่ีมีการบาดเจบ็ ในช่วง 3 เดือน 

ท่ีผา่นมาจากการฝึกซอ้มและแข่งขนั (N = 112)     33 
  7 แสดงจ านวนร้อยละของการบาดเจบ็ในการแข่งขนักีฬา 

  โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังน้ี       34 
  8 แสดงจ านวนร้อยละของต าแหน่งของร่างกายในการแข่งขนักีฬา 

   โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังน้ีท่ีเกิดการบาดเจบ็ (N = 112)   34 
  9 แสดงโครงสร้างของร่างกายท่ีเกิดการบาดเจบ็ระหวา่งการแข่งขนั  (N = 112)  35 
 10 แสดงอาการบาดเจบ็ในแต่ล่ะต าแหน่งระหวา่งการแข่งขนั (N = 112)   36 
 11 แสดงความถ่ีท่ีนกักีฬาเกิดการบาดเจบ็ระหวา่งการแข่งขนั (N = 112)   37 
 12 แสดงจ านวนนกักีฬาท่ีหาย และไม่หายจากการบาดเจบ็ในวนัท่ีส ารวจ (N = 112) 38 
 13 แสดงจ านวนร้อยละของการยดึกลา้มเน้ือก่อนการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั  40 
 14 แสดงจ านวนร้อยละของการยดึกลา้มเน้ือหลงัการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั  40 
15 แสดงจ านวนร้อยละของความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ    40 
 16 แสดงจ านวนร้อยละปัจจยัทางดา้นร่างกาย และจิตใจ (N = 112)   40 
 17 แสดงจ านวนร้อยละของอาการต่ืนเตน้หรือมีความวิตกกงัวล    41 
18 แสดงจ านวนร้อยละของนกักีฬาท่ีเลือกรับประทานอาหารระหวา่งการฝึกซอ้ม 

  หรือแข่งขนั         41 
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19  แสดงจ านวนร้อยละของการนอนหลบัพกัผอ่นในช่วงระหวา่งการฝึกซอ้ม 

  และแข่งขนั         41 
 20 แสดงจ านวนร้อยละของปัจจยัทางดา้นการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั  

(ปัจจยัภายนอก) (N = 112)       42 
 21 แสดงจ านวนร้อยละของปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์การฝึกซอ้ม 

  และแข่งขนั (ปัจจยัภายนอก) (N = 112)      42 
 22 แสดงจ านวนร้อยละของวธีิการรักษา      44 
 23 แสดงจ านวนร้อยละของวธีิการรักษาในระยะเวลา 48 ชัว่โมง   44 
 24 แสดงจ านวนร้อยละของการปรึกษาเม่ือนกักีฬาไดรั้บการบาดเจบ็   44 
 25 แสดงจ านวนร้อยละของค าแนะน าท่ีไดรั้บจากการปรึกษา    45 
 26 แสดงจ านวนร้อยละของการปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีไดรั้บจากการปรึกษา  45 
 27 แสดงจ านวนร้อยละของระยะเวลาท่ีหายจากการบาดเจบ็หรือกลบัมาเป็นปกติ  45 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



ญ 
 

 
สารบาญแผนภูม ิ

 
แผนภูมิ                     หน้า 

1 แสดงจ านวนร้อยละของนกักีฬาแยกตามเพศ     27 
2 แสดงต าแหน่งความถนดัในการเล่นแฮนดบ์อล     28 
3 แสดงต าแหน่งท่ีเล่นแฮนดบ์อลอยูป่ระจ า      29 
4 แสดงจ านวนร้อยละของอายุท่ีเร่ิมเล่นกีฬาแฮนดบ์อล    29 

 
 


