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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาถึงปัจจยัเส่ียงท่ีจะเกิดระหว่างการแข่งขนั

ลกัษณะการบาดเจ็บ ต าแหน่งท่ีไดรั้บบาดเจ็บ ระหว่างการแข่งขนั และปัจจยัภายนอกและภายใน 
ของการแข่งขนัท่ีเป็นสาเหตุ โดยท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างนกักีฬาแฮนด์บอลเยาวชน ท่ีเป็น
ตวัแทนของแต่ละจงัหวดัท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง ประเทศไทย คร้ังท่ี 14 ณ 
จงัหวดัสุพรรณบุรี ระหวา่งวนัท่ี 20-30 กรกฎาคม 2554 โดยใชแ้บบสอบถามซ่ึงแบ่งเป็น 5 ตอน คือ 
ขอ้มูลทัว่ไปของนักกีฬา การเล่นแฮนด์บอล การบาดเจ็บ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจ็บ และ
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัการบาดเจบ็  

ผลการศึกษาพบวา่ นกักีฬาท่ีการเขา้ร่วมในการแข่งขนัเกิดการบาดเจ็บจ านวน 112 คน เม่ือ
เร่ิมเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นคร้ังแรก มีการบาดเจ็บท่ีขอ้เทา้มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 54.5 ในการ
แข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทยคร้ังน้ี บริเวณบาดเจ็บท่ีพบมาก คือ ขอ้เทา้ ร้อยละ 25 
และเข่า ร้อยละ 23.2 ต าแหน่งบาดเจ็บระหวา่งการแข่งขนัอนัดบัแรกพบวา่ ขอ้เทา้ จ  านวน 52 คน 
โดยเจบ็ท่ีบริเวณขอ้ต่อ 23 คน และต าแหน่งบาดเจบ็อนัดบัท่ีสองพบท่ี ขอ้เข่าจ านวน 40 คน โดยเจ็บ
ท่ีบริเวณขอ้ต่อ 19 คน และทุกต าแหน่งท่ีเกิดการบาดเจ็บมีอาการปวดและบวม ส าหรับปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการบาดเจ็บ เกิดจากผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มท าให้เกิดการบาดเจ็บ ร้อยละ 68.8 อุณหภูมิของ
สภาพแวดลอ้ม ร้อยละ 66.1 ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือไม่เพียงพอ ร้อยละ 42.9 และความกดดนั
ของโคช้ ร้อยละ 50.0 วิธีการเบ้ืองตน้ท่ีนกักีฬาการดูแลรักษาตนเองและปรึกษาผูอ่ื้น คือการใช ้ 
ความเยน็ ร้อยละ 82.1  

การศึกษาน้ีบ่งช้ีให้เห็นวา่นกักีฬา ยงัขาดความรู้ในการดูแลป้องกนัการบาดเจ็บต่อตนเอง
จากการเล่นในขณะฝึกซอ้มและ แข่งขนั ซ่ึงจ าเป็นตอ้งจดัการพฒันาอยา่งจริงจงั  
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to investigate risk factors and type of injury, the injured 

areas occurred during the competition including internal and external factors. Subjects were youth 
handball athletes who got injuries during the 14th Thailand Sports School Games at Supunburi 
during July 20-30, 2011. All data were collected by questionnaires which consisted of 5 sections; 
general information, handball playing, injury, affected factors and suggestions.  

The results showed 112 participated athletes got injuries. Most injured area at the first 
start playing were the ankles (54.5%) .During this competition game, the most of injured area 
were ankles (25%) and knee (23.2%). The priority of injured area was the ankle with 52 players 
and 23 player suffered at the joint. Secondly, 40 athletes had knee problems with 19 players 
suffered at the joint. All affected areas presented pain and swelling. The induced factors were the 
opponents (68.8%), environmental temperature (66.1%) and inadequate muscle strength (42.9%), 
and coach pressure (50.0%). The primary self care and consultation was cold therapy (82.1%).  

This study showed that the athletes lacked of self care management knowledge during 
practice drill and competition game that had to be definitely developed.  

 


