
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การศึกษาการบาดเจ็บของนกักีฬาแฮนด์บอลระดบัเยาวชนในช่วงระยะการแข่งขนัส าหรับ 
 นกักีฬา แฮนด์บอลท่ีเข้าร่วมการในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย  
 คร้ังท่ี 14 ณจงัหวดัสุพรรณบุรี ระหวา่งวนัท่ี20-30 กรกฎาคม 2554 
……………………………………………………………………………………………………… 

วัตถุประสงค์เพื่อส ารวจลกัษณะอาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนตามส่วนต่างๆของร่างกายของ
นักกีฬาแฮนด์บอลระดบัเยาวชนเพื่อเป็นแนวทางการพิจารณาป้องกนัการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนจาก 
การเล่นกีฬาแฮนด์บอลผูส้ ารวจขอรับรองว่าข้อมูลท่ีได้จากการกรอกแบบสอบถามจะเก็บเป็น
ความลบัไม่มีการเผยแพร่ใดๆทั้งส้ิน 

เพื่อประโยชน์ของตวันกักีฬาและผูฝึ้กสอนโปรดกรอกขอ้มูลดา้นล่างน้ีตามความเป็นจริง
และครบถ้วนผูเ้ก็บข้อมูลขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีให้ความร่วมมือในการกรอก
แบบสอบถาม 

 
วา่ท่ีร.ต.นรินทร์   อนนัตกล่ิน 

 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีมี 5ตอน 24 ขอ้ กรุณาตอบค าถามต่อไปน้ี ตามความเป็นจริง 
 
ตอนที ่1ขอ้มูลทัว่ไปของนกักีฬา 
 โปรดระบุขอ้มูลในช่องวา่งหรือใส่เคร่ืองหมาย  ลงในหน้าค าหรือขอ้ความท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
1. อาย.ุ........................ปี 
2. เพศ.  ชาย  หญิง 
3. น ้าหนกั..........................................กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง..........................................เซนติเมตร 
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ตอนที ่2 ค  าถามเก่ียวกบัการเล่นแฮนดบ์อล 
5. ท่านคิดวา่ท่านถนดัในการเล่นแฮนดบ์อลในต าแหน่งใด 
ต าแหน่งท่ี 1 ผูรั้กษาประตู (Goal Keeper) 
ต าแหน่งท่ี 2 หลงัขวา (Right Back) 
 ต  าแหน่งท่ี 3 หลงักลาง (Center Back) 
 ต  าแหน่งท่ี 4 หลงัซา้ย (Left Back) 
 ต  าแหน่งท่ี 5 ปีกขวา (Right Wing) 
ต าแหน่งท่ี 6  ศูนยห์นา้ (Pivot / Post / Center Forward) 
ต าแหน่งท่ี 7  ปีกซา้ย (Left Wing) 

6. ในขณะการแข่งขนัต าแหน่งท่ีท่านเล่นอยูป่ระจ าคือต าแหน่งใด 
ต าแหน่งท่ี 1 ผูรั้กษาประตู (Goal Keeper) 
ต าแหน่งท่ี 2 หลงัขวา (Right Back) 
ต าแหน่งท่ี 3 หลงักลาง (Center Back) 
ต าแหน่งท่ี 4 หลงัซา้ย (Left Back) 
ต าแหน่งท่ี 5 ปีกขวา (Right Wing) 
ต าแหน่งท่ี 6  ศูนยห์นา้ (Pivot / Post / Center Forward) 
ต าแหน่งท่ี 7  ปีกซา้ย (Left Wing) 

7. ท่านเร่ิมกีฬาแฮนดบ์อลตั้งแต่อาย ุ............................ปี 
8. ท่านฝึกซอ้มแฮนดบ์อลเวลา  เชา้   กลางวนั เยน็ 
9. ท่านฝึกซอ้มแฮนดบ์อลคร้ังละ...............................ชัว่โมง 
10. ท่านมีประสบการณ์ในการฝึกซอ้ม..............................ปี..................................เดือน 
11. ในแต่ละปีท่านเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลจ านวน.....................คร้ัง ดงัน้ี 

1. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
2. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
3. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
4. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
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5. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
6. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
7. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
8. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
9. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 
10. ปี พ.ศ.25………รายการ................................................................................................. 
แข่งขนัท่ี................................................................................................................................ 

 
ตอนที ่3ค าถามเก่ียวกบัการบาดเจบ็ 
12. ในการเล่นแฮนดบ์อลคร้ังแรกท่านเร่ิมบาดเจบ็ท่ีส่วนใดของร่างกายเป็นอนัดบัแรกและล าดบั

ต่อไป(ใหใ้ส่ตวัเลขเรียง ล าดบัการบาดเจบ็ก่อนหลงั) 
 ขอ้มือ   ขาท่อนบน 
 ขอ้ศอก   ขาท่อนล่าง(แขง้) 
 ขอ้เทา้   หวัไหล่ 
 หลงั   เอว 
 สะบกั   น้ิวมือ 
 เข่า   อ่ืนๆโปรดระบุ........................................ 

13. ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาท่านมีอาการบาดเจ็บเน่ืองจากการฝึกซ้อมหรือแข่งขนักีฬาแฮนด์บอล
หรือไม่ถา้มีโปรดระบุ บริเวณท่ีมีอาการบาดเจบ็บ่อย 
 ไม่มี 
 มี 
 ขอ้มือ   ขาท่อนบน 
 ขอ้ศอก   ขาท่อนล่าง(แขง้) 
 ขอ้เทา้   หวัไหล่ 
 หลงั   เอว 
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 สะบกั   น้ิวมือ 
 เข่า   อ่ืนๆโปรดระบุ........................................   

14. ในการแข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังน้ี ท่านเกิดการบาดเจบ็ หรือไม่ 
 ไม่มี 
 มีถา้มีโปรดระบุ  ขอ้มือ 
 ขอ้ศอก   ขาท่อนบน 
 ขาท่อนล่าง(แขง้)  ขอ้เทา้  
 หวัไหล่   หลงั 
 เอว   สะบกั 
 น้ิวมือ   เข่า   อ่ืนๆโปรดระบุ.......................... 
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15. โปรดระบุขอ้มูลเก่ียวกบัการบาดเจบ็ระหวา่งการแข่งขนัโดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน  และ
ใหใ้ส่หมายเลข 1, 2 หรือ 3 ลงในช่องความถ่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัอาการบาดเจ็บของ
ตวัท่านเอง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
หมายเลข 1 = 10 %  หมายเลข 2 = 50 %   หมายเลข 3 = 80 % 

ต าแหน่งท่ีเกิดการ
บาดเจบ็ 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเกิดการบาดเจ็บ อาการบาดเจบ็ ความ
ถ่ี 

ปัจจุบนั 
กระ
ดูก 

กลา้ม 
เน้ือ 

เอน็ ขอ้ต่อ ผิว 
หนงั 

ฟก
ซ ้า 

บวม ปวด
เม่ือย 

อ่ืน ๆ 
ระบุ 

หาย ไม่
หาย 

ศีรษะและใบหนา้             
คอและบ่า             
หวัไหล่             
ตนัแขน             
ศอก             
แขนท่อนล่าง             
ขอ้มือ             
ฝ่ามือ             
น้ิวมือ             
สะบกั             
หลงั             
เอว             
สะโพก             
ขาดา้นหนา้             
ขาดา้นหลงั             
เข่า             
หนา้แข่ง             
น่อง             
ขอ้เทา้             
ฝ่าเทา้             
ส้นเทา้             
น้ิวเทา้             
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ตอนที ่4 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็ 
 ท่านคิดว่าสาเหตุและปัจจยัใดท่ีส่งผลต่อการบาดเจ็บของท่านท่ีเกิดข้ึนในช่วง 3 เดือน  
ก่อนการแข่งขนัโดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
16. ปัจจยัทางดา้นร่างกายและจิตใจ (ปัจจยัภายใน) 
 ก่อนท่านซอ้มหรือแข่งขนัท่านมีการยดึกลา้มเน้ือ (Stretching) 
 3 นาที 5 นาที 10 นาที 15 นาที 

 หลงัจากท่ีท่านซอ้มและแข่งขนัเสร็จเรียบร้อยแลว้ท่ามีการคลายอุ่น (Cool Down) 
 3 นาที 5 นาที 10 นาที 15 นาที ไม่ท าเลย 

 ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือไม่เพียงพอ 
  ท่านรู้สึกเม่ือยลา้เร็ว    ท่านบาดเจบ็เร็ว 

 ผลต่อเน่ืองจากการบาดเจบ็ในอดีตและเร้ือรัง 
 ท่านมีอาการท่ีจิตใจไม่จดจ่อแน่วแน่อยูก่บัการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั 
 ท่านมีอาการดงัต่อไปน้ีหรือไม่ 
ต่ืนเชา้กวา่ปกติ     นอนไม่หลบั 
  มีเหง่ือออกมากก่อนการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั 

 ปกติท่ามีการรับประทานอาหารอะไรในระหวา่งการฝึกซ้อมหรือแข่งขนั 
  ก๋วยเต๋ียว    บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป   ขา้วเหนียวหมูป้ิง  
  อาหารจานเดียว   ส้มต าไก่ยา่ง   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 

 ในช่วงระหวา่งการฝึกซอ้มและการแข่งขนั ท่านนอนหลบัพกัผอ่นวนัละ 
4 – 5 ชัว่โมง  6 – 8 ชัว่โมง  9 – 10 ชัว่โมง 
อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................................. 

17. ปัจจยัทางดา้นการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั (ปัจจยัภายนอก) 
 ฝึกซอ้มหนกัเกินไปเป็นเวลาต่อเน่ือง 
 โปรแกรมการฝึกซอ้มมากเกินไป 
 ขาดประสบการณ์ในการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั   
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ .................................................................................................................... 

18. ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์การฝึกซอ้มและแข่งขนั (ปัจจยัภายนอก) 
 อุณหภูมิ (ร้อน, หนาว, ฝนตก) 
 รองเทา้ไม่เหมาะสมกบัเทา้ 
 พื้นสนามล่ืน 
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 อุปกรณ์การฝึกซอ้มเส่ือมสภาพ 
 สนามฝึกซอ้มไม่เพียงพอกบันกักีฬา 
 แสงสวา่งไม่เพียงพอต่อการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั 
 บรรยากาศนอกสนามฝึกซอ้มหรือแข่งขนัไม่เหมาะสม เช่น มืดเกินไป ส่งกล่ินเหม็น 
 ความกดดนัของโคช้ 
 ผูเ้ล่นฝ่ายตอ้งขา้มมาท าใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ 
กระแทก 
วิง่ชน 
  การเหน่ียว การฉุด การดึง  
 

ตอนที ่5 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัการบาดเจบ็ 
19. เม่ือท่านไดรั้บบาดเจบ็ท่านมกัจะใชว้ธีิการรักษาแบบใด 
 ดูแลรักษาตนเอง (ตอบขอ้ 20) 
 ปรึกษาผูอ่ื้น (ตอบขอ้ 21) 
 ซ้ือยามารับประทานเอง 
 ปล่อยเฉย ๆ ไม่ท าอะไร 

20. เม่ือท่านไดรั้บบาดเจบ็ใหม่ ๆ ในระยะเวลา 48 ชัว่โมง ท่านใชก้ารรักษาแบบใด 
 ใชค้วามร้อน   ใชค้วามเยน็   นวด  
 ไม่ไดรั้บการรักษา  อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................................  

 
21. เม่ือท่านไดรั้บบาดเจบ็ท่านไดป้รึกษา 
 โคช้   อาจารยผ์ูฝึ้กสอน  แพทย ์  
 นกักายภาพบ าบดั   เพื่อนร่วมทีม  เพื่อนในชั้นเรียน 
 พอ่แม่   อ่ืน ๆ โปรดระบุ...................... 

22. ส่วนใหญ่ค าแนะน าท่ีท่านไดรั้บการปรึกษาตามขอ้ 20  
 ใหห้ยดุเล่น    ใหเ้ล่นต่อได ้ อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 

23. ท่านท าตามหรือไม่ 
 ท า     ไม่ท า 

 เพราะเหตุใด.......................................................................................................................... 
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24. อาการท่ีไดรั้บบาดเจบ็ดีข้ึนหรือหายกลบัเป็นปกติภายในระยะเวลา 
 2 - 3 วนั   1 สัปดาห์   2 สัปดาห์  
 3 สัปดาห์  1 เดือน   2 เดือน 
 3 เดือน   6 เดือน   1 ปี 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ – นามสกุล  นายนรินทร์ อนนัตกล่ิน 
วนั เดือน ปีเกดิ  23 ตุลาคม 2527 
ประวตัิการศึกษา   

พ.ศ. 2550   วทิยาศาสตรบณัฑิต  (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
 คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตสุพรรณบุรี 
ประวตัิกฬีา   

พ.ศ. 2549 เหรียญเงินกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 35 สุพรรณบุรีเกมส์ 
 

 


