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สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง ความรู้และการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรี
บา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความรู้เก่ียวกับฉลากโภชนาการและการใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิก     
กลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
สมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง ท่ีมีอายุ 20-60 ปี ท าหนา้ท่ี
จดัซ้ือและหรือประกอบอาหารใหก้บัสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งสามารถอ่านและเขียนหนงัสือได ้
จ านวน 138 คน  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ
และแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป และการใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการ เก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2555 ถึง 12 มิถุนายน 2555 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจง
ความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัประชากร  
 ผลการศึกษาพบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.26) มีอายรุะหวา่ง 35 - 55 ปี  
จบการศึกษาต ่ากว่าระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 44.20  ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.97) 
อ่านฉลากโภชนาการเฉพาะคร้ังแรกท่ีซ้ือ แต่ในคร้ังต่อไปไม่อ่านอีก และพบวา่ มีประชากร ร้อยละ 
31.16 ไม่เคยอ่านฉลากโภชนาการก่อนตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร โดยประชากรส่วนใหญ่  
(ร้อยละ 93.02) ให้เหตุผลในการท่ีไม่อ่านฉลากโภชนาการว่า เน่ืองจากตวัหนังสือบนฉลาก
โภชนาการมีขนาดเล็กเกินไป ท าให้มองเห็นไม่ชัดเจน ส่วนการอ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.71) ไม่อ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ ก่อนตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภณัฑอ์าหาร เน่ืองจากไม่รู้จกัฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (ร้อยละ 78.99) 
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2. ความรู้เกีย่วกบัฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบ้านวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา       
    จังหวดัล าปาง 

สรุปได้ว่า ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.17) มีความรู้เก่ียวกับฉลากโภชนาการอยู่ใน
ระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาในเน้ือหาย่อยของความรู้ พบว่า ประชากรมีความรู้เก่ียวกับ
ความส าคญัและประโยชน์ของฉลากโภชนาการมากท่ีสุด รองลงมา คือ ความหมายของฉลาก
โภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการไดถู้กตอ้ง โดยเน้ือหาท่ีประชากรมีความรู้น้อยท่ีสุด คือ 
ความส าคญัและรายละเอียดของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ และโดยภาพรวมประชากรมีความรู้    
ในทุกเน้ือหาอยูใ่นระดบัปานกลาง  

3. การใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบ้านวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา   
    จังหวดัล าปาง 
 สรุปได้ว่า ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 51-59) มีการปฏิบติัหรือการใช้ประโยชน์
ประโยชน์จากฉลากโภชนาการเป็นบางคร้ัง ยกเวน้ในเร่ืองการอ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ    
และการน าขอ้มูลโภชนาการของผลิตภณัฑแ์ต่ละยีห่อ้มาเปรียบเทียบกนัเพื่อเลือกซ้ือผลิตภณัฑ ์ 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ61-80) ไม่เคยปฏิบติั ส าหรับการปฏิบติัพบวา่ โดยภาพรวมประชากรมีการปฏิบติั
เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการอยู่ในระดบัพอใช้ ยกเวน้ในเร่ือง การอ่านฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอและการน าขอ้มูลโภชนาการของผลิตภณัฑ์แต่ละยี่ห้อมาเปรียบเทียบกนัเพื่อ
เลือกซ้ือผลิตภณัฑมี์การปฏิบติัอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
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อภิปรายผล 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการและการใช้ประโยชน์         

จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
ซ่ึงไดน้ าผลการศึกษามาอภิปรายตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. ความรู้เกีย่วกบัฉลากโภชนาการ จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่  
(ร้อยละ 52.17) มีความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาในเน้ือหายอ่ย
ของความรู้ พบวา่ โดยภาพรวมประชากรมีความรู้ในทุกเน้ือหาอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่า มีประชากรท่ีจบการศึกษาต ่ากว่าระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจ านวนท่ีมาก (ร้อยละ 
44.20) ซ่ึงหากจบการศึกษาระดบัภาคบงัคบั (ประถมศึกษา) อาจจะท าความเขา้ใจกบัขอ้ความหรือ
ภาษาบนฉลากโภชนาการท่ีแสดงไว้บนบรรจุภณัฑ์ไม่ดีเท่าท่ีควร และข้อความท่ีใช้บนฉลาก
โภชนาการมกัเขียนเป็นภาษาทางวิชาการ ซ่ึงยากต่อการเขา้ใจ รวมทั้งประชากรอาจไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัฉลากโภชนาการจากเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งนอ้ยกวา่ท่ีควรจะเป็น โดยเฉพาะฉลากโภชนาการ
แบบจีดีเอ ซ่ึงเป็นฉลากโภชนาการรูปแบบใหม่ท่ีแสดงค่าพลังงาน น ้ าตาล ไขมนัและโซเดียม 
สอดคลอ้งกบั ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ร่วมกบั มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต (2552) 
ได้ท าการส ารวจสถานการณ์การใช้ฉลากโภชนาการของประชาชนไทย พ.ศ. 2552 ซ่ึงพบว่า มี    
กลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 54.48 ท่ีมีความเขา้ใจเน้ือหาในฉลากโภชนาการอย่างถูกตอ้งอยู่ในระดบั    
ปานกลางเช่นกัน นอกจากน้ีย ังพบว่า ระดับการศึกษามีผลต่อความรู้ ความเข้าใจในฉลาก
โภชนาการ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในฉลาก
โภชนาการนอ้ยท่ีสุด และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลีลกัษณ์ สุทธภกัติ (2549) ท่ีศึกษาถึงความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับฉลากโภชนาการของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ซ่ึงพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัฉลากโภชนาการอยูใ่นระดบั
ปานกลาง แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Klaus G. Grunert and Josephine M. Wills (2010)  
ท่ีศึกษา ความรู้ดา้นโภชนาการ ความเขา้ใจในขอ้มูลโภชนาการท่ีแสดงบนฉลากอาหารและการใช้
ของผูบ้ริโภคในประเทศองักฤษ ซ่ึงผลพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 87.5 มีความรู้ความเขา้ใจขอ้มูล
ฉลากโภชนาการอยูใ่นระดบัสูง  
 2. การใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการ จากการศึกษา พบวา่ ประชากรมีการใชป้ระโยชน์
จากฉลากโภชนาการโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้ทั้งน้ีประชากรไดใ้หเ้หตุผลวา่ ตวัหนงัสือบนฉลาก
โภชนาการมีขนาดเล็กเกินไป ท าใหม้องเห็นไม่ชดัเจน ประกอบกบัประชากร ร้อยละ 42.03 มีอาย ุ
ระหวา่ง 45-55 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายท่ีุเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุประสิทธิภาพในการท างานของระบบต่างๆ ของ
ร่างกาย รวมทั้งระบบการมองเห็นลดลง อาจท าให้เกิดปัญหาในการมองเห็นตวัหนงัสือท่ีมีขนาด



 53 

เล็ก ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า มีประชากรมากกว่าคร่ึง (ร้อยละ56.52) เม่ือเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
อาหารมีการอ่านฉลากโภชนาการท่ีมีตวัอกัษรขนาดใหญ่มองเห็นได้ชัดเจนเป็นบางคร้ังเท่านั้น 
รวมทั้งมีการปฏิบติับางคร้ัง (ร้อยละ 52.17) เม่ือตอ้งการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์อาหารท่ีมีการโฆษณา
อวดอา้งคุณค่าทางโภชนาการ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลีลกัษณ์ สุทธภกัติ (2549) ท่ีพบว่า 
สาเหตุท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่สนใจอ่านฉลากโภชนาการ เน่ืองจากฉลากโภชนาการมีขนาดเล็ก
เกินไป รวมทั้งการศึกษาของ ประไพศรี ศิริจกัรวาล ประภาศรี ภูวเสถียร และอชิรญา ค าจนัทร์ศุภสิน 
(2551) ท่ีศึกษาเร่ือง ทศันคติ ความรู้ ความเขา้ใจของผูบ้ริโภค เก่ียวกบัขอ้มูลโภชนาการบนฉลาก
อาหารและการน าขอ้มูลไปใช้ ซ่ึงพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีขอ้เสนอแนะให้ท ารูปแบบของฉลากให้    
ง่ายข้ึน ใชภ้าษาท่ีส่ือความหมายง่าย ขนาดของตวัอกัษรควรขยายใหใ้หญ่ข้ึน  
 ส าหรับการปฏิบติัหรือการใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการ พบว่า ประชากร ร้อยละ 
55.80 มีการปฏิบติั ในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารท่ีเหมาะสมกบัภาวะสุขภาพของตนเองและหรือ
สมาชิกในครอบครัวเป็นบางคร้ัง โดยพิจารณาจากขอ้มูลบนฉลากโภชนาการ แต่ในการศึกษาคร้ังน้ี
ไม่ไดศึ้กษาเร่ืองของภาวะสุขภาพหรือโรคประจ าตวั อาจเป็นสาเหตุให้ประชากรไม่ไดค้  านึงถึงผล
ระหวา่งการบริโภคกบัโรคท่ีเป็น และยงัพบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.87) ไม่เคยปฏิบติัใน
เร่ือง การน าขอ้มูลโภชนาการของผลิตภณัฑ์อาหารท่ีมีโซเดียมต ่าของแต่ละยี่ห้อมาเปรียบเทียบ   
โดยเลือกอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมท่ีต ่ากว่า อาจเป็นเพราะประชากรไม่เห็นความส าคญัในเร่ือง
ดงักล่าว ประกอบกบัประชากร ร้อยละ 42.03 มีอายุระหวา่ง 45-55 ปี ซ่ึงเร่ิมเขา้สู่วยัผูสู้งอายุช่วงตน้ 
จึงอาจยงัไม่มีปัญหาภาวะสุขภาพหรือยงัไม่ปรากฏร่องรอยของโรคมากเท่ากับวยัผู ้สูงอายุ 
นอกจากน้ียงัพบว่า ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.71) ไม่เคยปฏิบัติในเร่ือง การอ่านฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ โดยให้เหตุผลว่า ไม่รู้จกัฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะ
หน่วยงานและเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขมีการเผยแพร่และหรือประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนรู้จกัฉลากโภชนาการรูปแบบน้ีไม่
มากนกั ประกอบกบักระทรวงสาธารณสุข (2550) ไดบ้งัคบัผูผ้ลิตอาหารพร้อมบริโภคบางชนิดตอ้ง
แสดงฉลากโภชนาการรูปแบบจีดีเอในผลิตภณัฑ์อาหารส าเร็จรูปเหล่านั้น ไดแ้ก่ มนัฝร่ังทอดหรือ
อบกรอบ  ขา้วโพดคัว่ ทอดหรืออบกรอบ  ขา้วเกรียบหรืออาหารขบเค้ียวชนิดพอง ขนมปังกรอบ
หรือแครกเกอร์หรือบิสกิต และเวเฟอร์สอดไส้ แต่ส าหรับผลิตภณัฑ์อาหารอ่ืนๆ ไม่ไดบ้งัคบัให้
แสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ ซ่ึงอาจท าใหป้ระชากรมีโอกาสพบเห็น รู้จกั และใชป้ระโยชน์จาก
ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอน้อย ดังนั้ นเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขควรมีการประชาสัมพนัธ์ฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอให้มากข้ึน ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จุรีรัตน์ ห่อเกียรติ 
และคณะ (2553) ท่ีศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับการแสดงข้อมูลโภชนาการเพิ่มเติมของ
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ประชาชนท่ีเลือกซ้ืออาหารในห้างค้าปลีกขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล         
ซ่ึงพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 99.8) เห็นดว้ยท่ีจะใหมี้การแสดงขอ้มูลโภชนาการเพิ่มเติม
จากฉลากโภชนาการเดิม และเห็นด้วยท่ีจะให้มีการบงัคบัใช้ฉลากโภชนาการรูปแบบใหม่ท่ีมี      
การเพิ่มเติมขอ้มูลโภชนาการกบัทุกผลิตภณัฑอ์าหารในระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การน าผลการศึกษาไปใช้   

เจา้หนา้ท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรปฏิบติัดงัน้ี 
1. ควรมีการปรับขนาดตวัอกัษรหรือขอ้ความบนภาชนะบรรจุอาหารพร้อมบริโภค

ใหใ้หญ่ข้ึน หรือออกกฎหมายในเร่ือง ขนาดของตวัอกัษรท่ีแสดงบนฉลากโภชนาการ เพื่อให้
ผูบ้ริโภคอ่านฉลากโภชนาการไดช้ดัเจนข้ึน 

2. ควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการอ่านฉลากโภชนาการท่ีถูกตอ้ง รณรงคใ์ห้อ่าน
และใชฉ้ลากโภชนาการทั้งท่ีแสดงในรูปแบบกรอบขอ้มูลโภชนาการและรูปแบบจีดีเอก่อน
ตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารทุกคร้ัง เพื่อให้ผูบ้ริโภคมีความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการในระดบั 
ท่ีดีข้ึนและใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการใหม้ากข้ึนกวา่เดิม  

3. ควรส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูบ้ริโภคมีความสนใจภาวะสุขภาพของตน หรือโรคท่ี
ตอ้งระวงัในการรับประทานอาหารรสเคม็ หวาน หรือมนั อนัเป็นการป้องกนัโรคไม่ติดต่อชนิด
เร้ือรัง โดยเฉพาะโรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวานและโรคอว้น 
 

การศึกษาคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการ  
ของผูบ้ริโภคกลุ่มอ่ืน ๆ  
  2. ควรศึกษาภาวะสุขภาพ การใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการและชนิดอาหารท่ี
เลือกซ้ือของผูบ้ริโภค  


