
ฉ 

 

สารบัญ 
 
หน้า 

กิตติกรรมประกาศ             ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย             ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ             จ 
สารบญัตาราง              ซ 
สารบญัภาพ              ฌ 
บทท่ี 1 บทน า               1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา           1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา            4 
 ขอบเขตการศึกษา             4
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ             5 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา            5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง            6 

ความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ             6 
การแสดงฉลากโภชนาการ            8 
การอ่านฉลากและประโยชน์ของฉลากโภชนาการ        23 
กฎหมายหรือขอ้บงัคบัเก่ียวกบัอาหารท่ีตอ้งแสดงฉลากโภชนาการ      28 
ความเป็นมาของกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา       29 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง           31 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา           36 
 ประชากร            36 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา          36 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ                            38           
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิ            39 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล           39 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้          39 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา            40 
 



ช 

 

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ          50 
 สรุปผลการศึกษา           50 
 อภิปรายผล            52 
 ขอ้เสนอแนะ            54 
  การน าผลการศึกษาไปใช ้         54 
  การศึกษาคร้ังต่อไป          54 
บรรณานุกรม             55 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุ          59 
 ภาคผนวก ข ตวัอยา่งเคร่ืองมือ          60 
 ภาคผนวก ค หนงัสือยนิยอม          74 
 ภาคผนวก ง ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา (IOC) 75 
 ภาคผนวก จ จ านวนประชากรท่ีตอบค าถามถูกในแต่ละขอ้       84 
ประวติัผูเ้ขียน             87
           
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง            หน้า 
2.1 สารอาหารท่ีบงัคบัแบบเตม็และแบบยอ่         18 
4.1 จ านวนและร้อยละของประชากร  จ าแนกตามอาย ุการศึกษาสูงสุด       41 
 และลกัษณะการอ่านฉลากโภชนาการ (N=138)    
4.2  จ  านวนและร้อยละของประชากร จ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบั      43 
 ฉลากโภชนาการ (N = 138 คน) 
4.3 ระดบัความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการของประชากร (N = 138 คน)       44 
 จ  าแนกตามเน้ือหายอ่ย           
4.4 จ านวน ค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน                 45 
 การใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของประชากร (N = 138 คน)  
           จ  าแนกตามการปฏิบติัและระดบัการปฏิบติั            
4.5         ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบติั จ  าแนกตามเน้ือหายอ่ย         49 
 (N = 138 คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

 

สารบัญภาพ 
 
ภาพ            หน้า 
2.1 สัญลกัษณ์ทางโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA : Guideline Daily Amounts)     21 
 

 


