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 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จาก ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ฤตินันท์  สมุทร์ทัย อาจารย์ท่ีปรึกษาหลักการค้นควา้แบบอิสระ  
อาจารย ์ ดร.นทตั  อศัภาภรณ์  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม และรองศาสตราจารยป์ระหยดั สายวิเชียร      
ประธานกรรมการสอบการคน้ควา้แบบอิสระ ซ่ึงไดใ้ห้ค  าแนะน า ค  าปรึกษาและช่วยตรวจแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่างๆ ตลอดจนไดช้ี้แนะแนวทางอนัเป็นประโยชน์ต่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ีจนเสร็จ
สมบูรณ์ ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้กรุณาตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา   
รวมทั้ งให้ค  าแนะน า และให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท าให้การค้นควา้แบบอิสระคร้ังน้ี        

มีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 ขอขอบพระคุณ คุณระเบียบ  เสมอค า ประธานกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันาและ
สมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันาท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอยา่งดี 
และขอขอบพระคุณ ผูอ้  านวยการและคณะครูโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๔๗ โรงเรียนเสริมซ้ายวิทยา 
และโรงเรียนบา้นท่าโป่ง จงัหวดัล าปาง ท่ีใหก้ารสนบัสนุนในการศึกษาคร้ังน้ี 

 ขอขอบคุณ คุณทินกฤต มะโนจิตร คุณนภาพนัธ์ โชคอ านวยพร ครอบครัวมะทะโจทย ์
และเพื่อนๆ สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา รุ่นท่ี 12 ทุกคนท่ีให้ความช่วยเหลือในทุกๆ ดา้นและให้
ก าลงัใจเสมอมา 
 สุดท้ายน้ี ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ 
ให้อย่างเต็มความสามารถ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อนิตย-์คุณแม่เทียมตา ศรีสุภา ท่ีสนบัสนุน
ส่งเสริมใหก้ารศึกษาเล่าเรียนและเป็นก าลงัใจอยา่งดียิง่ตลอดชีวติของผูเ้ขียน   
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