
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับการรักษาดวยยาตาน
ไวรัส กลุมตัวอยางคือ ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัสไมต่ํากวา 1 ปข้ึนไป อาศัยอยูในอําเภอ
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ไดรับการตรวจติดตามรักษาโรคอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอท่ี
โรงพยาบาลสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 140 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร
ยามาเน ซ่ึงทําการเก็บขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2554 โดยใชแบบสอบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และแบบบันทึกภาวะโภชนาการ หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม
โดยใชสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค (cronbach’alpha coefficient) ไดคา 0.74 วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงมาตรฐาน 

สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 50.70 ชวงอายุท่ีพบคือ  

40-49 ป รอยละ 53.57 และเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 55.70 กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคู 
รอยละ 48.57 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย รอยละ 40.00 กลุมตัวอยางสวนใหญ           
นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.14 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 68.57 และมีรายไดตอเดือนของ
ครอบครัวนอยกวา 5000 บาท รอยละ 54.29 มีรายไดเพียงพอ ไมเหลือเก็บ รอยละ 42.14 สวนใหญ
ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 50.70 และดื่มแอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษ รอยละ 60.00 กลุมตัวอยาง         
ติดเช้ือเอชไอวีเปนระยะเวลานาน 6-10 ป รอยละ 42.15 สวนใหญไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส
นาน 1-5 ป รอยละ 50.72 ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสสูตร GPO-VIR S30 หรือ Z250  รอยละ 
81.43 และไมไดรับยาปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส รอยละ 62.90 โรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่เคยเปน
และเปนอยูในปจจุบันท่ีพบมากท่ีสุดคือ ไอเรื้อรัง รอยละ 33.60 ภาวะหรือโรคท่ีพบมากที่สุดคือ
ภาวะไขมันในเลือดสูง รอยละ 37.90 ผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอวีท่ีพบมากท่ีสุด คืออาการวิตก
กังวล รอยละ 32.90 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 70.71 พบภาวะโภชนาการต่ํากวา
เกณฑ รอยละ 15.00 ภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 11.43 และอวน รอยละ 2.86 ตามลําดับ 
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พฤติกรรมบริโภคอาหารดานชนิดและประเภทของอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช             
รอยละ 72.86 เม่ือพิจารณาตามกลุมอาหารพบวาการบริโภคอาหารกลุมวิตามินและเกลือแรอยูใน
ระดับดี การบริโภคอาหารกลุมโปรตีน ไขมัน และคารโบไฮเดรต อยูในระดับพอใช การบริโภค
อาหารเสริมอยูในระดับปรับปรุง สําหรับรายละเอียดดานชนิดและประเภทของอาหารในแตละกลุม
อาหารที่กลุมตัวอยางบริโภคในระดับดี ไดแก อาหารกลุมวิตามิน เกลือแร และใยอาหาร คือ              
การบริโภคผักและผลไมชนิดตางๆ อาหารกลุมคารโบไฮเดรต คือ การบริโภคขาวเหนียว กวยเตี๋ยว/
ขนมจีน/บะหม่ี/วุนเสน  อาหารกลุมโปรตีน คือการบริโภค เนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลา และไขไก/ไข
เปด และอาหารกลุมไขมัน คือ การบริโภคน้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง 

พฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับพอใช 
โดยมีสุขนิสัยดานการรับประทานอาหารอยูในระดับดี และสุขนิสัยดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียงอยูใน
ระดับพอใช สําหรับรายละเอียดในดานตางๆ พบวาดานการรับประทานอาหาร กลุมตัวอยาง
รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน และด่ืมน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว อยูในระดับดีมาก 
รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ รับประทานอาหารหลากหลายชนิดใน 1 วัน และรับประทาน
อาหารประเภท ตม/นึ่ง/แกงไมใสกะทิ อยูในระดับดี ดานอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง พบวากลุมตัวอยาง
หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มชูกําลังและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับดี  

พฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับดี             
รอยละ 58.60 โดยมีสุขอนามัยดานการประกอบอาหารอยูในระดับดีมาก สุขอนามัยดานความ
สะอาดและดานการรับประทานอาหารอยูในระดับดี สําหรับรายละเอียดในดานตางๆ พบวา ดาน
การประกอบอาหาร กลุมตัวอยางลางมือกอนและหลังปรุงอาหาร หรือรับประทานอาหาร ทําความ
สะอาดของสดกอนนํามาปรุงอาหาร ผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหง กอนนําไปเก็บทุกคร้ัง ทําความสะอาด
ภาชนะในการปรุงอาหาร หลังการใชงานทุกคร้ังและทันที อยูในระดับดีมาก ดานการรับประทาน
อาหาร กลุมตัวอยางรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ อุนอาหารที่ปรุงคางคืนกอนนํามา
รับประทาน หลีกเล่ียงอาหารที่มีสี กล่ินผิดปกติ อาหารที่มีราข้ึนหรืออาหารที่หมดอายุ อยูในระดับ
ดีมาก หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ เลือกซ้ืออาหารที่สะอาดปลอดภัย รับประทาน
อาหารที่ปราศจากแมลงวันตอม อยูในระดับดี ดานความสะอาด กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือหลัง
การเขาหองน้ําทุกคร้ัง ลางผัก ผลไมกอนนํามารับประทานทุกคร้ัง ใชชอนกลางตักอาหารเม่ือ
รับประทานอาหารกับผูอ่ืน ดื่มน้ําท่ีผานการตม/กรอง มีภาชนะบรรจุปดสนิท อยูในระดับดีมาก 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับ
การรักษาดวยยาตานไวรัส คร้ังนี้ในการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี 
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วัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษาภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับการรักษาดวย
ตานไวรัส 

 จากผลการศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ
70.71 ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองหรือพบอัตราการเกิดภาวะโภชนาการปกติใกลเคียงกับ
การศึกษาของ จันจุรา วาฤทธ (2544) ที่ศึกษา ความเช่ือดานอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และภาวะโภชนาการในผูติดเช้ือเอชไอวีจังหวัดเชียงใหม พบภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 70.00 
และการศึกษาของ พิทยาภรณ แกวทิพย (2546) ท่ีศึกษา การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร
และภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี พบ ภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 68.85 การท่ีกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางไดรับสารอาหารและพลังงาน
เพียงพอตอความตองการของรางกาย (ปริญญา   อรุโณทายานันท, 2547) และอาจจะเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางไดรับการตรวจติดตามรักษาโรคอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ตามนัดหมายของแพทย
ผูดูแลเดือนละคร้ัง ทําใหกลุมตัวอยางมีโอกาสปรึกษาปญหาสุขภาพของตนเองไดรับคําแนะนําดาน
สุขภาพ ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข และยังไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือตางๆ เกี่ยวกับการรักษา ผลขางเคียงจากการรักษาดวยยาตานไวรัส ทําใหกลุมตัวอยางมีความ
ตระหนักถึงสุขภาพและการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน จึงมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของ
ตนเองและดูแลน้ําหนักตัวไดอยางเหมาะสม (ดาราลักษณ ถาวรประสิทธ์ิ, 2544) 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยา
ตานไวรัส 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัสคร้ังนี้
ไดทําการศึกษาองคประกอบยอย 3 องคประกอบ 1) พฤติกรรมการบริโภคดานชนิดและประเภท
ของอาหาร 2) พฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร และ 3) พฤติกรรมดานสุขอนามัยใน 
การบริโภคอาหาร ซ่ึงอภิปรายแยกดังนี้ 
    2.1 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคดานชนิดและประเภทของอาหารโดยรวม
อยูในระดับพอใช รอยละ 72.86 ซ่ึงเม่ือพิจารณาแยกตามกลุมของอาหารพบวา การบริโภคอาหาร
กลุมคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ก็อยูในระดับพอใช และจากการวิเคราะหชนิดอาหารใน             
แตละกลุมดังกลาว พบดังนี้ 
   เมื่อพิจารณาตามชนิดอาหารกลุมคารโบไฮเดรต พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
บริโภคขาวเหนียวเปนประจํา รอยละ 60 และ บริโภคกวยเตี๋ยว/ขนมจีน/บะหมี่/ วุนเสน บอยคร้ัง 
รอยละ 47.86 (ดังแสดงในตาราง ง.1) แสดงใหวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม 
เพราะอาหารกลุมคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานสําคัญกลุมตัวอยางควรรับประทานอาหารกลุมนี้ 
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ในทุกมื้ออาหารเพื่อเพิ่มพลังงานและรักษาน้ําหนักตัว ใหคงท่ี (ปริญญา อรุโณทยานันท, 2547) 
กลุมตัวอยางบริโภคขาวกลองและขาวซอมมือ เปนประจํามีเพียงรอยละ 2.86 และบริโภคบอยคร้ัง 
รอยละ 12.86 (ดังแสดงในตาราง ง. 1) ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหบริโภคเปนประจําเพ่ิมข้ึน ซ่ึง
นอกจากจะใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตแลวยังมีวิตามินและเสนใยอาหารสูง (ไมตรี              
สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยา แกวทิพย, 2546) 
                  แมวากลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารกลุมโปรตีนจะอยูในระดับพอใช  แตพบวา 
การบริโภคเนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลาและไขไก/ไขเปด เปนประจํา รอยละ 40.71, 36.43 และ 35.71 
ตามลําดับ และบริโภคอาหารเหลานี้บอยคร้ัง รอยละ 47.14, 48.57 และ 47.14 ตามลําดับ(ดังแสดง
ในตาราง ง.2) เม่ือรวมจํานวนผูท่ีบริโภคเปนประจําและบริโภคบอยคร้ังเขาดวยกันมีคาเทากับ 
87.85, 85.00 และ 82.85 ตามลําดับซ่ึงจะเห็นวามีการบริโภคเกินรอยละ 80 แสดงใหวากลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม ควรสนับสนุนกลุมตัวอยางใหปฏิบัติดีตอไป เนื่องจากอาหาร
กลุมโปรตีนจําเปนตอการทํางานของเซลลตางๆ ฮอรโมน เอนไซมและการสรางภูมิคุมกันของ
รางกาย (D. Johansen, 2007) การบริโภคถ่ัวชนิดตางๆ และด่ืมนมวัวไขมันตํ่า พบวากลุมตัวอยางมี                   
การบริโภคระดับพอใช ควรไดรับการแนะนําและสงเสริมใหบริโภคเปนประจํามากข้ึน เพราะมี
คุณคาทางโภชนาการสูง แมวาในผูติดเช้ือบางรายท่ีไมสามารถดื่มนมวัวได แตก็สามารถดื่มนมถ่ัว
เหลืองหรือน้ําเตาหูทดแทนได เพื่อไดรับวิตามิน แรธาตุและสารอาหารท่ีจําเปนครบถวน และ
หลีกเล่ียงการบริโภคเนื้อวัว/เนื้อควาย และอาหารทะเล เปนประจํา เพราะอาหารประเภทเน้ือจะยอย
ยาก มีผลตอระบบการยอยอาหาร อาหารทะเลอาจจะทําใหเกิดอาการแพ จากสารพิษธรรมชาติหรือ
สารสังเคราะหได (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาแกวทิพย, 2546) 
 กลุมตัวอยางบริโภคน้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง เปนประจํารอยละ 22.14 
และบริโภคบอยคร้ัง รอยละ 36.43 (ดังแสดงในตาราง ง.3) แสดงวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรม              
การบริโภคเหมาะสม ดังนั้นกลุมตัวอยางควรสงเสริมใหปฏิบัติดีตอไป และหลีกเล่ียงการบริโภค
น้ํามันจากกรดไขมันอ่ิมตัว ไดแก น้ํามันหมู น้ํามันปาลม และเนยเทียม และบริโภคน้ํามันจากกรด
ไขมันไมอ่ิมตัวสูงแทน ไดแก น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันเมล็ดทานตะวัน หรือน้ํามันรําขาว เนื่องจาก
ไขมันอ่ิมตัวทําให ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาภรณ 
แกวทิพย, 2546) ยิ่งไปกวานี้ยาตานไวรัส ซ่ึงมีผลขางเคียงทําใหระดับไขมันในเลือดสูงเส่ียงตอ         
การเกิดโรคหัวใจและโรคอ่ืนๆ ตามมา (J. V. Baker, 2008) การศึกษาคร้ังนี้ พบวากลุมตัวอยางมี
ภาวะไขมันในเลือดสูง รอยละ 37.90  
  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารกลุมวิตามิน เกลือแรและใยอาหาร
อยูในระดับดี โดยมีการบริโภคผัก และผลไมชนิดตางๆ อยูในระดับดี แตเม่ือพิจารณาความถ่ีใน 
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การบริโภคผัก และผลไมชนิดตางๆ แลวพบวา กลุมตัวอยางบริโภคเปนประจําเพียง รอยละ 27.14 
และ 23.56 ตามลําดับ และบริโภคบอยคร้ัง รอยละ 48.57 และ 30.00 ตามลําดับ (ดังแสดงในตาราง 
ง.4) แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางควรไดรับการสนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมใหดี
ยิ่งข้ึน เนื่องจากผักและผลไมชนิดตางๆ นอกจะมีวิตามิน แรธาตุสูง และยังมีสารตานอนุมูลอิสระ 
กากใยอาหารชวยในการขับถายใหเปนปกติ ลดการสะสมสารพิษในรางกาย และกระตุนการทํางาน
ของกระเพาะและลําไส (ปริญญา อรุโณทยานันท, 2547) 
 สําหรับการบริโภคอาหารเสริมของกลุมตัวอยางท่ีพบวามีการบริโภคอาหารเสริม
เปนประจํา มีเพียงรอยละ 8.56 และไมบริโภคอาหารเสริมเลย รอยละ 47.14 (ดังแสดงในภาคผนวก 
ง) อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติและมีสุขภาพแข็งแรง จึงไม
จําเปนตองบริโภคอาหารเสริม แตอาหารเสริมจําเปนสําหรับผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า
กวาเกณฑ มีอาการเบื่ออาหารและรับประทานอาหารไดยาก หรือ มีอาการทองเสีย เปนไขเร้ือรัง 
น้ําหนักตัวลดลงโดยไมทราบสาเหตุ อาหารเสริมจะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารที่จําเปนตอ           
การทํางานของระบบตางๆ โดยเฉพาะระบบภูมิคุมกัน เนื่องจากผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีคาดัชนีมวลกาย
นอยกวา 18.5 จะมีความเส่ียงในการเสียชีวิตมากกวาคนท่ีมีคาดัชนีมวลกายปกติ (กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
    2.2 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวมอยูใน
ระดับพอใช รอยละ 60.00 เม่ือพิจารณาแยกในดานการรับประทานอาหาร พบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี  และเม่ือพิจารณาดานยอย  พบวากลุมตัวอยางมี                        
การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน และด่ืมน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8-10 แกว อยูในระดับ
ดีมาก รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ รับประทานอาหารหลากหลายชนิดใน 1 วัน รับประทาน
อาหารประเภท ตม/นึ่ง/แกงไมใสกะทิ อยูในระดับดี แสดงวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เหมาะสม จึงควรสนับสนุนกลุมตัวอยางใหปฏิบัติดีตอไป เพื่อประสิทธิผลของการรักษาดวยยาตาน
ไวรัส เนื่องจากยาตานไวรัสบางชนิดจะตองรับประทานพรอมอาหารหรือรับประทานกอนอาหาร
อยางนอย 30 นาที หรือหลังอาหาร 2 ช่ัวโมง พรอมกับดื่มน้ําตามมากๆ อาหารที่มีไขมันสูงจะไป
เพิ่มระดับยาในเลือดของยาตานไวรัสบางชนิด โดยเฉพาะยาเนวิราพีน อีฟาไวเรน ซ่ึงเปนยาในกลุม 
NNRTI อาจทําใหเกิดพิษจากการรับประทานยาได (S. G. Dudex, 2007) นอกจากนี้ยังพบวากลุม
ตัวอยางมีการซื้ออาหารสําเร็จรูปมาบริโภค ซ่ึงควรไดรับการแกไข เนื่องจากการบริโภคอาหาร
สําเร็จรูป อาจจะมีการปนเปอนจากจุลลินทรียและสารเคมีตกคางตางๆ กอใหเกิดการเจ็บปวยไดงาย 
กลุมตัวอยางควรไดรับการสงเสริมใหมีการประกอบอาหารรับประทานเอง โดยใหคําแนะนําและ
สรางแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรมปฏิบัติเพื่อสุขภาพท่ีแข็งแรง  
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  ดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียงพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับ
พอใช แตเม่ือพิจารณาดานยอย พบวา กลุมตัวอยางหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยูในระดับดี แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสม ควร
สงเสริมกลุมตัวอยางใหปฏิบัติดีตอไป เนื่องจากเคร่ืองดื่มชูกําลัง มีสารคาเฟอีน กระตุนการเตนของ
หัวใจ และประสาทสวนกลาง เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะไปทําลายวิตามินบางชนิดทําใหรางกายทรุด
โทรม ทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาแกวทิพย, 2546) 
ในผูติดเช้ือเอชไวอีท่ีไดรับยาตานไวรัสท่ีดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา มีความเสี่ยงเพิ่มข้ึนตอการเกิด
โรคตับ โรคไต โรคหลอดเลือดหัวใจ (M.G. Law and others, 2006) กลุมตัวอยางบริโภคอาหาร
ประเภท ทอด/ผัด ปง/ยาง เนื้อสัตวติดมัน อาหารรสจัด ขนมหวานใสกะทิ อาหารหมักดอง/ผลไม
ดอง โยเกิรตหรือนมพาสเจอรไรส น้ําอัดลม และชา กาแฟ อยูในระดับพอใช ควรไดรับคําแนะนํา
ใหหลีกเล่ียงอาหารเหลานี้ เนื่องจากอาหารเหลานี้ลวนมีผลเสียตอรางกาย กอใหเกิดการเจ็บปวยได
งาย นอกจากน้ียังพบวากลุมตัวอยางมีการใชผงชูรสในการปรุงอาหาร ซ่ึงควรไดรับการแกไขและ
สนับสนุนใหดีข้ึน โดยใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
เนื่องจากผงชูรสเปนสารแตงปรุงรสอาหาร ถาบริโภคเปนประจํา อาจจะมีผลตอระบบประสาท 
กอใหเกิดโรคมะเร็งได (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาแกวทิพย, 2546) 

 2.3 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม                      
อยูระดับดี รอยละ 58.60 เม่ือพิจารณาแยกในดานการประกอบอาหาร พบวามีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยูในระดับดีมาก ดานความสะอาดและดานการรับประทานอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยูในระดับดี ผลการศึกษาที่ไดสอดคลองกับการศึกษาของพิทยาภรณ แกวทิพย (2546) ท่ี
ศึกษาเร่ือง การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี 
พบวา การดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีอยูในระดับดีมากในดานความสะอาด คือ การลางมือ
กอนการรับประทานอาหาร การทําสะอาดของสดกอนนํามาปรุง การลางมือหลังใชหองน้ํา การลาง
ผักผลไมกอนนํามารับประทาน และสอดคลองกับการศึกษาของจันเพ็ญ เผือกไร (2550) ท่ีศึกษา
เร่ือง การดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสท่ีไดรับยาตานไวรัสในโครงการแอนติ                
รีโทรไวรอลของโรงพยาบาลแมทา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน พบวาผูติดเช้ือเอชไอวีปฏิบัติตน
เหมาะสมในการดูแลสุขภาพขณะรับการรักษาดวยยาตานไวรัสโดยใหความสําคัญในเร่ืองของ           
การเลือกรับประทานอาหารที่สะอาดและมีประโยชน รับประทานอาหารที่ปรุง สุกใหม ๆ หลีกเล่ียง                     
การรับประทานอาหาร สุกๆ ดิบๆ การบริโภคน้ําดื่มท่ีถูกสุขลักษณะ เชน น้ํากรอง น้ําตมสุก 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดรับความรู คําแนะนํา และคําปรึกษาจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนท่ีถูกตองเกี่ยวกับสุขอนามัยในการบริโภคอาหารซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการจูง
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ใจใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติ (ดาราลักษณ ถาวรประสิทธ์ิ, 2544) เนื่องจากตระหนักถึงภาวะ
สุขภาพและความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน เกิดความพยายามที่จะปฏิบัติตนใหเหมาะสม เพื่อใหมีสุขภาพดี
และมีคุณภาพชีวิตท่ีตอไป 

ขอเสนอแนะในการศึกษา 

การนําผลการศึกษาไปใช 
 1.  ไดแนวทางในการสงเสริมใหผูติดเช้ือเอชไอวีใหบริโภคขาวกลองและขาวซอมมือ
เพิ่มข้ึน การบริโภคอาหารใหหลากหลายชนิด 
 2. ไดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขนิสัยการบริโภคอาหาร ไดแก หลีกเล่ียง 
การบริโภคผงชูรส อาหารท่ีมีไขมันสูง อาหารหมักดอง เคร่ืองดื่มชูกําลังและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
สงเสริมใหมีการปรุงอาหารรับประทานเอง เพื่อสุขภาพท่ีดีและเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของ
รางกายใหดียิ่งข้ึน มีภาวะโภชนาการสมสวนและสุขภาพแข็งแรง 

การศึกษาคร้ังตอไป 
 1. ศึกษาผลของการใหโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตาน
ไวรัสตอพฤติกรรมการบริโภค 
 2. ศึกษาระดับไขมันในเลือดสูงในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัสเปนระยะเวลานาน 
โดยเฉพาะผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 3. ศึกษาเปรียบเทียบการใหความรูทางโภชนาการตอการเพ่ิมน้ําหนักตัวของผูติดเช้ือ               
เอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส และมีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑ 
 


