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สารบาญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญตาราง ซ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
             ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
             วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
             ขอบเขตของการศึกษา              4 
             นิยามศัพทเฉพาะ              5 
             ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา              5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 6 
             ผูติดเช้ือเอชไอวีกับการรักษาดวยยาตานไวรัส              6 
             พฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส      14 
             ภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส 21 
             งานวจิัยท่ีเกี่ยวของ              26 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 31 
             ประชากรและกลุมตัวอยาง              31 
             เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา              31 
             การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 33 
             การพิทักสิทธ์ิ              34 
             การเกบ็รวบรวมขอมูล              34 
             การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช              35 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา 36 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 54 
             สรุปผลการศึกษา              54 
             อภิปรายผล              55 
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             ขอเสนอแนะ              60 
                           การนําผลการศึกษาไปใช 60 
                           การศึกษาคร้ังตอไป 60 
บรรณานุกรม 61 
ภาคผนวก 66 
             ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 67 
             ภาคผนวก ข ตวัอยางแบบสอบถาม 68 
             ภาคผนวก ค หนังสือยินยอม 75 
             ภาคผนวก ง ความถีข่องชนิดและประเภทของอาหาร 76 
ประวัติผูเขียน 80 
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สารบาญตาราง 

 

ตาราง  หนา 
2.1     สูตรยาตานไวรัสท่ีแนะนําเปนสูตรแรกและสูตรทางเลือกในประเทศไทย 10 
2.2     ขอแนะนําในการรับประทานยาตานไวรัส 11 
2.3     คามาตรฐานของดัชนีมวลกายสําหรับผูใหญ ตามเกณฑกําหนดขององคกรอนามัยโลก 23 
4.1     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และสถานภาพ 37 
4.2     จํานวนและรอยละของ กลุมตัวอยาง จําแนกตาม ศาสนา บทบาทในครอบครัว  
          และจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

38 

4.3     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  
          และความเพียงพอของรายไดตอเดือนของครอบครัว 

39 

4.4     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประวัตกิารสูบบุหร่ี และ การดืม่ 
          เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

40 

4.5     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการติดเช้ือเอชไอวี  
          ระยะเวลาการรักษาดวยยาตานไวรัส 

41 

4.6     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสูตรยาตานไวรัสและการรักษา 
          ดวยยาปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส 

42 

4.7     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม โรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่เคยเปน 
          และเปนอยูในปจจุบัน 

43 

4.8     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภาวะหรือโรคท่ีพบและอาการ    
          ขางเคียงจากการติดเช้ือเอชไอว ี

44 

4.9     คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ น้ําหนัก  
          สวนสูง และคาดัชนีมวลกาย 

45 

4.10   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ 45 
4.11   จํานวนและรอยละ ของระดับพฤตกิรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิด 
          และประเภทของอาหารโดยรวม 

46 

4.12   จํานวนและรอยละ ของระดับพฤตกิรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม           
          สุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 

46 
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4.13   จํานวนและรอยละ ของระดับพฤตกิรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม     
          สุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 

47 

4.14   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม 
          การบริโภคดานชนิดและประเภทของอาหาร 

47 

4.15   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม 
          ดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร 

49 

4.16  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม 
          ดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหาร 

51 

 
 


