
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ การรับรูอาการเตือน และ
พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง รวมถึงการหาความสัมพันธระหวางแบบแผนความเช่ือ
ดานสุขภาพและการรับรูอาการเตือนท่ีมีตอพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง โดยศึกษา
ในกลุมเส่ียงโรคหลอดเลือดสมอง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมจํานวน 195 คน รวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน 
นําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย โดยแบงเปน5สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  2  ความเช่ือดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  3  การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  4  พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  5  ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ การรับรูอาการเตือนโรคหลอด 

เลือดสมอง และพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  

การศึกษาคร้ังนี้มีกลุมตัวอยางเปนผูปวยกลุมเส่ียงโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมารับบริการ 
ณรพ.สต.บานสันตนแหน ตําบลแมคือ รพ.สต.บานทา ตําบลสงาบาน และรพ.สต.บานสันทราย 
ตําบลแมฮอยเงิน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 195 คนขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
นําเสนอในตารางท่ี 1 ถึง 5 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

 ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n = 195) รอยละ 
เพศ  

ชาย 
หญิง 

 
58 

137 

 
29.74 
70.26 

อายุ (ป)   
 35-44 

45 - 54 
55 - 64 
65 - 74 
75 ปข้ึนไป 

18 
48 
64 
46 
19 

9.23 
24.62 
32.82 
23.59 
9.74 

คาเฉล่ีย = 59.59, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 11.32, คาสูงสุด = 84, คาตํ่าสุด = 35 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดรับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา/ ปวช./ ปวส. 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
ปริญญาโท/ ปริญญาเอก 

6 
164 
19 
5 
1 

3.08 
84.10 
9.74 
2.57 
0.51 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

 ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n = 195) รอยละ 
อาชีพหลัก   
 รับจาง 

ไมไดประกอบอาชีพ 
เกษตรกร 
ธุรกิจสวนตัว/ คาขาย 
ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษทัเอกชน 
บุคลากรดานสุขภาพ 

86 
52 
31 
17 
  4 
  4 
  1 

44.10 
26.67 
15.90 
 8.72 
 2.05 
 2.05 
 0.51 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน (บาท)   
 นอยกวา 5,000 

5,000 – 10,000 
10,001 – 30,000 
30,001 – 50,000 
มากกวา 50,000 

109 
 72 
 12 
  0 
  2 

55.90 
36.92 
 6.15 
 0.0 

 1.03 
  

ตารางท่ี1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีเปนผูปวยกลุมเส่ียงโรคหลอดเลือดสมองกวาสอง
ในสาม (รอยละ 70.26) เปนเพศหญิง มีเพียงหนึ่งในสามเทานั้น (รอยละ 29.74) ท่ีเปนเพศชาย โดยมี
อายุตั้งแต 35 -84 ป (59.59 ± 11.32) ซ่ึงชวงอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ 55 - 64 ป กลุมตัวอยางไดรับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ84.10ประกอบอาชีพรับจางเปนอาชีพหลักรอยละ 44.10 
และมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาทรอยละ 55.90 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลดานสุขภาพ 
 
 ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน (n = 195) รอยละ 
ประวัติโรคประจําตัว*   
 1 โรค 

2 โรค 
3 โรค 
4 โรค 
5 โรค 

70 
80 
35 
9 
1 

35.89 
41.03 
17.95 
4.62 
0.51 

ประเภทโรคประจําตัว/ภาวะเส่ียง**   
 โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน 
ภาวะอวน 
ภาวะไขมันในเลือดสูง 
โรคหัวใจ 
โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคอ่ืนๆ 

140 
89 
66 
51 
5 
4 

21 

37.24 
23.67 
17.55 
13.56 
1.33 
1.06 
5.59 

ความถ่ีในการเขารับบริการทางการแพทยภายในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา (คร้ัง/ ป) 
 ไมเคย 

1-2 
3-4 
5-6 
มากกวา 6 

9 
10 
44 
89 
43 

4.62 
5.13 

22.56 
45.64 
22.05 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

 ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน (n = 195) รอยละ 
ประวัติการเจบ็ปวยในครอบครัว (ญาติสายตรง) เกีย่วกบัโรคหลอดเลือดสมอง 
 ไมมี 173 88.72 
 มี 22 11.28 
 พี่หรือนอง 

 พอ 
 แม 
 พอและแม 

13 
7 
1 
1 

59.09 
31.81 
4.55 
4.55 

หมายเหต*ุ กลุมตัวอยางมีประวัติโรคประจําตัวท่ีทําใหเส่ียงตอการเกดิโรคหลอดเลือดสมองอยาง
นอยหนึ่งโรค 
 ** ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 ตารางท่ี2 แสดงขอมูลดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีประวัติโรค
ประจําตัวหรือภาวะเส่ียงท่ีทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองอยางนอยหนึ่งโรค ไดแก โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง ภาวะอวน โรคหัวใจ และ/หรือ โรคหลอด
เลือดสมอง สวนโรคประจําตัวอ่ืนท่ีพบรวม (รอยละ 5.59) ไดแก โรคหอบหืด โรคเกาท โรคพารกิน
สัน โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคขอเขาเส่ือม โรคกระดูกพรุน โรคหมอนรองกระดูกทับเสนประสาท 
โรคตอมลูกหมากโต และโรคไทรอยด โดยพบวา มีกลุมตัวอยางเกินกวาคร่ึง (รอยละ 64.11) ท่ีมี
โรคประจําตัวมากกวา 1 โรคและประเภทโรคประจําตัวท่ีพบมากท่ีสุด คือ โรคความดันโลหิตสูง
(รอยละ 37.24) รองลงมาคือ โรคเบาหวาน (รอยละ 23.67) และภาวะอวน (รอยละ 17.55) ตามลําดับ
ภายในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 45.64) มีความถ่ีในการเขารับบริการ
ทางการแพทยหรือการมาตรวจตามนัด อยูในชวง 5 - 6 คร้ัง/ป แตมีกลุมตัวอยางถึงรอยละ 4.62 ท่ีไม
เคยมาพบแพทยเลยซ่ึงกลุมตัวอยางกลุมนี้ คือ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงและผูท่ีมีภาวะอวน 
นอกจากนี้ยังพบวา มีกลุมตัวอยางท่ีมีประวัติญาติสายตรงเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือดสมองจํานวน 
22 ราย (รอยละ 11.28) โดยสวนใหญ (รอยละ 59.09)เปนพี่หรือนอง  
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ตารางท่ี3จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประวัติการสูบบุหร่ี  
 
 ขอมูลเก่ียวกับการสูบบุหร่ี จํานวน (n = 195) รอยละ 
ประวัติการสูบบุหร่ี   
 ไมเคยสูบบุหร่ี 145 74.36 
 เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันเลิกสูบแลว 36 18.46 
 ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี (ป)   
 1-20 

21-40 
41–60 

19 
11 
6 

52.78 
30.55 
16.67 

  ระยะเวลาท่ีเลิกสูบบุหร่ี (ป)   
 < 1 

1 - 20 
21 - 40 

3 
27 
6 

8.33 
75.00 
16.67 

 สูบบุหร่ีในปจจุบัน 14 7.18 
  ความถ่ีในการสูบบุหร่ี (มวน/วัน)   
 1-5 

6-10 
12 
2 

85.71 
14.29 

 ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี (ป)   
 1-20 

21-40 
41-60 

4 
5 
5 

28.58 
35.71 
35.71 

    
 ตารางที่3 แสดงประวัติการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ
74.36 ปฏิเสธประวัติการสูบบุหร่ีและ รอยละ 18.46 ระบุวา เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันเลิกสูบแลว โดย
กลุมตัวอยางกลุมนี้มีระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีและระยะเวลาท่ีเลิกสูบบุหร่ีอยูในชวง 1- 20 ป มากท่ีสุด 
(รอยละ52.78 และ รอยละ 75.00 ตามลําดับ) มีกลุมตัวอยางเพียง รอยละ 7.18เทานั้น ท่ียังคงสูบบุหร่ี
อยูในปจจุบัน โดยสวนใหญสูบบุหร่ีมานาน 21 - 60 ป (รอยละ71.42) และมีความถ่ีในการสูบบุหร่ี 
1 - 5 มวน/วัน (รอยละ85.71)  
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงท่ีไดรับความรู 
 

ขอมูลเก่ียวกับแหลงท่ีไดรับความรู จํานวน (n = 195) รอยละ 
การไดรับความรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง   
 ไมเคย 

เคย 
45 

150 
23.08 
76.92 

แหลงท่ีไดรับความรู*   
 1.ส่ือส่ิงพิมพ/ ปายโฆษณา ประชาสัมพันธ 

2.วิทยุ/ โทรทัศน 
3.เพื่อน/ บุคคลท่ีรูจัก 
4.อินเตอรเน็ต 
5.เอกสาร/ แผนพับ/ คูมือของโรงพยาบาล 
หรือคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย 

23 
73 
26 
3 

148 
 

8.43 
26.74 
9.52 
1.10 

54.21 

หมายเหตุ.* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 ตารางที่4แสดงขอมูลเกี่ยวกับการไดรับความรูโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 76.9) เคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง โดย
แหลงท่ีไดรับความรูสวนใหญนั้นมาจากเอกสาร/ แผนพับ / คูมือของทางโรงพยาบาล หรือ
คําแนะนําจากบุคลการทางการแพทย (รอยละ54.2) และรองลงมา คือ ส่ือวิทยุ/ โทรทัศน(รอยละ
26.7) 
 
ตารางท่ี5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือด
สมอง 
ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 

 (n = 195) 
รอยละ 

ระดับโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคหลอดเลือดสมอง*   
 สูง 

สูงปานกลาง 
สูงมาก 

70 
102 
23 

35.90 
52.31 
11.79 

หมายเหตุ.* ขอมูลจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
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ตารางท่ี5 แสดงผลการประเมินโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชแบบ
บันทึกการตรวจคัดกรองยืนยันความเส่ียงตอภาวะกลุมโรคเมตาบอลิก โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 52.31) มีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง อยูใน
ระดับสูงปานกลาง รองลงมาคือ ระดับสูง (รอยละ 35.90) และระดับสูงมาก (รอยละ 11.79) 
ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 2 ความเชื่อดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
  

การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือดานสุขภาพ จะแบงเปน 2 สวนสวนแรก คือ ความเช่ือ
ดานสุขภาพของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอซ่ึงแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่เห็นดวย กลุมท่ีไมเห็น
ดวย และกลุมท่ีไมแนใจ ดังตาราง 6 ถึง 9 สวนท่ีสอง คือ ระดับความเช่ือดานสุขภาพของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดานซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับสูง 
ระดับปานกลาง และระดับตํ่า ดังตาราง10 
 
ตารางท่ี6จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูภาวะเส่ียงตอการเกิดโรค   
หลอดเลือดสมอง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 
 

ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรู 
ภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 
1. อายุท่ีเพิ่มข้ึน 163 (83.59) 14 (7.18) 18 (9.23) 
2. พันธุกรรม 162 (83.08) 20 (10.26) 13 (6.66) 
3. ภาวะความดันโลหิตสูง 191 (97.94) 2 (1.03) 2 (1.03) 
4. โรคเบาหวาน 149 (76.41) 32 (16.41) 14 (7.18) 
5. โรคหัวใจ 119 (61.03) 43 (22.05) 33 (16.92) 
6. ภาวะไขมันในเลือดสูง 191 (97.94) 2 (1.03) 2 (1.03) 
7. ภาวะอวน 177 (90.77) 6 (3.08) 12 (6.15) 
8. ผูท่ีเคยปวยเปนโรคหลอดเลือดสมอง 173 (88.72) 5 (2.56) 17 (8.72) 
9. การสูบบุหร่ีหรืออยูในสถานท่ีมีควัน

บุหร่ี 
101 (51.79) 52 (26.67) 42 (21.54) 
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ตารางท่ี  6 (ตอ) 
 

ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรู 
ภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 
10. การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเกิน 2 

แกว/ วัน ในผูชาย หรือ 1 แกว/ วัน ใน
ผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย 

127 (65.13) 27 (13.85) 41 (21.02) 

11. การใชยาเสพติด 104 (53.33) 41 (21.03) 50 (25.64) 
หมายเหตุทุกขอความเปนปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  
 
 ตารางท่ี6 แสดงขอมูลความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอด
เลือดสมองพบวา กลุมตัวอยางเกือบท้ังหมด (รอยละ 97.94) ระบุวาภาวะความดันโลหิตสูง และ
ภาวะไขมันในเลือดสูงเปนปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองปจจัยเส่ียงท่ีกลุมตัวอยาง
ระบุรองลงมาคือ ภาวะอวน (รอยละ 90.77) และการท่ีเคยเปนโรคหลอดเลือดสมองหรือภาวะสมอง
ขาดเลือดช่ัวคราว (รอยละ 88.72) แตมีกลุมตัวอยางแคคร่ึงหนึ่งเทานั้น (รอยละ 51.79 - 65.13) ท่ี
เห็นดวยวา การสูบบุหร่ีหรืออยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี การใชยาเสพติด และการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลเกิน 2 แกว/วัน ในผูชาย หรือ 1 แกว/วัน ในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย เปนปจจัยเส่ียงท่ี
ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
 
ตารางท่ี7 จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรงของโรคหลอดเลือด
สมอง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 
 

ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรู 
ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง 

           จํานวน (รอยละ) 

        เห็นดวย    ไมเห็นดวย  ไมแนใจ 
1. โรคหลอดเลือดสมองทําใหเกิดความ

ผิดปกติในการส่ือสารและการเคล่ือนไหว 
191 (97.95) 1 (0.51) 3 (1.54) 

2. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองได หากตองนอนดตอกนั
เปนเวลานานมีโอกาสเกิดแผลกดทับและ
ขอติดแข็ง 

192 (98.46) 2 (1.03) 1 (0.51) 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) 
 

ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรู 
ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง 

           จํานวน (รอยละ) 

        เห็นดวย    ไมเห็นดวย  ไมแนใจ 
3. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอาจเกิดภาวะ

ซึมเศรา และอาจรุนแรงถึงข้ันฆาตัวตาย 
181 (92.82) 2 (1.03) 12 (6.15) 

4. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสวนใหญมัก
เสียชีวิตจากภาวะแทรกซอน เชน เนื้อ
สมองตาย และความดนัในกะโหลกศีรษะ
สูง 

175 (89.74) 2 (1.03) 18 (9.23) 

5. เม่ือมีอาการนาํของโรคหลอดเลือดสมอง
ควรรีบไปพบแพทยทันที หากปลอยท้ิงไว
อาจเปนอันตรายถึงข้ันพิการหรือเสียชีวิต 

195 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 

6. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีความ
ผิดปกติของล้ินหัวใจรวมดวย ตอง
รับประทานยาปองกันการแข็งตัวของ
เลือดไปตลอดชีวิต 

154 (78.98) 1 (0.51) 40 (20.51) 

7. การเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง
เกดิผลกระทบตอครอบครัวและผูดูแล ท้ัง
ดานเศรษฐกิจ รางกาย และจติใจ 

192 ( 98.46) 1.(0.51) 2 (1.03) 

หมายเหตุ.  ทุกขอความเปนความรุนแรงและผลกระทบท่ีเกิดจากโรคหลอดเลือดสมอง  
   
 ตารางท่ี 7 แสดงขอมูลความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูความรุนแรงของโรคหลอดเลือด
สมอง พบวา กลุมตัวอยางท้ังหมด (รอยละ 100) เห็นดวยวา เม่ือมีอาการนําของโรคหลอดเลือด
สมองควรรีบไปพบแพทยทันที หากปลอยท้ิงไวอาจเปนอันตรายถึงข้ันพิการหรือเสียชีวิตไดกลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.98 - 98.46) เห็นดวยวา โรคหลอดเลือดสมองทําใหเกิดความผิดปกติ
ในการส่ือสารและการเคล่ือนไหว ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเองได หาก
ตองนอนติดตอกันเปนเวลานานมีโอกาสเกิดแผลกดทับและขอติดแข็งผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
อาจเกิดภาวะซึมเศราและอาจรุนแรงถึงข้ันฆาตัวตายได ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสวนใหญมัก
เสียชีวิตจากภาวะแทรกซอน เชน เนื้อสมองตายและความดันในกะโหลกศีรษะสูง ผูปวยโรคหลอด
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เลือดสมองท่ีมีความผิดปกติของล้ินหัวใจรวมดวยตองรับประทานยาปองกันการแข็งตัวของเลือด
ไปตลอดชีวิต และ การเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือดสมองเกิดผลกระทบตอครอบครัวและผูดูแล ท้ัง
ดานเศรษฐกิจ รางกาย และจิตใจ 

  
ตารางท่ี8จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูประโยชนของพฤติกรรมการ
จัดการโรคหลอดเลือดสมอง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 
 
ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูประโยชน 
ของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 
1. การรับประทานผักผลไมอยางนอย 5 ทัพพี

ตอวัน สมดุลกับการรับประทานโปรตีน
จากเนื้อปลา 

181 (92.82) 3 (1.54) 11 (5.64) 

2. การลด/ หลีกเล่ียง การรับประทานอาหารท่ี
มีไขมันสูง 

194 (99.49) 1 (0.51) 0 (0.00) 

3. การลด/ หลีกเล่ียง การับประทานอาหารท่ีมี
รสเค็ม และอาหารหมักดอง 

188 (96.41) 1 (0.51) 6 (3.08) 

4. การลด/ หลีกเล่ียง อาหาร เคร่ืองดื่ม และ
ผลไมท่ีมีรสหวาน 

177 (90.77) 6 (3.08) 12 (6.15) 

5. การงดด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หรือ ดื่ม
ไมเกิน 2 แกว/ วัน ในผูชาย หรือ 1 แกว/วัน 
ในผูหญิงและมีน้ําหนักนอย 

178 (91.28) 3 (1.54) 14 (7.18) 

6. การงดสูบบุหร่ีหรือหลีกเล่ียงการอยูใน
สถานท่ีมีควันบุหร่ี 

167 (85.64) 12 (6.15) 16 (8.21) 

7. การงดใชยาเสพติดทุกชนิด 167 (85.64) 8 (4.10) 20 (10.26) 
8. การออกกําลังกายอยางถูกวิธี และเหมาะสม

กับสภาพรางกาย อยางนอย 30 นาที 3 คร้ัง
ตอสัปดาห 

183 (93.85) 5 (2.56) 7 (3.59) 
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ตารางท่ี  8 (ตอ) 
 
ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูประโยชน 
ของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 
9. การทําจิตใจใหแจมใส ผอนคลาย

ความเครียดและนอนหลับพักผอนอยาง
เพียงพอ 

195 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 

10. การปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลาการทาง
การแพทย การรับประทานยา และการมา
ตรวจรักษาตามนัดอยางตอเนื่อง 

195 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 

11. การแจงโทรศัพทหมายเลข 1669 หรือ รีบ
ไปโรงพยาบาลทันที เม่ือมีอาการ 

 
 

  

 11.1การชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขา 
ขางใดขางหนึ่งอยางทันทีทันใด 

188 (96.41) 1 (0.51) 6 (3.08) 

 11.2 การออนแรงของกลามเน้ือใบหนา 
แขน/ขา ขางใดขางหนึ่งอยางทันทีทันใด 

193 (98.97) 0 (0.00) 2 (1.03) 

 11.3 การสับสน พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองอยาง
ทันทีทันใด 

191 (97.95) 1 (0.51) 3 (1.54) 

 11.4 การเดินเซ เดินลําบาก หรือสูญเสีย
ความสามารถในการทรงตัว อยาง
ทันทีทันใด 

188 (96.41) 1 (0.51) 6 (3.08) 

 11.5การสูญเสียการทํางานประสานสัมพันธ
ของแขนและขาอยางทันทีทันใด 

193 (98.97) 0 (0.00) 2 (1.03) 

 11.6 การมองไมชัด ตามัว 1 หรือ 2 ขาง
อยางทันทีทันใด 

173 (88.72) 6 (3.08)      16 
(8.20) 

 11.7 กลืนน้ําลายไมได หรือกลืนลําบาก
อยางทันทีทันใด 

157 (80.51) 9 (4.62) 29 (14.87) 

 11.8 การปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไม
ทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด 

194 (99.49) 0 (0.00)  1 (0.51) 
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หมายเหตุ.  ทุกขอความเปนประโยชนในการปองกันและลดภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือด
สมอง 

ตารางท่ี8 แสดงขอมูลความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูประโยชนของพฤติกรรมการ
จัดการโรคหลอดเลือดสมอง พบวากลุมตัวอยางท้ังหมด (รอยละ100) เห็นดวยวา การทําจิตใจให
แจมใส ผอนคลายความเครียด นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและการปฏิบัติตามคําแนะนําของ
บุคลากรทางการแพทย การรับประทานยา และการมาตรวจรักษาตามนัดอยางตอเนื่อง เปน
ประโยชนในการปองกันและลดภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองได ขณะท่ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 90.77 - 99.49) เห็นดวยวา การรับประทานผักผลไมอยางนอย 5 ทัพพีตอวัน 
สมดุลกับการรับประทานโปรตีนจากเน้ือปลาการลด/หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง
การลด/หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีรสเค็มและอาหารหมักดองการลด/หลีกเล่ียงอาหาร 
เคร่ืองดื่ม และ ผลไมท่ีมีรสหวานการงดด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หรือดื่มไมเกิน 2 แกว/วัน ใน
ผูชาย หรือ 1 แกว/วัน ในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย และ การออกกําลังกายอยางถูกวิธี และ
เหมาะสมกับสภาพรางกาย อยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห เปนประโยชนในการปองกัน และ
ลดภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดนอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 14.36 ไม
เห็นดวยและไมแนใจวา การงดสูบบุหร่ีหรือหลีกเล่ียงการอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี และการงดใชยา
เสพติดทุกชนิด เปนประโยชนในการปองกันและลดภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 96.41 - 99.49 เห็นดวยวาการแจงโทรศัพทหมายเลข 1669 
หรือรีบไปโรงพยาบาลอยางเรงดวน เม่ือมีอาการชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึง
อยางทันทีทันใด การออนแรงของกลามเนื้อใบหนา แขน/ขาขางใดขางหนึ่งอยางทันทีทันใด การ
สับสน พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองอยางทันทีทันใด การเดินเซ เดินลําบาก หรือสูญเสียความสามารถใน
การทรงตัวอยางทันทีทันใด การสูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาอยาง
ทันทีทันใด และการปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุ ประโยชนในการปองกันและลด
ภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองนอกจากนี้ยังพบวา มีกลุมตัวอยาง รอยละ 11.28 - 19.49 
ท่ีไมเห็นดวยและไมแนใจวา การแจงโทรศัพทหมายเลข 1669 หรือรีบไปโรงพยาบาลอยางเรงดวน 
เม่ือมีการมองไมชัด ตามัว 1 หรือ 2 ขางอยางทันทีทันใด และ การกลืนน้ําลายไมได หรือกลืน
ลําบากอยางทันทีทันใด เปนประโยชนในการปองกันและลดภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือด
สมอง 
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ตารางท่ี9 จํานวนและรอยละของความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการ
จัดการโรคหลอดเลือดสมอง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ 
 
ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรค 

ของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 
จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 
1. โรคหลอดเลือดสมองเปนเร่ืองท่ีไกลตัว 

จึ ง ใหความสนใจ กับการปฏิบัติ เพื่ อ
ปองกันโรคดังกลาวนอย 

99 (50.77) 96 (49.23) 0 (0.00) 

2. การเลิกสูบบุหร่ีเปนเร่ืองยาก และตองใช
ระยะเวลานาน 

98 (50.26) 97 (49.74) 0 (0.00) 

3. การ งด/ ลด การดื่มแอลกอฮอลทําใหทาน
เขาสังคมไดนอยลง 

75 (38.46) 120 (61.54) 0 (0.00) 

4. ชองทางในการรับทราบขอมูลเกี่ยวกับ
โรคหลอดเลือดสมองมีนอย  และการ
คนควาหาขอมูลเปนเร่ืองท่ีลําบาก 

158 (81.03) 37 (18.97) 0 (0.00) 

5. ไมสามารถจดจําขอมูลและรายละเอียด
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค
หลอดเลือดสมองได 

144 (73.85) 51 (26.15) 0 (0.00) 

6. ไมมีเวลาวางสําหรับการออกกําลังกาย 129 (66.15) 66 (33.85) 0 (0.00) 
7. การถูกตําหนิจากทีมผูใหการรักษา มีสวน

ทําใหทานทอแท  และไมอยากปฏิบัติ
พฤติกรรม 

74 (37.95) 121 (62.05) 0 (0.00) 

8. การเดินทางเพ่ือไปรับบริการสุขภาพหรือ
ไปพบแพทยตามนัด เปนเร่ืองท่ีลําบาก 

57 (29.23) 138 (70.77) 0 (0.00) 

9. การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคหลอดเลือก
สมองตองส้ินเปลืองคาใชจาย 

37 (18.97) 158 (81.03) 0 (0.00) 

10. การเขารับการตรวจสุขภาพประจําปอาจ
ทําใหพบวาตนเองเปนโรค สงผลใหเกิด
ความเครียดและความวิตกกังวลตามมา 

110 (56.41) 85 (43.59) 0 (0.00) 
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ตารางท่ี 9(ตอ) 
 
ความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรค 

ของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 
จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 
11. การปฏิบัติตัวใหถูกตองเฉพาะใกลวันนัด

พบแพทย ก็สามารถทําใหผลการตรวจ
ร างกายอยู ใน เกณฑปกติได  โดยไม
จําเปนตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

57 (29.23) 138 (70.77) 0 (0.00) 

หมายเหตุ.  ทุกขอความเปนอุปสรรคของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 
  

ตารางท่ี9 แสดงขอมูลความเช่ือดานสุขภาพดานการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการจัดการ
โรคหลอดเลือดสมองพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.15- 81.03) เห็นดวยวาอุปสรรคของ
การปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง คือชองทางในการรับทราบขอมูลเกี่ยวกับ
โรคหลอดเลือดสมองมีนอย และการคนควาหาขอมูลเองเปนเร่ืองท่ีลําบากไมสามารถจดจําขอมูล
และรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมองไดและ ไมมีเวลาวางสําหรับ
การออกกําลังกาย แตส่ิงท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 62.05- 81.03) ไมเห็นดวยวาเปนอุปสรรค
ของการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง คือการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคหลอด
เลือดสมองตองส้ินเปลืองคาใชจายการเดินทางเพื่อไปรับบริการสุขภาพหรือไปพบแพทยตามนัด
เปนเร่ืองท่ีลําบากการปฏิบัติตัวใหถูกตองเฉพาะใกลวันนัดพบแพทย ก็สามารถทําใหผลการตรวจ
รางกายอยูในเกณฑปกติไดโดยไมจําเปนตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง และ การถูกตําหนิจากทีมผูใหการ
รักษา มีสวนทําใหทานทอแทและไมอยากปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 
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ตารางท่ี10จํานวน รอยละ และระดับความเช่ือดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความเช่ือ
ดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน 
  

ความเชื่อดานสุขภาพ 

ระดับความเชือ่ดานสุขภาพ 

จํานวน(รอยละ) 

สูง ปานกลาง ต่ํา 
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม 60 (30.77) 118 (60.51) 17 (8.72) 
ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน    
 1.การรับรูภาวะเส่ียงตอการเกิด 

โรคหลอดเลือดสมอง 
98 (50.26) 92 (47.18) 5 (2.56) 

 2.การรับรูความรุนแรงของ 
โรคหลอดเลือดสมอง 

  140 (71.79) 48 (24.62) 7 (3.59) 

 3.การรับรูประโยชนของพฤติกรรม 
การจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

  110 (56.41) 65 (33.33) 20 (10.26) 

 4.การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรม 
การจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

34 (17.44) 110 (56.41) 51 (26.15) 

  
 ตารางท่ี10 แสดงขอมูลระดับความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน พบวา จากคะแนน
เต็ม 47 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนสูงสุดท่ี 46 คะแนน คะแนนตํ่าสุดท่ี 24 คะแนน และกลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 60.51) มีความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 47.18 - 50.26 มีการรับรูภาวะเส่ียงตอการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองอยูในระดับปานกลางถึงสูง รอยละ 71.79 มีการรับรูความรุนแรงของโรคหลอด
เลือดสมองอยูในระดับสูง รอยละ 56.41 มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอด
เลือดสมองอยูในระดับสูง และ รอยละ 56.41 มีการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการจัดการโรค
หลอดเลือดสมองอยูในระดับปานกลาง  
  
สวนท่ี 3 การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
 
 การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง จะแบงเปน 2สวน สวนแรก 
คือ การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ ซ่ึงแบงเปน 3 
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กลุม คือ กลุมท่ีเห็นดวย กลุมท่ีไมเห็นดวย และกลุมท่ีไมแนใจ ดังตารางท่ี 11 สวนท่ีสอง คือ ระดับ
การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับ
ปานกลาง และระดับตํ่า ดังตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 11จํานวนและรอยละการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
 

อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 
จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 
1. การชาของกลามเนื้อใบหนา แขน/ขา ขาง

ใดขางหนึ่ง อยางทันทีทันใด 
183 (93.85) 0 (0.00) 12 (6.15) 

2. การออนแรงของกลามเนื้อใบหนา แขน/ 
ขา ขางใดขางหนึ่งอยางทันทีทันใด 

188 (96.41) 0 (0.00) 7 (3.59) 

3. การสับสน พูดไมชัด/ พูดไมรูเร่ืองอยาง 
ทันทีทันใด 

186 (95.38) 3 (1.54) 6 (3.08) 

4. การ เดิน เซ  เดิน ลําบากหรือสูญเ สีย
ความสามารถในการทรง ตัวอย า ง
ทันทีทันใด 

187 (95.90) 1 (0.51) 7 (3.59) 

5. การสูญเสียการทํางานประสานสัมพันธ
ของแขนและขาอยางทันทีทันใด 

192 (98.46) 1 (0.51) 2 (1.03) 

6. การมองไมชัด ตามัว 1 หรือ 2 ขางอยาง 
ทันทีทันใด 

145 (74.36) 8 (4.10) 42 (21.54) 

7. กลืนน้ําลายไมได หรือกลืนลําบากอยาง
ทันทีทันใด 

125 (64.10) 16 (8.21) 54 (27.69) 

8. การปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบ
สาเหตุอยางทันทีทันใด 

183 (93.85) 1 (0.51) 11 (5.64) 

หมายเหตุ. ทุกขอความเปนอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง  
 
 ตารางท่ี11 แสดงขอมูลการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองพบวา กลุมตัวอยางเกือบ
ท้ังหมด (รอยละ 98.46) เห็นดวยวา การสูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาอยาง
ทันทีทันใด เปนอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง ขณะท่ีรอยละ 93.85 - 96.41 เห็นดวยวา การชา
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ของกลามเนื้อใบหนา แขน/ขาขางใดขางหนึ่ง การออนแรงของกลามเนื้อใบหนา แขน/ขาขางใดขาง
หนึ่งอยางทันทีทันใด การเดินเซ เดินลําบาก หรือสูญเสียความสามารถในการทรงตัวอยาง
ทันทีทันใด การสับสน พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองอยางทันทีทันใด และการปวดศีรษะอยางรุนแรงโดย
ไมทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด เปนอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง นอกจากน้ียังพบวา มีกลุม
ตัวอยางถึงหนึ่งในส่ี (รอยละ 25.64 - 35.90) ท่ีไมเห็นดวยและไมแนใจวา การกลืนน้ําลายไมได 
หรือกลืนลําบากอยางทันทีทันใด และ การมองไมชัด ตามัว 1 หรือ 2 ขางอยางทันทีทันใด เปน
อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 
  
ตารางท่ี 12 จํานวน รอยละ และระดับการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน  
(n = 195) 

รอยละ 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

110 
75 
10 

56.41 
38.46 
5.13 

  
ตารางท่ี12 แสดงขอมูลระดับการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง พบวา จากคะแนน

เต็ม 8คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนสูงสุดท่ี 8คะแนน และคะแนนตํ่าสุดท่ี 2 คะแนน กลุมตัวอยาง 
(รอยละ 56.41) มีการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองอยูในระดับสูง 
 
สวนท่ี 4 พฤตกิรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
  

การนําเสนอขอมูลพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง จะแบงเปน 2 สวน สวนแรก 
คือ พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ ซ่ึงแบงเปน 3 
กลุม คือ กลุมท่ีเห็นดวย กลุมท่ีไมเห็นดวย และกลุมท่ีไมแนใจ ดังตาราง 13 สวนที่สอง คือ ระดับ
พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับสูง 
ระดับปานกลาง และระดับตํ่า ดังตาราง14 
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ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
 

พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 
 

จํานวน (รอยละ) 

ปฏิบตัิเปน
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

1. ทานพยายามควบคุมน้ําหนักใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

95 (48.72) 34 (17.43) 41 (21.03) 25 (12.82) 

2. ทานรับประทานผัก ผลไมอยางนอย  
5 ทัพพีตอวัน 

44 (22.56) 55(28.21) 73 (37.44) 23 (11.79) 

3. ทานลด /  หลีกเ ล่ียงการรับประทาน
อาหารท่ีมีไขมันสูง เชน กะทิ เนื้อสัตวท่ี
มีไขมันติดมากๆ เปนตน 

54 (27.69) 50 (25.64) 82 (42.05) 9 (4.62) 

4. ทานลด/หลีกเล่ียงอาหารที่มีโซเดียมสูง 
เชน น้ําอัดลม ขนมปง อาหารท่ีใชผงชู
รส เปนตน 

29 (14.87) 
 

35 (17.95) 83 (42.56) 48 (24.62) 

5. ทานลด/หลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร
ท่ี มี รส เ ค็ ม  อ าห า รห มั กดอ ง  ห รื อ 
รับประทานเกลือ น้ําปลา ซอสปรุงรส 
นอยกวา 1 ชอนชาตอวัน 

44 (22.56) 44 (22.56) 65 (33.34) 42 (21.54) 

7. 
 
 

ทานงดดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หรือ
ดื่มไมเกิน 2 แกว/วัน ในผูชาย หรือ 1 
แกว/วัน ในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย 

162 (83.08) 12 (6.15) 18 (9.23) 3 (1.54) 

8. ทานลด/งดการสูบบุหร่ีหรือหลีกเล่ียง
การอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี 

181 (92.82) 1 (0.51) 4 (2.05) 9 (4.62) 

11. ทานนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ 
อยางนอย 8 ช่ัวโมงตอวัน 

161 (82.56) 23 (11.80) 8 (4.10) 3 (1.54) 

12. ทานงดใชสารเสพติดทุกชนิด 195 (100) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
13. ทานติดตามข าวสารและคนคว าหา

ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
51 (26.15) 39 (20.00) 75 (38.46) 30 (15.39) 
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ตารางท่ี 13  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 
 

จํานวน (รอยละ) 

ปฏิบตัิเปน
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

14. ทานเขารับการตรวจสุขภาพประจําปเพื่อ
คัดกรองความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอด
เลือดสมอง 

134 (68.72) 15 (7.69) 39 (20.00) 7 (3.59) 

15. ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากร
ทางการแพทยเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว การ
รับประทานยา และการมาตรวจตามนัด
อยางเครงครัดและตอเนื่อง 

170 (87.18) 14 (7.18) 10 (5.13) 1 (0.51) 

  
 ตารางท่ี13 แสดงขอมูลพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง พบวา พฤติกรรมการ
จัดการโรคหลอดเลือดสมองท่ีกลุมตัวอยางท้ังหมด (รอยละ 100) ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน คือ การ
งดใชยาเสพติดทุกชนิด สวนพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 83.08 - 92.82) ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน คือการลด/งดสูบบุหร่ีหรือหลีกเล่ียงการอยูใน
สถานท่ีมีควันบุหร่ี การปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทยเกี่ยวกับการปฏิบัติ การ
รับประทานยา และการมาตรวจตามนัดอยางเครงครัดและตอเนื่อง และ การงดด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล หรือดื่มไมเกิน 2 แกว/วัน ในผูชาย หรือ 1 แกว/วัน ในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย 
 พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองที่กลุมตัวอยางปฏิบัติบอยคร้ัง (ปฏิบัติสัปดาห
ละ 3 - 5 วัน) คือการรับประทานผักและผลไมอยางนอย 5 ทัพพีตอวัน (รอยละ 28.21) การลด/
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง (รอยละ 25.64) และ การลด/หลีกเล่ียงอาหารและ
ผลไมท่ีมีรสหวาน เคร่ืองดื่มท่ีมีน้ําตาล (รอยละ 25.13) 
 พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติเปนบางคร้ัง (ปฏิบัติ
สัปดาหละ 1 - 2 วัน) และไมเคยปฏิบัติเลย คือ การลด/หลีกเล่ียงอาหารที่มีโซเดียมสูง (รอยละ 42.56
และ รอยละ 24.62) การลด/หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง (รอยละ 42.05 และรอยละ 
4.62) การติดตามขาวสารและคนควาหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง(รอยละ 38.46 และ 
รอยละ 15.39) การลด/หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม อาหารหมักดอง หรือ รับประทาน
เกลือ น้ําปลา นอยกวา 1 ชอนชาตอวัน (รอยละ 33.34 และรอยละ 21.54) และ การออกกําลังกาย
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อยางถูกวิธีและเหมาะสมกับสภาพรางกาย อยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห (รอยละ 27.18และ 
รอยละ 29.74)  
 
ตารางท่ี14 จํานวน รอยละ และระดับพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 
 

ระดับพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน (n = 195) รอยละ 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

78 
93 
24 

40.00 
47.69 
12.31 

 
 ตารางท่ี14 แสดงขอมูลระดับพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง พบวา จาก
คะแนนเต็ม 45 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนสูงสุดท่ี 45คะแนน คะแนนต่ําสุดท่ี 11คะแนน และ
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 47.69) มีพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองอยูในระดับ
ปานกลาง 
 
 
สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 
และพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
 

การนําเสนอขอมูลความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ การรับรูอาการเตือนโรค
หลอดเลือดสมอง และพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง จะแบงเปน 2 
สวน สวนแรก คือ ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน กับพฤติกรรม
การจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางสวนท่ีสอง คือ ความสัมพันธระหวางการรับรู
อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองและพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
ดังตาราง 15 
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ตารางท่ี15 ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 
และพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลการรับรู พฤติกรรมการจัดการโรค
หลอดเลือดสมอง 

p-value 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม 0.093 0.198 
ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน   

1. การรับรูภาวะเส่ียงตอการเกิด 
โรคหลอดเลือดสมอง 

0.171 0.017* 

2. การรับรูความรุนแรงของการ 
เกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

0.017 0.817 

3. การรับรูประโยชนของพฤติกรรม  
การจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

0.217 0.002** 

4. การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรม  
การจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

-0.086 0.235 

การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 0.250 0.000** 
สถิติท่ีใช: Pearson’s correlation      * p–value<0.05  ** p–value<0.01 
  

ตารางท่ี15 แสดงขอมูลความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ การรับรูอาการเตือน
โรคหลอดเลือดสมอง และพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชสถิติ Pearson’s 
correlation ในการทดสอบความสัมพันธ พบวา ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง (p-value= 0.198)หากพิจารณารายดานพบวาการรับรู
ภาวะเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการจัดการโรค
หลอดเลือดสมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(r=0.171,p-value=0.017)การรับรูความรุนแรงของโรค
หลอดเลือดสมองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง(p-value=0.817) 
การรับรูประโยชนของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(r=0.217, p-value=0.002) และ
การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การจัดการโรคหลอดเลือดสมอง (p-value=0.235) 
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 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองและ
พฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง พบวา การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(r=0.250, p-value<0.001)  
 
 
  
 
 


