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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู้และการปฏิบติัในการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ นกัศึกษาพยาบาลคณะพยาบาล
ศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั จงัหวดัเชียงใหม่ ชั้นปีท่ี 2 - 4 ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงเป็น
นักศึกษาพยาบาลท่ีผ่านการฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยหรืออยู่ระหว่างการฝึกปฏิบติังานบนหอ
ผูป่้วย  จ  านวน 197 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนแนวปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป ความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดิน
หายใจ การปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ ผูศึ้กษาทดสอบความตรง
ตามเน้ือหาของแบบสอบถามโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าเท่ากับ 0.96, 1 และน าไป
ทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามกับนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี   
จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 45 คน ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.75 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา 
 
ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี ้
 
          1. ข้อมูลทัว่ไป 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 97.5  มีอายุระหวา่ง 19 - 24 ปี อายุเฉล่ีย 21.2 ปี ศึกษาอยู่
ในระดบัชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 34.5 เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการแพร่กระจายเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจ นอกเหนือจากการเรียน ร้อยละ 92.9 แหล่งท่ีได้รับความรู้มากท่ีสุดคือ หนังสือ/
วารสารและโทรทศัน์คิดเป็นร้อยละ 77.7 และ 74.6 ตามล าดบั ใน 1 ปีท่ีผ่านมาเคยดูแลผูป่้วยดว้ย
โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจร้อยละ  83.2 เคยดูแลผูป่้วย 1 - 5 คน ร้อยละ 36.5 เคยดูแลผูป่้วย
ดว้ยโรคปอดอกัเสบมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 51.3 รองลงมาคือ โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ
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ส่วนบน ร้อยละ 47.2  ใน 1 ปีท่ีผ่านมากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 22.3 เคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจ เคยป่วย 1 คร้ังคิดเป็นร้อยละ 13.2 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดและป่วยดว้ยโรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจส่วนบนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 10.7 

2. ความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความรู้เร่ือง  การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจอยู่

ในระดบัปานกลางร้อยละ  87.3   มีความรู้ระดบัมากร้อยละ 8.6 และมีความรู้ระดบันอ้ยร้อยละ 4.1 
3.  การปฏิบัติในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งมากกว่าร้อยละ 90 มีการปฏิบติัทุกคร้ังท่ีให้การดูแลผูป่้วย คือ การ

ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ก่อนและหลงัใหก้ารดูแลผูป่้วยทุกคร้ัง(ร้อยละ 94.4) รองลงมาคือ การสวมถุง
มือเม่ือสัมผสัอุปกรณ์ท่ีใชแ้ปดเป้ือนสารคดัหลัง่จากระบบทางเดินหายใจของผูป่้วย (ร้อยละ 92.2) 
กิจกรรมท่ีมีการปฏิบติัทุกคร้ังรองลงมาคือ ล้างมือหลงัถอดอุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ
(ร้อยละ 89.3)ลา้งมือดว้ยสบู่ผสมน ้ ายาท าลายเช้ือเม่ือสัมผสัสารคดัหลัง่จากร่างกายผูป่้วย(ร้อยละ
86.3)  ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ปฏิบติัขณะใหก้ารดูแลผูป่้วยมากท่ีสุด คือ สวมแวน่ป้องกนัตา
เม่ือมีการดูดเสมหะผู้ป่วยด้วยโรคท่ีแพร่กระจายโดยฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย ร้อยละ 29.4  
รองลงมา คือ การสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 เม่ือดูดเสมหะให้ผูป่้วยดว้ยโรคท่ีแพร่กระจาย
เช้ือทางอากาศและทดสอบความกระชบัของการสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 คิดเป็นร้อยละ 
25.4 
    
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้     
  
            1. ผูบ้ริหารและคณาจารยส์ามารถใชข้อ้มูลจากการศึกษาเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียน
การสอนท่ีจะส่งเสริมให้นกัศึกษาพยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจเพิ่มมากข้ึน 
 2. ควรสนบัสนุนผา้ปิดจมูกและปากชนิด  N95 แก่นกัศึกษาพยาบาลท่ีข้ึนฝึกปฏิบติับนหอ
ผูป่้วยใหเ้พียงพอ  
 3. ควรมีการปฐมนิเทศนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีก่อนข้ึนฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยเก่ียวกบั
การใชผ้า้ปิดจมูกและปากชนิด N95 รวมทั้งแนะน าวธีิการใส่และการถอดท่ีถูกตอ้ง 
        4. ควรมีการควบคุมก ากบัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างกายขณะท่ีนกัศึกษาข้ึนฝึกปฏิบติังาน
บนหอผูป่้วย  
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
   ควรมีการศึกษาการปฏิบติัของนกัศึกษาในการใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือระบบทางเดินหายใจขณะข้ึนฝึกปฏิบติัโดยการสังเกต 
 
ข้อจ ากดัในการท าการศึกษา 
 

การรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้วิธีการให้
นกัศึกษาตอบแบบสอบถามไม่สามารถใชว้ธีิการสังเกตการปฏิบติั ผูศึ้กษาไดอ้ธิบายให้กลุ่มตวัอยา่ง
เขา้ใจถึงการตอบแบบสอบถามให้ตรงตามความเป็นจริง เพื่อไดท้ราบปัญหาท่ีแทจ้ริงซ่ึงจะไม่มีผล
ต่อการเรียนของนกัศึกษาและแบบสอบถามไม่ไดร้ะบุช่ือผูต้อบ   
 

 
 


