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บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

โรคติดเช้ืออุบติัใหม่และอุบติัซ ้ ำ (Emerging and Re-emerging infectious disease) เป็น
ปัญหำส ำคญัทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข ก่อให้เกิดผลกระทบทำงดำ้นเศรษฐกิจ กำรส่งออกและ
กำรท่องเท่ียวอย่ำงรุนแรง จำกกำรศึกษำกำรเกิดโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ในช่วงปี ค.ศ. 1940 - 2004 
จ  ำนวน 335 เหตุกำรณ์ พบว่ำ โรคอุบติัใหม่ได้เกิดข้ึนมำกในช่วงทศวรรษ 1980 เป็นต้นมำ ใน
จ ำนวนโรคอุบติัใหม่ทั้งหมดน้ีร้อยละ 60.3 เป็นโรคติดต่อจำกสัตวสู่์คนเช่น โรคไขห้วดันก โดย
โรคอุบติัใหม่ร้อยละ 54.3 มีสำเหตุมำจำกเช้ือแบคทีเรียหรือริกเก็ตเซีย ส่งผลกระทบทั้งดำ้นสังคม   
เศรษฐกิจ สภำพแวดลอ้มและนิเวศวิทยำอยำ่งมำก (ส ำนกัโรคติดต่ออุบติัใหม่ กระทรวงสำธำรณสุข, 
2551) 

สถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคอุบติัใหม่ เช่นโรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจเฉียบพลนั
รุนแรง  (Severe Acute Respiratory Syndrome [SARS]) ท่ีระบำดทัว่โลกเม่ือตน้ปี พ.ศ. 2546 ท่ีผำ่น
มำ ซ่ึงเป็นกำรระบำดของโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ท่ีรุนแรง กำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือระบบ
ทำงเดินหำยใจเฉียบพลนัรุนแรงเกิดข้ึนท่ีมณฑลกวำงตุง้ สำมำรถแพร่ระบำดไดอ้ยำ่งรวดเร็วแมใ้น
ระยะเวลำสั้น ขอ้มูลจำก 29 ประเทศทัว่โลกตั้งแต่ 1 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2545 จนส้ินสุดกำรระบำด
เม่ือ 31 กรกฎำคม พ.ศ. 2546 พบว่ำ จ  ำนวนผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซำร์ส มีสูงถึง 8,098 รำย เสียชีวิต 774 
รำย คิดเป็นอตัรำผูป่้วยตำยร้อยละ 9.6 ร้อยละ 21 ของผูป่้วยเป็นบุคลำกรทำงกำรแพทยท่ี์ติดเช้ือจำก
กำรดูแลผูป่้วย ส ำหรับประเทศไทยพบผูป่้วยเป็นโรคซำร์ส 9 รำย และผูป่้วยสงสัยโรคซำร์ส 31  
รำย ผูป่้วยโรคซำร์สน้ีเสียชีวิต 2 รำย (ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข , 
2546 ) ในปีพ.ศ. 2552 เกิดกำรระบำดของโรคไขห้วดัใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่ 2009 (Swine flu)  เร่ิมจำก
กำรระบำดในประเทศเมก็ซิโก ตั้งแต่วนัท่ี 18 มีนำคม 2552 และทวคีวำมรุนแรงข้ึนในเดือนเมษำยน
ท ำให้องค์กำรอนำมยัโลกประกำศให้ไขห้วดัใหญ่ในประเทศเม็กซิโก เป็นภำวะฉุกเฉินทำงด้ำน
สำธำรณสุขระหวำ่งประเทศ (Public Health Emergency of International Concern : PHEIC) จำก
กำรเฝ้ำระวงัโรคพบวำ่ มีจ  ำนวนผูป่้วยเพิ่มข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง ทั้งไดลุ้กลำมถึงประเทศสหรัฐอเมริกำ
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โดยเร่ิมจำกรัฐท่ีติดต่อกบัประเทศเม็กซิโกคือรัฐแคลิฟอร์เนียและเท็กซัสตั้งแต่ปลำยเดือนเมษำยน  
พ.ศ. 2552 ซ่ึงตรวจพบว่ำสำเหตุเกิดจำกเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่ชนิดเอ เอช 1 เอ็น 1 
และได้ระบำดต่อไปหลำยประเทศทัว่โลกอย่ำงรวดเร็ว แมจ้ะเป็นโรคท่ีเพิ่งอุบติัใหม่ในปี พ.ศ.  
2552 แต่กำรแพร่ระบำดเป็นไปอย่ำงรวดเร็วรุนแรงทัว่โลกอย่ำงท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมำก่อน โดยกำร
ระบำดของไขห้วดัใหญ่ชนิดอ่ืนท่ีผ่ำนมำนั้นใช้เวลำนำนกว่ำ 6 เดือนในกำรระบำดเป็นวงกวำ้ง
ขณะท่ีไขห้วดัใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่ 2009 ใชเ้วลำเพียง 6 สัปดำห์ในกำรแพร่ระบำดสู่ 21 ประเทศ ใน  
5 ทวีปทั้ง ๆ ท่ีหลำยประเทศได้ใช้มำตรกำรท่ีเข้มงวดในกำรสกัดกั้นกำรแพร่ระบำด ในท่ีสุด
องคก์ำรอนำมยัโลก  (World  Health  Organization : WHO) ไดย้อมรับวำ่กำรระบำดของไขห้วดั
ใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่ 2009 ไม่สำมำรถหยุดย ั้งได ้  ส ำหรับประเทศไทยจำกขอ้มูลกำรเฝ้ำระวงัของ
ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค ณ วนัท่ี 18 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2552 พบวำ่ มีจ  ำนวนผูป่้วยดว้ย
โรคไขห้วดัใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่ 2009 สะสม 79, 196 รำย จำก 76 จงัหวดั คิดเป็นอตัรำป่วย 125.63  
ต่อแสนประชำกร พบผูป่้วยเสียชีวิต 77 รำย คิดเป็นอตัรำตำย 0.12 ต่อแสนประชำกร (กรมควบคุม
โรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2552) นอกจำกน้ีวณัโรคท่ีกลบัมำระบำดเป็นปัญหำทำงสำธำรณสุข  
จำกรำยงำนของส ำนกัระบำดวิทยำพบว่ำอตัรำป่วยดว้ยวณัโรคของประชำกรเพิ่มข้ึนจำก 33.6 ต่อ
ประชำกรแสนคนในปี พ.ศ. 2530 เป็น50.5 ต่อประชำกรแสนคนในปี พ.ศ. 2542 และในปี พ.ศ. 
2545 มีรำยงำนผูป่้วยวณัโรคทั้งส้ิน 31,257 คน คิดเป็นอตัรำป่วย 49.97 ต่อประชำกรแสนคน 
(ส ำนกัระบำดวทิยำ, 2547) ซ่ึงวณัโรคสำมำรถแพร่กระจำยไดง่้ำยทำงระบบทำงเดินหำยใจ ปัญหำท่ี
ส ำคญัในกำรระบำดของวณัโรคอีกประกำรคือ เช้ือวณัโรคท่ีด้ือยำหลำยขนำนมีแนวโน้มสูงข้ึน 
(Nachega & Chaisson, 2003) จำกกำรส ำรวจขององคก์ำรอนำมยัโลกใน 35 ประเทศทัว่โลกพบเช้ือ
วณัโรคท่ีด้ือต่อยำหลำยขนำน กำรส ำรวจในประเทศไทยปี พ.ศ. 2541 พบวำ่ในพื้นท่ีท่ีมีควำมชุก
ของผูติ้ดเช้ือ HIV สูงเช่นในภำคเหนือพบผูป่้วยวณัโรคท่ีด้ือยำหลำยขนำนถึงร้อยละ 6.6 - 6.9       
(ภำสกร อคัรเสว,ี สมศกัด์ิ รินทอง, 2545) 

จำกสถำนกำรณ์โรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจท่ีกล่ำวมำในข้ำงต้น พบว่ำเช้ือโรค
สำมำรถแพร่กระจำยไดง่้ำยทำงฝอยละอองน ้ ำมูกน ้ ำลำย (droplet transmission) โดยเช้ือก่อโรค
เกำะติดไปกบัฝอยละอองท่ีมีขนำดเล็ก กำรแพร่กระจำยเช้ือเกิดข้ึนขณะท่ีผูป่้วยหรือผูท่ี้มีเช้ือโรค ไอ 
จำม พูด และร้องเพลง รวมทั้งขณะรับกำรรักษำพยำบำล ไดแ้ก่ กำรดูดเสมหะ กำรตรวจหลอดลม 
กำรแพร่กระจำยเช้ือเกิดข้ึนในระยะใกล ้ๆ ไม่เกิน 3 ฟุต โดยฝอยละอองอำจไปสัมผสักบัเยื่อบุต่ำงๆ 
เช่น  ตำ  จมูก  แผล  และวิถีทำงกำรแพร่กระจำยเช้ือทำงอำกำศ  (airborne transmission) หมำยถึง 
กำรแพร่กระจำยท่ีเช้ือเกำะติดไปกบัฝุ่ น เม่ือน ้ำระเหยจนแหง้เช้ือจะล่องลอยในอำกำศท ำให้สำมำรถ
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กระจำยไปไดไ้กลจึงสำมำรถเขำ้สู่ระบบทำงเดินหำยใจได ้(กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 
2552) 

เน่ืองจำกโรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจสำมำรถแพร่กระจำยไดง่้ำย ท ำให้เกิดกำรระบำด
ไดง่้ำยและรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อผูป่้วย ผูป่้วยอ่ืน ญำติผูป่้วย และบุคลำกรทำงกำรแพทยท์ั้งดำ้น
ร่ำงกำยและจิตใจ ผูป่้วยในระยะแพร่กระจำยเช้ือ สำมำรถแพร่เช้ือสู่ผูป่้วยอ่ืน ญำติผูป่้วย บุคลำกร
ของโรงพยำบำล โดยเฉพำะบุคลำกรทำงกำรแพทยท่ี์ใหก้ำรดูแลผูป่้วย ดงัรำยงำนในประเทศฮ่องกง
พบบุคลำกรพยำบำลติดเช้ือและเสียชีวิตจำกกำรดูแลผูป่้วยโรคซำร์ส (Halloran, 2003) กำรมีผูป่้วย
สงสัยโรคซำร์สเขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำลท ำให้ตอ้งเพิ่มทีมแพทย ์พยำบำล และเจำ้หน้ำท่ี  
เพื่อให้กำรดูแลผูป่้วยมำกข้ึน หรือตอ้งจดัหน่วยเคล่ือนท่ีเพื่อตรวจสุขภำพประชำชนท่ีเดินทำงเขำ้
ประเทศ  ท ำให้โรงพยำบำลมีภำระรับผิดชอบเพิ่มมำกข้ึน โรคไขห้วดัใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่ 2009  
ส่งผลกระทบต่อสถำนศึกษำไม่ว่ำจะเป็นโรงเรียน มหำวิทยำลยั ก่อให้เกิดกำรเจ็บป่วยได้สูงถึง         
ร้อยละ 20 - 50 ของนกัเรียนทั้งหมดในโรงเรียน ขอ้มูลเบ้ืองตน้จำกกำรสอบสวนกำรระบำดของ
โรคไขห้วดัใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่ในโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง พบวำ่  อตัรำป่วยในห้องเรียนในระยะ
ตน้ของกำรระบำดสูงมำกถึงร้อยละ 69 เน่ืองจำกเป็นกำรติดเช้ือไวรัสสำยพนัธ์ุใหม่ท่ีทุกคนใน
โรงเรียนไม่มีภูมิคุม้กนัเพรำะไม่เคยระบำดมำก่อน จนท ำให้สถำนศึกษำตอ้งหยุดกำรเรียนกำรสอน
(ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2552) นอกจำกน้ียงัมีผลกระทบต่อ
สถำนบริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขไม่ว่ำจะเป็นคลินิกหรือโรงพยำบำลก็จะตอ้งเตรียมรับ
ผูป่้วยท่ีเกิดจำกกำรระบำดของโรคติดเช้ือทำงเดินหำยใจ จำกขอ้มูลกำรเฝ้ำระวงัโรค พบวำ่ บุคลำกร
ทำงกำรแพทยติ์ดเช้ือจำกกำรระบำดของโรคน้ี 216 รำย จำก 76 จงัหวดั และในจงัหวดัเชียงใหม่มี
จ ำนวนถึง 22 รำย จำกจ ำนวนบุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ีติดเช้ือ (ส ำนักระบำดวิทยำ กระทรวง
สำธำรณสุข, 2552)   

นอกจำกน้ีกำรเพิ่มข้ึนของผูป่้วยวณัโรคท่ีตอ้งเขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำลท ำให้เกิดกำร
แพร่กระจำยเช้ือสู่บุคลำกรของโรงพยำบำล พบวำ่บุคลำกรทำงกำรพยำบำลเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อกำร
ติดเช้ือโรคสูงและป่วยเป็นวณัโรคมำกเป็น 2 เท่ำของบุคลำกรกลุ่มอ่ืน และมำกเป็น 3 เท่ำของแพทย ์ 
(Sepkowitz, 1995) ส ำหรับประเทศไทยจำกกำรศึกษำกำรติดเ ช้ือว ัณโรคของบุคลำกรใน
โรงพยำบำลนครพิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือปี พ.ศ. 2536 โดยวธีิกำรทดสอบทูเบอร์คูลินทำงผิวหนงั
และภำพถ่ำยรังสีทรวงอกของบุคลำกร 337 คน พบวำ่ร้อยละ 68 เกิดปฏิกิริยำเท่ำกบัหรือมำกกวำ่ 10 
มิลลิเมตรและผลกำรถ่ำยภำพรังสีทรวงอกพบผิดปกติสงสัยวณัโรคร่วมดว้ย 8 คน ในจ ำนวนน้ีมี 1
คนท่ีมีอำกำร บุคลำกรท่ีติดเช้ือเป็นพยำบำล 5 คน และส่วนใหญ่เป็นบุคลำกรท่ีท ำงำนเก่ียวขอ้งกบั
ผูป่้วย เช่น ปฏิบัติงำนในคลินิกวณัโรค คลินิกเอดส์ ตึกผู ้ป่วยอำยุรกรรมและป ฏิบัติงำนใน
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ห้องปฏิบติักำร นอกจำกน้ียงัพบว่ำในปี พ.ศ. 2533 มีบุคลำกรของโรงพยำบำลป่วยเป็นวณัโรค 6 
คน โดยทั้งหมดเป็นผูท่ี้ปฏิบติังำนเก่ียวข้องกบัผูป่้วยเช่นกนั (รัตนำ พนัธ์พำนิชและกุลดำ พฤติ
วรรธน์, 2537) กำรศึกษำกำรติดเช้ือวณัโรคในบุคลำกรของโรงพยำบำลสงขลำนครินทร์ พบว่ำ
บุคลำกรในโรงพยำบำลติดเช้ือวณัโรคสูงสุด รองลงมำเป็นนกัศึกษำพยำบำล และนกัศึกษำแพทย ์ 
พบกำรติดเช้ือร้อยละ 72.9, 55.7 และ 52.8 ตำมล ำดบั (Na Narong, Thongpiyapoom, Jamulitrat &  
Silapapojakul, 1996) 

สถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจท่ีเกิดข้ึนอยำ่งรวดเร็วและกำรมี
ผูป่้วยเพิ่มข้ึนจ ำนวนมำกในระยะเวลำสั้น ท ำให้มีโอกำสเกิดกำรแพร่กระจำยเช้ือในโรงพยำบำลได้
โรงพยำบำลหลำยแห่งประสบปัญหำเก่ียวกบัห้องแยก เช่น ไม่มีห้องแยก มีห้องแยกไม่เพียงพอ  
กำรไหลเวียนอำกำศในห้องแยกไม่มีประสิทธิภำพ ขำดอุปกรณ์ในกำรป้องกันกำรติดเช้ือ  
โดยเฉพำะผำ้ปิดปำกจมูกชนิด N95 ไม่มีกำรฝึกใช้อุปกรณ์ป้องกนักำรติดเช้ือ ไม่มีแนวปฏิบติัใน
กำรเขำ้หอ้งแยก ขำดมำตรกำรและวธีิปฏิบติัเม่ือตอ้งสัมผสักบัผูป่้วยท่ีไดรั้บหตัถกำรท่ีท ำให้เกิดฝอย
ละอองทำงเดินหำยใจ ไม่มีนโยบำยในกำรแยกผูป่้วย บุคลำกรขำดควำมรู้ เป็นตน้ (Scales, Green & 
Chan, 2003) ท ำให้เกิดกำรระบำดของโรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจในกลุ่มบุคลำกรทำง
กำรแพทย ์และผูเ้ก่ียวขอ้งในโรงพยำบำลมำกข้ึนเร่ือย ๆ  

นักศึกษำพยำบำลท่ีฝึกปฏิบติังำนในโรงพยำบำลถือว่ำเป็นบุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ีมี
โอกำสเส่ียงต่อกำรไดรั้บเช้ือและแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจไดเ้ช่นกนั เน่ืองจำกนกัศึกษำ
ยำบำลตอ้งปฏิบติักิจกรรมท่ีมีโอกำสสัมผสัส่ิงคดัหลัง่จำกฝอยละอองน ้ ำมูกน ้ ำลำย จำกกำรสัมผสั
ส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีมีกำรปนเป้ือน ดงันั้นนกัศึกษำพยำบำลจึงควรมีควำมรู้และมีกำรปฏิบติัในกำร
ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจท่ีถูกตอ้ง ดว้ยเหตุน้ี ท ำให้ผูศึ้กษำสนใจท่ีจะศึกษำ
ควำมรู้และกำรปฏิบติัในกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจของนกัศึกษำพยำบำล  
เพื่อได้แนวทำงในกำรให้ควำมรู้และส่งเสริมกำรปฏิบติัแก่นักศึกษำได้อย่ำงเหมำะสม เพื่อให้
นกัศึกษำปลอดภยัจำกโรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจและไม่เป็นผูแ้พร่กระจำยโรคแก่ผูป่้วย 
 
วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 
 

1. เพื่อศึกษำระดบัควำมรู้ของนกัศึกษำพยำบำลในกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบ
ทำงเดินหำยใจ 

2. เพื่อศึกษำกำรปฏิบติัของนักศึกษำพยำบำลในกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบ
ทำงเดินหำยใจ 
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ค ำถำมกำรศึกษำ 
 

1. นกัศึกษำพยำบำลมีควำมรู้ในกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจเป็น
อยำ่งไร 

2. นกัศึกษำพยำบำลมีกำรปฏิบติัในกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ
เป็นอยำ่งไร 
 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

กำรศึกษำน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำเพื่อศึกษำควำมรู้และกำรปฏิบติัในกำรป้องกนักำร
แพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจของนกัศึกษำพยำบำลชั้นปีท่ี  2 - 4 คณะพยำบำลศำสตร์แมค
คอร์มิค มหำวทิยำลยัพำยพั ระยะเวลำในกำรศึกษำ 3 เดือน ระหวำ่งเดือนมีนำคมถึงเดือนพฤษภำคม 
พ.ศ. 2554 
 
นิยำมศัพท์ 
 
                ควำมรู้  หมำยถึง กำรรับรู้และควำมเขำ้ใจวิธีกำรแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ
และวิธีกำรในกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจตำมแนวปฏิบติัในกำรป้องกนั
กำรแพร่กระจำยเช้ือในโรงพยำบำลปี ค.ศ. 2007 ของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค ประเทศ
สหรัฐอเมริกำ (Centers for Disease Control and Prevention [CDC]) ประเมินควำมรู้โดยใช้
แบบสอบถำมท่ีผูศึ้กษำสร้ำงข้ึนจำกกำรทบทวนเอกสำรและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

กำรปฏบิัติ หมำยถึง กำรกระท ำของนกัศึกษำพยำบำลเพื่อป้องกนัมิให้ตนเองไดรั้บเช้ือและ
แพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจตำมแนวปฎิบัติในกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเช้ือใน
โรงพยำบำลปี ค.ศ. 2007 ของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค ประเทศสหรัฐอเมริกำ ประเมินกำร
ปฏิบติัโดยใชแ้บบสอบถำมท่ีผูศึ้กษำสร้ำงข้ึนจำกกำรทบทวนเอกสำรและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

นักศึกษำพยำบำล หมำยถึง ผูท่ี้ก  ำลังศึกษำในหลักสูตรพยำบำลศำสตร์ท่ีคณะพยำบำล
ศำสตร์แมคคอร์มิค มหำวทิยำลยัพำยพั จงัหวดัเชียงใหม่ ในชั้นปีท่ี 2, 3 และ 4  ในปีกำรศึกษำ  2553 

กำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ หมำยถึง  กำรระมดัระวงัมิให้เกิดกำร
แพร่กระจำยของเช้ือท่ีท ำให้เกิดโรคท่ีระบบทำงเดินหำยใจสู่บุคลำกรและผูป่้วยอ่ืนๆ ท่ีอยู่ใน
หน่วยงำนเดียวกนั รวมทั้งป้องกนัมิใหบุ้คลำกรท่ีป่วยเป็นโรคติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจแพร่เช้ือสู่
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ผูป่้วยขณะให้กำรดูแลผูป่้วย ประกอบดว้ย กำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือทำงอำกำศ กำรป้องกนั
กำรแพร่กระจำยเช้ือโดยฝอยละอองและกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือจำกกำรสัมผสั ในเร่ืองกำร
แยกผูป่้วย กำรจ ำกดับุคคลเขำ้ในห้องแยก กำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่ำงกำย กำรเคล่ือนยำ้ยผูป่้วย กำร
จดักำรเม่ือสัมผสัสำรคดัหลัง่ 
 
 


