
บทที ่ 3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ณ.จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Analytic Cross - 
sectional Study) เพื่อศึกษาท่าอุม้ทารกดูดนมกบัการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทาง
หลอดเลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนด และศึกษาความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมใน
การเจาะเลือดทารก 
 
ลกัษณะของประชำกรและกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ทารกเกิดครบก าหนดและมารดาของทารกเกิดครบ
ก าหนดท่ีเขา้รับบริการการเจาะเลือดทารก ท่ีแผนกทารกแรกเกิดวิกฤต ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ โดยด าเนินการเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 - 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 โดยเป็นทารกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 112 คน และมารดาของทารกกลุ่ม
ตวัอยา่ง 112 คน ตามคุณสมบติัดงัน้ี 

 
คุณสมบัติของประชำกรกลุ่มทำรก 
1. ทารกท่ีคลอดโดยวธีิปกติทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุครรภร์ะหวา่ง 37 - 41 สัปดาห์

น ้าหนกัตวัอยูร่ะหวา่ง 2,500 - 4,000 กรัม มีอาย ุ48 - 72 ชัว่โมง และอยูก่บัมารดาท่ีแผนกสูติกรรม 1 

และ 2              

2. ทารกไม่ไดรั้บยาแกป้วดก่อนท าการศึกษา 

3. มีแผนการรักษาใหเ้จาะเลือดบริเวณหลอดเลือดด า 

4. มารดายนิยอมใหท้ารกเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี 

 

คุณสมบัติของประชำกรกลุ่มมำรดำ 
มารดาเป็นมารดาของประชากรกลุ่มทารกท่ีสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
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กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี หาจากวิธีของ Taro Yamane ท่ีความคาดเคล่ือน

ของการสุ่ม ร้อยละ 0.05  

              สูตร n    =  
2)(1 eN

N


 

 
         โดย n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา 
           N = ขนาดประชากรทั้งหมด 
         e = ระดบัความเช่ือมัน่ (ก าหนดท่ีระดบั 0.05)   
 
แทนค่าในสูตร  (โดย N ท่ีใชอ้า้งอิงประชากรคือทารกท่ีคลอดโดยวธีิปกติท่ีมีอายุครรภร์ะหวา่ง 37 -
41 สัปดาห์ น ้ าหนกัตวัอยูร่ะหวา่ง 2,500 - 4,000 กรัม มีอายุ 48 - 72 ชัว่โมงหลงัคลอด มีแผนการ
รักษาให้เจาะเลือดเพื่อตรวจคดักรอง และอยู่กบัมารดาท่ีแผนกสูติกรรม 1 และ 2 ท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ในช่วงเดือนมิถุนายน - เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 N = 
161 คน 

n    =  
2)05.0(1611

161


    = 115 คน 

 
ซ่ึงในการศึกษาน้ีเก็บขอ้มูลทารกตวัอยา่งไดจ้ริง 112 คน และมารดาไดจ้ริง 112 คน 
 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาในคร้ังน้ีประกอบดว้ย  2 ส่วนดงัน้ี 

1. ส่วนทีใ่ช้ประเมินทำรก 

1.1 แบบบันทึกข้อมูลทำรก ไดแ้ก่ HNของทารก อายุครรภ์ เพศ คลอดวนัท่ี เวลาเกิด 
น ้าหนกัตวัแรกเกิด   ท่าท่ีใชใ้นการอุม้ พฤติกรรมการดูดนมของทารก การไดรั้บน ้านมของทารก  

1.2 แบบประเมินกำรตอบสนองควำมเจ็บปวดของทำรกแรกเกิด โดยประเมินการ
แสดงออกทางพฤติกรรม ไดแ้ก่ Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) ใชไ้ดก้บัทารกแรกเกิดจนถึง 1 
ปี พฒันาข้ึนโดยลอร์เรนซ์และคณะ (Lawrence et al., 1993) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินพฤติกรรม
การตอบสนองความเจ็บปวดของทารก ประกอบดว้ย 6 หมวด การให้คะแนนถา้ปรากฏอาการให้ 1 
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หรือ 2 คะแนน ไม่ปรากฏอาการให้ 0 คะแนน คะแนนรวม 7 คะแนน ถา้คะแนนท่ีให้มากกวา่ 3 
คะแนนถือวา่ทารกมีความเจบ็ปวด 

 
ตำรำงที่ 3 แบบประเมินระดบัความเจ็บปวดของทารก (Lawrence et al., 1993 quoting Furdon, 

1998: 339) 

รำยงำนกำร
ประเมนิ 

0 1 2 
คะแนนจำก
กำรประเมนิ 

กำร
แสดงออก
ทำงใบหน้ำ 

กลา้มเน้ือใบหนา้
คลายตวั 
(เฉยๆ สบาย) 

กลา้มเน้ือใบหนา้ตึงตวั
หรือเกร็ง(แสยะ ปากเบะ 
จมูกยน่ หวัคิ้วยน่ ปิดตา
แน่น  )                                                             

-  

กำรร้องไห้ ไม่มีเสียงร้องไห ้ ร้องเป็นพกัๆ หรือร้อง
คราง 

กรีดร้อง,ร้องมากข้ึน,ร้อง
เสียงแหลม(ในรายท่ีใส่
ท่อหลอดลม ทารกจะร้อง
ไม่มีเสียงหรือแสดงออก
ถึงความเจบ็ปวดทาง
ใบหนา้) 

 

รูปแบบ         
กำรหำยใจ 

ผอ่นคลาย(สม ่าเสมอ) หายใจไม่สม ่าเสมอ,เร็ว
กวา่ปกติ,กลั้นหายใจ,
หรือหยดุหายใจเป็นช่วงๆ 

- 
 

แขน กลา้มเน้ือผอ่นคลาย
ไม่มีการตึงตวั หรือ
แขนมีการเคล่ือนไหว
บา้ง 

เหยยีด,งอ หรือเกร็งตวั
หรือมีการกระตุกของ
แขนอยา่งเร็ว 

- 

 

ขำ กลา้มเน้ือผอ่นคลาย
ไม่มีการตึงตวั หรือขา
มีการเคล่ือนไหวบา้ง 

เหยยีด,งอ หรือเกร็งตวั
หรือมีการกระตุกของขา
อยา่งเร็ว 

- 
 

ระดบัของ
กำรตืน่ตวั 

ง่วง , หรือมีความ
ต่ืนตวัและสงบไม่
กระวนกระวาย 

กระวนกระวาย
กระสบักระส่าย , ไม่อยู่
น่ิง 

- 
 

รวมคะแนน  
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2.  ส่วนทีใ่ช้ประเมินมำรดำ 

แบบประเมินความคิดเห็นของมารดา ซ่ึงผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึน โดยแบบประเมินความคิดเห็น
ของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารกประกอบดว้ย  2 ส่วน คือส่วนขอ้มูลทัว่ไปของ
มารดาและส่วนท่ีประเมินความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารก ซ่ึงจะท าการประเมิน
ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้สึกต่อการเจาะเลือด ดา้นความส าคญัของการมีส่วนร่วมในการเจาะ
เลือด ดา้นอธัยาศยัความสนใจของผูใ้ห้บริการ ดา้นขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บจากการบริการ แบ่งระดบั
ความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั  

การตอบแบบประเมินความคิดเห็น ให้มารดาของกลุ่มตัวอย่างอ่านข้อความของแบบ
ประเมินความคิดเห็น  และพิจารณาว่าขอ้ความเหล่านั้น  ตรงกบัความคิดเห็นของตนเองมากน้อย
เพียงใด โดยมีค าตอบให้เลือก 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็น
ดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  

 
กำรควบคุมคุณภำพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

กำรตรวจคุณภำพและเคร่ืองมือ 

การตรวจหาความตรงตามเน้ือหา(Content validity) ของแบบประเมินความคิดเห็นต่อการมี
ส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารกของมารดา ผูศึ้กษาได้น าแบบประเมินความคิดเห็นท่ีสร้างข้ึนเอง
ตรวจสอบความตรงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่านประกอบดว้ย   

- แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นทารกแรกเกิด   จ านวน  2  ท่าน    
- อาจารยพ์ยาบาลแผนกกุมารเวชศาสตร์   จ านวน  1  ท่าน   

ไดพ้ิจารณาตรวจสอบลกัษณะของเน้ือหาหรือองค์ประกอบของเน้ือหามีความครอบคลุมเน้ือหาท่ี
ต้องการวดัตามวตัถุประสงค์ของการศึกษา    และน ามาค านวณค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity index: CVI) เท่ากบั 0.90 นอกจากน้ีได้ท าการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ ก่อนน าไปทดลองใช ้

 ตรวจสอบความเช่ือมัน่( Reliability) ของแบบประเมินความคิดเห็น โดยน าแบบประเมิน
ความคิดเห็นท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและไดท้ าการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้ประเมินความคิดเห็นมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการ
เจาะเลือดทารกจ านวน   30 คน ก่อนท่ีจะน ามาไปใช้จริงกบักลุ่มตวัอย่าง และน าไปวิเคราะห์หา
ความเช่ือมัน่ ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 
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กำรพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 

 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้พิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา โดยการขออนุมติั
คณะกรรมการจริยธรรมของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และขออนุญาต ผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่และกรรมการจริยธรรมของศูนยอ์นามยัท่ี 
10 เชียงใหม่ ก่อนท าการศึกษา  และก่อนท าการเก็บขอ้มูลผูศึ้กษาได้อธิบายให้กลุ่มตวัอย่างท่ีมี
คุณสมบติัตามท่ีก าหนดไวต้ดัสินใจและยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาโดยสมคัรใจ ซ่ึงการเข้าร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีผลใดๆต่อการดูแลรักษาของกลุ่มตวัอย่างและครอบครัวทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม ในระหวา่งการศึกษาหากกลุ่มตวัอย่างไม่ตอ้งการท่ีจะร่วมการศึกษาต่อไป กลุ่มตวัอย่าง
สามารถบอกเลิกได้ตลอดระยะเวลาของการศึกษา ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาจะถูกเก็บไวเ้ป็น
ความลบัและน าเสนอในภาพรวม ผลการศึกษาท่ีไดรั้บผูศึ้กษาจะน าไปใชเ้พื่อการพฒันางานบริการ
ใหต้รงความตอ้งการของผูรั้บบริการต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล    

 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขออนุมติัหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบณัฑิตวทิยาลยั 

2. น าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยั

ท่ี 10เชียงใหม่สุขภาพ และกรรมการจริยธรรมของศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ ขออนุญาตเก็บรวบรวม

ขอ้มูลการศึกษาในคร้ังน้ี 

3. ผูศึ้กษาช้ีแจงเพื่อท าความเขา้ใจในการศึกษาและวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

4. ผูศึ้กษาอธิบายการพิทกัษสิ์ทธ์ิแก่กลุ่มตวัอยา่ง (อธิบายใหม้ารดาฟัง) 

5. ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง(กลุ่มทารก)โดยใชก้ารสังเกตและใชแ้บบ

ประเมินการตอบสนองความเจ็บปวดของทารกแรกเกิดประเมินความเจ็บปวดทารกและเก็บขอ้มูล

จากมารดาท่ีมีส่วนร่วมในการอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดทารกโดยใชแ้บบสอบถาม 

6. ผูศึ้กษาน าข้อมูลจากแบบประเมินความเจ็บปวดของทารก และแบบประเมินความ

คิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารกของมารดามาวเิคราะห์ขอ้มูล 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 

ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินการตอบสนองความเจ็บปวดของทารกแรกเกิดและแบบ
ประเมินความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารกของมารดา มาลงรหสับนัทึกขอ้มูลใน
คอมพิวเตอร์และวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ดงัน้ี  

1. ขอ้มูลทัว่ไปของทารกเกิดครบก าหนดและมารดาของทารกเกิดครบก าหนด 
วเิคราะห์โดยใช ้การแจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. ระดบัคะแนนการตอบสนองความเจบ็ปวดของทารกแรกเกิดครบก าหนดท่ีดูดนมมารดา

ท่ีไดรั้บการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด า ในแต่ละท่าอุม้  วเิคราะห์โดยใช ้ร้อยละ ค่าต ่าสุด –สูงสุด 
หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอด

เลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของทารกท่ีดูดนมมารดาและทารกท่ีไม่ได้ดูดนมมารดา 

วเิคราะห์โดยใช ้สถิติ Mann Whitney U Test   

4. การหาความสัมพนัธ์ของทารกท่ีดูดนมมารดาและทารกท่ีไม่ไดดู้ดนมมารดากบัระดบั

ความเจบ็ปวด วเิคราะห์โดยใช ้สถิติ Chi – square 

5. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอด

เลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบั

แขนและทารกท่ีมารดาอุ้มดูดนมในท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั วิเคราะห์โดยใช้ สถิติ Mann 

Whitney U Test (สาเหตุท่ีเปรียบเทียบท่าอุม้เพียง 2 ท่าอุม้ เน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละท่า

อุม้ท่ีเก็บขอ้มูลไดมี้จ านวนแตกต่างกนัมากเกินไป และเม่ือเลือกเฉพาะทารกท่ีดูดนมมารดาแลว้ ท่า

อุม้ 2 ท่าน้ีมีจ  านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีมากพอคือท่าอุม้แบบศีรษะอยู่บนขอ้พบัแขนมีจ านวนกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมด 54 คน ส่วนท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวัมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 37 คน ส่วน

อีก 2 ท่าอุม้ท่ีไม่ไดน้ ามาเปรียบเทียบท่ีท่าอุม้แบบฟุตบอลและท่าอุม้แบบอ่ืนๆ มีจ านวน 2 ราย และ 

4 ราย ตามล าดบั) 

6. การหาความสัมพนัธ์ของท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนและท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบ

ล าตวักบัระดบัความเจบ็ปวด วเิคราะห์โดยใชส้ถิติ Chi – square 
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7. ระดบัความคิดเห็นของมารดาท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารก วิเคราะห์โดย
ใชแ้จกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 

 
สถำนทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล 
 

แผนกทารกแรกเกิดวิกฤติและแผนกสูติกรรม 1 และ 2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามยัท่ี 10 เชียงใหม่ 
 

 
 

 


