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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างท่าอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดกบัการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทาง
หลอดเลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนด และความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการ
เจาะเลือดทารก กลุ่มตวัอยา่ง คือ ทารกคลอดครบก าหนดท่ีเขา้รับบริการท่ีแผนกทารกแรกเกิดวิกฤติ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ จ  านวน 112 คน และมารดา จ านวน 112 คน 
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบบนัทึกขอ้มูลทารก แบบประเมินการ
ตอบสนองความเจ็บปวดของทารกแรกเกิดโดยประเมินการแสดงออกทางพฤติกรรม (Neonatal 
Infant Pain Scale-NIPS) และแบบประเมินความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะ
เลือดทารก การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และสถิติ Mann Whitney U และสถิติ Chi - 
square 

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทาง
หลอดเลือดด า ในกลุ่มทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมแบบศีรษะอยู่บนข้อพบัแขนมีค่าน้อยกว่าอย่างมี
นยัส าคญั เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมแบบท่าเฉียงแนบล าตวั (Mean (SD) 
เท่ากบั 2.37 (1.90) และ 3.27 (2.19), P-value < 0.05) ส่วนความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วม
ในการเจาะเลือดทารก พบวา่ร้อยละ36.60 ของมารดา รู้สึกกลวัมากถึงมากท่ีสุดท่ีทารกถูกเจาะเลือด 
และร้อยละ36.60 รู้สึกวิตกกงัวลมากถึงมากท่ีสุดต่อการเจาะเลือดทารก อย่างไรก็ตามมารดาส่วน



จ 

 

ใหญ่รู้สึกดีท่ีไดอุ้ม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด และร้อยละ 94.60 เห็นความส าคญัของการมีส่วนร่วม
ในการเจาะเลือด  

ผลการศึกษาน้ีสนบัสนุนการใหม้ารดามีส่วนร่วมในการอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด และ
แนะน าใหม้ารดาอุม้ทารกดูดนมในท่าศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนเพราะสามารถลดการตอบสนองความ
เจบ็ปวดได ้ 
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ABSTRACT 
 

This was the analytical cross-sectional study aimed to investigate the relationship 
between breastfeeding position and pain response during venipuncture in full-term neonate, and 
mothers’ opinions on the participation in neonatal venipuncture. The purposive samples consisted 
of 112 neonates admitted in Neonatal Intensive Care Unit of Health Promoting Hospital; Health 
Center Region 10, Chiang Mai, and 112 mothers. The data was collected by using neonatal record 
form, assessment form of Neonatal Infant Pain Scale (NIPS), and questionnaires of maternal 
participation in venipuncture. The data was analyzed by using Mean (SD), Percentage, and Mann 
Whitney U and Chi-square. 

The study showed that mean score of pain response during venipuncture in neonates 
group being hold in Cradle position was significantly less than that of neanates in  a group of 
Cross cradle position (Mean (SD) 2.37 (1.90), and 3.27 (2.19), P- value < 0.05).  For mothers’ 
opinions, 36.6% of them were scared and 36.60% were anxious about venipuncture. However, 
they felt good when they carried their babies during venipuncture and 94.60% of them realized 
the importance of their participation. 
 The result of this study supports maternal participation in venipuncture and suggests that 
mother should carry the baby in Cradle position as it could reduce pain response in neonates. 


