
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีสัมพันธตอการฝากครรภลาชาในหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภ ณ 
โรงพยาบาลลําพูน เก็บขอมูลต้ังแตเดือนมกราคม – มีนาคม 2554 มีหญิงต้ังครรภเขารวมใน
การศึกษาคร้ังนี้ท้ังหมด 102 ราย มี 1 รายท่ีขอมูลไมสมบูรณ หญิงต้ังครรภท้ังหมดไดผานการเซ็น
ยินยอมในการใหขอมูลเพื่อการศึกษาในคร้ังนี้ หญิงต้ังครรภท่ีปฏิเสธการใหขอมูลจะถูกคัดออกจาก
การศึกษา และหญิงตั้งครรภท่ีเคยใหขอมูลมากอนหนานี้แลวจะไมมีการสัมภาษณซํ้าอีก นําเสนอ
ผลการศึกษาโดยตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังนี้ 

ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของหญิงต้ังครรภ 
ตอนท่ี  2  ปจจัยดานประชากรศาสตร 
ตอนท่ี  3  ปจจัยดานพฤติกรรม 
ตอนท่ี  4  ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
ตอนท่ี  5  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
ตอนท่ี  6  ปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีต 
ตอนท่ี  7  เหตุผลการฝากครรภลาชา 
ตอนท่ี  8  ความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภลาชา 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภท้ังหมด 
 
ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภท้ังหมด 
 

ขอมูล จํานวนราย (รอยละ) 

อายุ 
ป (Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
25  ±  6.8, 15, 48 

อายุครรภขณะสัมภาษณ  
จํานวนสัปดาห (Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
25.8 ± 9, 4, 40 

น้ําหนักกอนต้ังครรภ  
กิโลกรัม(Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
55.6 ± 14, 37, 125 

น้ําหนักปจจุบัน  
กิโลกรัม(Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
63.5 ± 15, 42, 129 

สวนสูง  
เซนติเมตร(Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
158 ± 6.6, 140, 173 

ความพิการ 
ไมพิการ 
พิการ 

 
101 (99) 

1 (1) 
โรคประจําตัว 

ไมมี 
มี 

 
83 (81.4) 
19 (18.6) 

เคยผาตัด 
ไมมี 
มี 

 
82 (80.4) 
20 (19.6) 

เคยแพยา 
ไมมี 
มี 

 
93 (91.2) 
9 (8.8) 

  
หญิงต้ังครรภท่ีเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้มีอายุเฉล่ีย 25 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.8 ป 

อายุต่ําสุด 15 ป อายุสูงสุด 48 ป มีอายุครรภเฉล่ีย 26 สัปดาห (คาเฉล่ีย 25.8 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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9) อายุครรภนอยสุด 4 สัปดาห อายุครรภมากสุด 40 สัปดาห น้ําหนักกอนต้ังครรภเฉล่ีย 56 กิโลกรัม 
(คาเฉล่ีย 55.6 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14) น้ําหนักกอนต้ังครรภต่ําสุด 37 กิโลกรัม น้ําหนักกอน
ตั้งครรภสูงสุด 125 กิโลกรัม น้ําหนักขณะใหขอมูลเฉล่ีย 64 กิโลกรัม (คาเฉล่ีย 63.5 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 15) น้ําหนักตํ่าสุด 42 กิโลกรัม น้ําหนักสูงสุด 129 กิโลกรัม และสวนสูงเฉล่ีย 158 
เซนติเมตร(คาเฉล่ีย 158 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.6), สวนสูงตํ่าสุด 140 เซนติเมตร สวนสูงสูงสุด 
173 เซนติเมตร สวนใหญไมมีความพิการ(รอยละ 99, n=101) ไมมีโรคประจําตัว(รอยละ 81.4, 
n=83) ไมมีประวัติการผาตัด (รอยละ 80.4, n=82) และไมมีประวัติแพยา (รอยละ 91.2, n=93) มี
เพียงสวนนอยท่ีเกือบ 1 ใน 5 ท่ีมีโรคประจําตัว (รอยละ 18.6, n=19) และเคยผาตัด (รอยละ 19.6, 
n=20) (ดังแสดงในตารางท่ี 1) 

 
ตอนท่ี 2 ปจจัยดานประชากรศาสตร 
 

ปจจัยดานประชากรศาสตรประกอบดวยตัวแปร อายุ เขตที่อยูอาศัย การศึกษา จํานวนบุตร 
สถานภาพสมรส สิทธิการรักษาพยาบาล 

 
ตารางท่ี 2 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อายุ 
ป (Mean ± SD) 
ต่ําสุด 
สูงสุด 

 
 23.9 ± 6.7 

15 
48 

 
25.8 ± 6.9 

16 
43 

อายุ 
< 19 ป 
19 – 24 ป 
 24 ป 

 
7 (16.7) 

20 (47.6) 
15 (35.7) 

 
8 (13.6) 

18 (30.5) 
33 (55.9) 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
  

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อายุ 
≤ 22 ป 
 22ป 

 
22 (52.3) 
20 (47.7) 

 
24 (40.7) 
35 (59.3) 

อายุครรภเม่ือฝากครรภคร้ังแรก 
สัปดาห (Mean ± SD) 
ต่ําสุด 
สูงสุด 

 
20 ± 5.2 

13 
35 

 
8.8 ± 2.5 

2 
12 

 
หญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกปกติ อายุเฉล่ีย 26 ป (คาเฉล่ีย 25.8 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

6.9 ป) อายุต่ําสุด 16 ป อายสูุงสุด 43 ป เม่ือเปรียบเทียบกับหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชา พบวาอายุ
เฉล่ียมีแนวโนมตํ่ากวาคือ 24 ป (คาเฉล่ีย 23.9 ป สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.7 ป) อายตุ่ําสุดตํ่ากวาคือ 
15 ป อายุสูงสุดสูงกวาคือ 48 ป และเม่ือลองแบงอายุออกเปน ต่ํากวา 19 ป, 19 - 24 ป และมากกวา 
24 ป พบวา หญิงต้ังครรภฝากครรภปกติ อายุสวนใหญมากกวา 24 ป รอยละ 55.9 รองลงมาคือ 19 -
24 ป และตํ่ากวา 19 ป รอยละ 30.5 และ 13.6 ตามลําดับ สวนหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชา สวน
ใหญมีอายุต่ํากวาคือมีอายุอยูระหวาง 19 - 24 ป รอยละ 47.6 รองลงมาคือ มากกวา 24 ป และตํ่ากวา 
19 ป รอยละ 35.7 และ 16.7 ตามลําดับ และเม่ือลองแบงอายุออกเปนนอยกวาหรือเทากับ 22 ป และ
มากกวา 22 ป พบวาหญิงต้ังครรภฝากครรภปกติสวนใหญอายุมากกวา 22 ป รอยละ 59.3 (n=35) 
สวนหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชาอายุสวนใหญนอยกวาหรือเทากับ 22 ป รอยละ 52.3 (n=22)  

ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาอัตราหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติ  รอยละ 58.4 (n= 59) 
และหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชารอยละ 41.6 (n= 42) หญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรก
ปกติ มาฝากครรภคร้ังแรกท่ีอายุครรภเฉล่ีย 9 สัปดาห (คาเฉล่ีย 8.8 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.5) 
ต่ําสุด 2 สัปดาห สูงสุด 12 สัปดาห หญิงตั้งครรภฝากครรภคร้ังแรกลาชามาฝากครรภท่ีอายุครรภ
เฉล่ีย 20 สัปดาห (คาเฉล่ีย 20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.2) อายุครรภต่ําสุด 13 สัปดาห สูงสุด 35 
สัปดาห (ดังแสดงในตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 3 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

เขตท่ีอยูอาศัยแยกตามอําเภอ 
ตางอําเภอ 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

 
13 (31.7)  
28 (68.3) 

 
15 (25.9)  
43 (74.1) 

เขตท่ีอยูอาศัยแยกตามจังหวัด  
ตางจังหวัด 
จังหวัดลําพูน 

 
2 (4.9)  

39 (95.1) 

 
3 (5.2)  

55 (94.8) 
 
เม่ือแยกตามถ่ินท่ีอยูอาศัยพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญอาศัยอยู

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูนรอยละ 74.1 (n=43) สวนนอยมาจากตางอําเภอและตางจังหวัดซ่ึงมี
นอยกวารอยละ 30 (รอยละ 25.9, n=15) เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชา
พบวาสวนใหญอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เหมือนกันแตนอยกวาคือรอยละ 68.3 
(n=28) แตพบวามาจากตางอําเภอเกือบ 1 ใน 3 (รอยละ 31.7, n=13) และหญิงต้ังครรภท่ีมาฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติและลาชาสวนใหญอาศัยอยูใน จังหวัดลําพูนเหมือนกัน รอยละ 94.8(n=55) และ 
95.1(n=39) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 4 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

การศึกษา 
ไมไดเรียน 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

 
1 (2.4)  

38 (90.5) 
3 (7.1) 

 
3 (5.1)  

51 (86.4) 
5 (8.5) 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

จํานวนบุตร 
ไมมี 

1  คน 
2  คน 
3  คน 
4  คน 

 
24 (57.1)  
12 (28.6)  
5 (11.9) 

 
 1(2.4) 

 
34 (57.6)  
20 (33.9)  
4 (6.8) 
1 (1.7) 

 
สถานภาพ 

โสดอยูคนเดียว 
โสดอยูดวยกัน 
คูอยูคนเดียว 
คูอยูดวยกัน 
หมาย /หยา 

 
  

20 (47.6) 
5 (11.9) 

16 (38.1) 
 1 (2.4) 

 
1 (1.7)  

28 (47.5) 
5 (8.5) 

25 (42.4) 
  

สถานภาพ 
อยูคนเดียว 
อยูดวยกัน 

  
6 (14.3) 

36 (85.7) 

 
6 (10.2)  
53 (89.8)  

 
หญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญจบการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรี         

รอยละ 86.4 (n=51) มีเพียงสวนนอยท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 8.5, n=5) เชนเดียวกับ
หญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญจบการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรีรอยละ 90.5 
(n=38) มีเพียงสวนนอยท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 7.1, n=3) และยังพบวาท้ังสองกลุมมี
ท่ีไมไดเรียนหนังสือเหมือนกันรอยละ 8.5 (n=5) และรอยละ 7.1 (n=3)   

หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมากกวาคร่ึงยังไมเคยมีบุตร (รอยละ 57.6, n=34) มี
นอยกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีบุตร 1 - 4 คน สวนใหญจะมีบุตร1 คน (รอยละ 33.9, n=20) เชนเดียวกับหญิง
ตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชายังไมเคยมีบุตร (รอยละ 57.1, n=24) มีนอยกวาคร่ึงท่ีมีบุตร 1 -
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4 คน สวนใหญมีบุตร 1 คน รอยละ 28.6, n=12 แตพบวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามี
บุตรมากสุด 4 คน แตหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีบุตรมากสุด 3 คน  

หญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญอาศัยอยูดวยกันกับสามี รอยละ 89.8 
(n=53) และมีประมาณ 1 ใน 10 (รอยละ10.2, n=6) อยูเพียงลําพัง เม่ือเปรียบเทียบกับหญิงต้ังครรภ
ท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญอาศัยอยูดวยกันกับสามีเชนเดียวกัน รอยละ 85.7 (n=36) แตมี
รอยละ14.3 (n=6) ท่ีอยูเพียงลําพังซ่ึงสูงกวาแตเพียงเล็กนอย (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 5 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

สิทธิการรักษา 
เบิกไดขาราชการ 
เบิกไดรัฐวิสาหกิจ 
หลักประกันสุขภาพถวนหนา 
ประกันสังคม 
ชําระเงินเอง 
ประกันสุขภาพตางดาว 

 
 
 

28 (66.7) 
11 (26.2) 
3 (7.1) 

 
  1 (1.7) 
  1 (1.7) 

30 (50.8) 
19 (32.2) 
  4 (6.8) 
  4 (6.8) 

 
หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติและลาชาสวนใหญมีสิทธิการรักษาเปน

หลักประกันสุขภาพถวนหนารอยละ 50.8 (n=30 ) และรอยละ 66.7 (n=28) แตพบวาหญิงต้ังครรภ
ท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสูงกวา  รองลงมาคือสิทธิประกันสังคมรอยละ 32.2 (n=19)และรอยละ 
26.2 (n=11) ชําระเงินรอยละ 6.8 (n=4) และรอยละ 7.1 (n=3) และมีหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ัง
แรกปกติเทานั้นท่ีใชสิทธิประกันสุขภาพตางดาวรอยละ 6.8 (n=4) เบิกไดขาราชการและเบิกได
รัฐวิสาหกิจเทากันคือรอยละ 1.7 (n=1) ซ่ึงมีนอยมาก (ดังแสดงในตารางท่ี 5) 
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ตอนท่ี 3 ปจจัยดานพฤติกรรม 
 

ปจจัยดานพฤติกรรมประกอบดวยตัวแปร พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการใชสารเสพติด การทราบวาฝากครรภเม่ืออายุครรภ≤ 12 
สัปดาห การทราบผลกระทบการฝากครรภลาชา ความไมสุขสบายขณะต้ังครรภ ความไมพรอมใน
การตั้งครรภ และพฤติกรรมการแสวงหาการรักษา 

 
ตารางท่ี 6 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ไมเคยสูบ 
เคยสูบและเลิกนานแลว 
เคยสูบและเลิกเม่ือต้ังครรภ 
ปจจุบันยังสูบอยู 

 
36 (85.7) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 

 
49 (83.1) 
5 (8.5) 
5 (8.5) 

 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ไมเคยด่ืม 
เคยด่ืมและเลิกนานแลว 
เคยด่ืมและเลิกเม่ือต้ังครรภ 
ปจจุบันยังดื่มอยู 

 
22 (54.5) 
13 (31.0) 
7 (16.7) 

 
32 (54.2) 
15 (25.4) 
11 (18.6) 
1 (1.7) 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
ไมเคยใช 
เคยใชและเลิกนานแลว 

 
41 (97.6) 
1 (2.4) 

 
59 (98.3) 
1 (1.7)  

  
ดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด พบวาท้ัง

หญิงฝากครรภปกติและหญิงฝากครรภลาชามีพฤติกรรมท่ีคลายๆ กัน ดังนี้ พบวาสวนใหญไมเคย
สูบบุหร่ี (รอยละ 83.1, n=49 และ 85.7, n=36) ไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี (รอยละ 54.2, 
n=32 และ 54.5, n=22) ไมเคยใชสารเสพติด บุหร่ี (รอยละ 98.3, n=59 และ 97.6, n=41) แมวาจะเคย
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มีพฤติกรรมเคยสูบบุหร่ี เคยด่ืมสุราและเคยใชสารเสพติด พบวาบางสวนเลิกมานานแลว และ
บางสวนเพิ่งเลิกเม่ือทราบวาต้ังครรภแตท่ีนาสังเกตพบวา หญิงฝากครรภลาชา 1 ราย (รอยละ 2.4) 
ยังมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีอยูท้ังๆ ท่ีตั้งครรภ และหญิงฝากครรภปกติ 1 ราย (รอยละ 1.7) ยังมี
พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูท้ังๆ ท่ีตั้งครรภ (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 
 
ตารางท่ี 7 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ทราบวาตองฝากครรภเม่ืออายุครรภนอยกวาหรือ
เทากับ 12 สัปดาห 

ไมทราบ 
ทราบ 

 
 

21 (50) 
21 (50) 

 
 

28 (46.6) 
31 (53.4) 

ทราบผลกระทบการฝากครรภลาชา 
ไมทราบ 
ทราบ 

 
30 (71.4) 
12 (28.6) 

 
29 (49.2) 
30 (50.8) 

ความไมสุขสบายขณะต้ังครรภ ทําใหมาฝากครรภ 
ใช 
ไมใช 

 
23 (54.8) 
19 (45.3) 

 
30 (50.8) 
29 (49.2) 

 
 เม่ือสอบถามเร่ืองการรับรูเร่ืองการฝากครรภกอนอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห
พบวาหญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกปกติและลาชาท่ีทราบและไมทราบมีสัดสวนเปนคร่ึงตอคร่ึง 
โดยหญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกปกติอาจไมทราบสูงกวาเล็กนอยคือรอยละ 53.4 (n=31) และ
เม่ือถามถึงผลกระทบจากการมาฝากครรภลาชาพบวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภลาชา ไมทราบ
ผลกระทบการฝากครรภลาชารอยละ 71.4 (n=30) ซ่ึงมากกวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภปกติซ่ึงไม
ทราบรอยละ 49.2 (n=29)   
 เม่ือสอบถามเร่ืองความไมสุขสบายขณะต้ังครรภ เชนคล่ืนไส อาเจียน เวียนศีรษะ 
ออนเพลีย เปนตน สงผลใหหญิงตั้งครรภมาฝากครรภในคร้ังนี้ใชหรือไม พบวาหญิงตั้งครรภฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติและลาชาประมาณคร่ึงหนึ่งมีการเหมือนกันและพบวาหญิงตั้งครรภฝากครรภ
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คร้ังแรกลาชามีแนวโนมมีอาการสูงกวาแตเพียงเล็กนอยคือรอยละ 54.8 (n=23) และรอยละ 50.8 
(n=30) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี 8 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ความไมพรอมและไมตั้งใจในการตั้งครรภ 
ใช 
ไมใช 

 
19 (45.2) 
23 (54.8) 

 
22 (37.3) 
37 (62.7) 

สาเหตุการตั้งครรภและการคุมกําเนิด 
ตองการมีบุตร 
ลืมทานยาคุมกําเนิด 
ลืมใสถุงยางอนามัย 
หล่ังขางนอกไมทัน 
นับระยะปลอดภัยผิด 
ลืมฉีดยาคุมกําเนิด 
คุมกําเนิดธรรมชาติ 
ไมไดคุมกําเนดิ 

 
23 (54.8) 
9 (21.4) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
2 (7.1) 

 
37 (62.7) 
16 (27.1) 
1 (1.7) 

 
  
 

2 (3.4) 
3 (5.1) 

  
พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมากกวาคร่ึงหนึ่งต้ังครรภเกิดจากความพรอม

ในการตั้งครรภและตองการมีบุตรรอยละ 62.7, n=37) เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ัง
แรกลาชาพบวามีเกือบครึ่งหนึ่งท่ีไมมีความพรอมและไมไดตั้งใจในการตั้งครรภ (รอยละ 45.2, 
n=19) สวนสาเหตุการต้ังครรภพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญตองการมี
บุตรรอยละ 62.7 (n=37) รองลงมาคือลืมทานยาคุมกําเนิดรอยละ 27.1 (n=16) ไมไดคุมกําเนิด             
รอยละ 5.1 (n=3) คุมกําเนิดโดยวิธีธรรมชาติรอยละ 3.4 (n=2) และลืมใสถุงยางอนามัยรอยละ1.7 
(n=1) สวนหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญตองการมีบุตรรอยละเชนกันรอยละ
แตในเปอรเซ็นท่ีนอยกวาคือรอยละ 54.8 (n=23) สวนสาเหตุรองลงมานั้นมีความหลากหลายมาก 
กลาวคือมีลืมทานยาคุมกําเนิดเชนกันรอยละ 21.4 (n=9) รองลงมาคือลืมใสถุงยางอนามัยรอยละ9.5 
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(n=4) ไมไดคุมกําเนิดรอยละ 7.1 (n=2) สวนนอยมีสาเหตุมาจากการหล่ังขางนอกไมทัน นับระยะ
ปลอดภัยผิด ลืมฉีดยาคุมกําเนิด คุมกําเนิดธรรมชาติอยางละเทากันรอยละ 2.1 (n=1) (ดังแสดงใน
ตารางท่ี 8) 
 
ตารางท่ี 9 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
เม่ือทานเจ็บปวย ทานเลือกดแูล รักษาตัวเอง
อยางไรเปนอันดับแรก 

รับประทานยาท่ีมีอยูในบาน         
ซ้ือยาจากรานขายยาแถวบาน 
คลินิก                                           
สถานีอนามัย        
โรงพยาบาล                                   

 
 

16 (38.1) 
15 (35.7) 
6 (14.3) 
2 (4.8) 
3 (7.1) 

 
 

21 (35.6) 
12 (20.3) 
9 (15.3) 
9 (15.3) 
8 (13.6) 

 
 ดานพฤติกรรมการแสวงหาการรักษาตนเอง พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชา
และปกติมีพฤติกรรมท่ีคลายกัน คือสวนใหญมีพฤติกรรมการหายาท่ีมีอยูในบานรับประทานเอง
รอยละ 38.1 (n=16) และรอยละ 35.6 (n=21) รองลงมาคือหาซ้ือยาจากรานขายยาแถวบานรอยละ 
35.7 (n=15) และรอยละ 20.3 (n=12) รองลงมาคือไปคลินิก รอยละ 14.3 (n=6) และรอยละ 15.3 
(n=9) หญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภคร้ังแรกปกติมีมากกวารอยละ 10 ท่ีไปสถานีอนามัยและโรงพยาบาล 
(รอยละ 15.3 (n=9) และรอยละ 13.6 (n=8)) สวนหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภคร้ังแรกลาชามีนอยกวา
รอยละ 10 ท่ีไปสถานีอนามัยและโรงพยาบาล (รอยละ 4.8 (n=2) และรอยละ 7.1 (n=3)) (ดังแสดง
ในตารางท่ี 9) 
 
ตอนท่ี 4 ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
 

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมซ่ึงประกอบดวยตัวแปร ผูสนับสนุนคาใชจาย ผูใหคําปรึกษาเร่ือง
การดูแลตัวเอง สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก อุปสรรคเร่ืองระยะทาง อุปสรรคเร่ืองความไม
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สะดวกในการเดินทาง ความพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาล เช้ือชาติ/สัญชาติ และการรับรู
ขอมูลจากส่ือโฆษณา 

 
ตารางท่ี 10 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ปญหาเร่ืองคาใชจายในการฝากครรภ 
มี 
ไมมี 

 
31 (73.8) 
11 (26.2) 

 
39 (66.1) 
20 (33.9) 

ผูสนับสนุนคาใชจายในการฝากครรภ 
สามี 
บิดา/มารดา 
พี่นอง 
ไมมีผูชวยสนบัสนุน 

 
23 (54.8) 
6 (14.3) 

 
13 (31.0) 

 
22 (37.3) 
10 (16.9) 
1 (1.7) 

18 (40.9) 
ผูใหคําปรึกษาเร่ืองการดูแลตัวเองขณะต้ังครรภ 

สามี 
บิดา/มารดา 
พี่นอง 
ญาติ 
เพื่อน 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
ไมมีผูใหคําปรึกษา 

 
 

1 (2.4) 
17 (40.5) 
5 (11.9) 
3 (7.1) 
3 (7.1) 
4 (9.5) 

9 (21.4) 

 
 

4 (6.8) 
16 (27.1) 
1 (1.7) 
2 (3.4) 
5 (8.5) 

20 (33.9) 
11 (18.6) 

 
หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีปญหาเร่ืองคาใชจายในการฝากครรภมากกวา

หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติคือรอยละ 73.8 (n=31) และรอยละ 66.1 (n=39) ตามลําดับ 
และพบวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาไมมีผูสนับสนุนคาใชจายในการฝากครรภสูงถึง
รอยละ 31 (n=13) แมวาหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกปกติ แตก็อยูในเกณฑท่ีสูงเชนกันคือ
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รอยละ 40.9 (n=18) สวนหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีผูสนับสนุนคาใชจายในการ
ฝากครรภมากกวาคร่ึงหนึ่งเปนสามี (รอยละ 54.8, n=23)รองลงมาคือบิดา / มารดา(รอยละ 14.3, 
n=28) สวนหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีผูสนับสนุนคาใชจายในการฝากครรภสวน
ใหญเปนสามีเชนกันแตเปอรเซ็นตนอยกวา(รอยละ 37.3, n=22) รองลงมาคือบิดา /มารดา และพ่ี
นอง(รอยละ 16.9, n=10และรอยละ 1.7, n=1) ตามลําดับ 

พบวาหญิงต้ังครรภท้ังสองกลุมมีผูใหคําปรึกษาเร่ืองการดูแลตัวเองขณะต้ังครรภคอนขาง
สูงใกลเคียงกันคือรอยละ 81.4 (n=48) และรอยละ 78.6 2(n=33) ตามลําดับ หญิงต้ังครรภมาฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติผูใหคําปรึกษาสวนใหญจะเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุข (รอยละ33.9, n=20) 
รองลงมาคือบิดา/มารดา (รอยละ27.1, n=16) เพ่ือน สามี ญาติ และพ่ีนองอยางละไมถึงรอยละ 10 
สวนหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญเปนบิดา/มารดา (รอยละ 40.5, n= 17) 
รองลงมาคือ พี่นองญาติ (รอยละ 11.9, n= 5) เจาหนาท่ีสาธารณสุข ญาติ เพื่อน และสามีอยางละไม
ถึงรอยละ 10 (ดังแสดงในตารางท่ี 10)  
 
ตารางท่ี 11 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก 

สถานีอนามัย 
โรงพยาบาลอําเภอ 
โรงพยาบาลลําพูน 
โรงพยาบาลเอกชน 
คลินิก 
สถานบริการตางจังหวัด 

 
1 (2.4) 

 
39 (92.9) 

 
 

2 (4.8) 

 
5 (8.5) 
1 (1.7) 

37 (62.7) 
5 (8.5) 

9 (15.3) 
2 (3.4) 

 
ดานสถานบริการในการฝากครรภคร้ังแรกพบวาหญิงฝากครรภสวนใหญมาฝากครรภท่ี

โรงพยาบาลจังหวัด และพบวาหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชาสวนใหญมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาล
ลําพูนมากกวาหญิงต้ังครรภฝากครรภปกติมาก (รอยละ 92.9, n=39 และ 62.7, n=37) มีเพียงสวน
นอยท่ีฝากครรภท่ีสถานีอนามัย (รอยละ 2.4, n=1) ในขณะท่ีหญิงต้ังครรภหญิงฝากครรภปกติ มีการ
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ฝากครรภในหลายแหลงดวยกัน สวนใหญเปนโรงพยาบาลลําพูน รองลงมาคือคลินิก (รอยละ 20.5, 
n=9) โรงพยาบาลเอกชน สถานีอนามัยอยางละเทากัน(รอยละ11.4, n=5) และสวนนอยเคยฝาก
ครรภมาแลวจากตางจังหวัด นาสังเกตวาหญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกลาชาไมมีการฝากครรภที่
คลินิก และโรงพยาบาลเอกชนเลย (ดังแสดงในตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 12 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อุปสรรคเร่ืองระยะทางในการเดินทางมาฝากครรภ 
มีอุปสรรค 
ไมมีอุปสรรค 

 
 6 (14.3) 

36 (85.7) 

 
 6 (10.2) 
53 (89.8) 

อุปสรรคเร่ืองความไมสะดวกในการเดินทางมาฝาก
ครรภ 

ไมสะดวก 
สะดวก 

 
 

 3 (7.1) 
39 (92.9) 

 
 

1 (1.7) 
58 (98.3) 

ความไมพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลสงผล
ตอการมาฝากครรภ 

ไมพอใจ 
พอใจ 

 
 

 6 (14.6) 
35 (85.4) 

 
 

 6 (10.2) 
53 (89.8) 

เช้ือชาติ/สัญชาติ 
พมา 
ไทย 

 
2 (4.8) 

40 (95.2) 

 
6 (10.2) 

53 (89.8) 
 
ดานการเดินทางมาฝากครรภ พบวาเม่ือสอบถามปจจัยจากระยะทางในการเดินทางมาฝาก

ครรภ และความสะดวกในการเดินทางมาฝากครรภ พบวาระยะทางในการเดินทางมาฝากครรภไม
เปนอุปสรรคสําหรับการเดินทางมาฝากครรภของหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติ 
รอยละ 85.7(n=36) และ 89.8(n=53) และเปนท่ีนาสังเกตมีถึง 1 ใน 10 ท่ีพบวาระยะทางเปน
อุปสรรคสําหรับการเดินทางมาฝากครรภรอยละ 14.3(n=6) และ 10.2(n=6) สวนความสะดวกใน
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การเดินทางมาฝากครรภ  พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติมีความ
สะดวกสบายในการเดินทางมาฝากครรภท้ังสองกลุม รอยละ 92.9(n=39) และ 98.3(n=58) มีเพียง
สวนนอยท่ีไมมีความสะดวกในการเดินทางมาฝากครรภ  

เม่ือสอบถามถึงความพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลสงผลตอการมาฝากครรภของหญิง
ตั้งครรภหรือไมพบวาสวนใหญมีความพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลจึงมาฝากครรภท่ี
โรงพยาบาลลําพูน โดยพบวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติมีความพึงพอใจใน
อัตราท่ีสูง คือรอยละ85.4 (35) และ รอยละ89.8 (n=53) และเปนท่ีนาสังเกตมีถึง 1 ใน 10 ท่ีพบวา
ความไมพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลสงผลตอการมาฝากครรภของหญิงรอยละ 14.6(n=6) 
และ 10.2(n=6)       

แมวาหญิงต้ังครรภสวนใหญจะเปนคนไทยซ่ึงมาฝากครรภคร้ังแรกปกติและลาชา รอยละ 
89.8 (53) และรอยละ 95.2 (40) ตามลําดับ แตเปนท่ีนาสังเกตวามีแรงงานขามชาติพมามาฝากครรภ
ในจํานวนไมนอย โดยพบวามีแรงงานขามชาติพมามาฝากครรภลาชารอยละ 4.8 (n=2) และมาฝาก
ครรภปกติรอยละ 10.2 (n=6) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

 
ตารางท่ี 13 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
ทานมาฝากครรภจากการรับรูขอมูลจากส่ือโฆษณา 

ไมไดรับจากส่ือใดเลย 
หนังสือ / แผนพับ 
โทรทัศน 
เพื่อน ญาติบอก 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
อินเทอรเนท 

 
29 (69) 
3 (7.1) 
4 (9.5) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 

 
36 (61) 
5 (8.5) 
3 (5.1) 
4 (6.8) 
9 (15.3) 
2 (3.4) 

 
หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติมีแนวโนมไมไดรับรูเร่ืองส่ือโฆษณาเร่ือง

การฝากครรภจากส่ือใดคอนขางสูงมากกวาคร่ึงหนึ่ง และหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามี
แนวโนมท่ีจะไมไดรับรูส่ือโฆษณาสูงกวาคือรอยละ 69 (n=29)และรอยละ 61 (n=36) ตามลําดับ
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สวนการรับรูจากส่ือเร่ืองการฝากครรภนั้นพบวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชารับรูจาก
การโทรทัศน เพื่อนและญาติบอกเลาสูงสุดอยางละเทากันคือรอยละ 9.5 (n=4) รองลงมาคือหนังสือ
หรือแผนพับรอยละ 7.1 (n=3) สวนนอยไดจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรืออินเทอรเนทรอยละ 2.4 
(n=1) สวนหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติรับรูเจาหนาท่ีสาธารณสุขสูงสุดคือรอยละ 15.3 
(n=9) รองลงมาคือหนังสือหรือแผนพับรอยละ 8.5 (n=5) เพื่อนหรือญาติบอกตอรอยละ 6.8 (n=4)
สวนนอยไดจากโทรทัศนหรืออินเทอรเนท (ดังแสดงในตารางท่ี 13) 
 
ตอนท่ี 5 ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงประกอบดวยตัวแปรไดแกปญหาคาใชจายในการฝากครรภ 
อาชีพ รายไดตอเดือน แนวโนมรายไดภายใน 1 ป จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดครัวเรือน และ
แนวโนมรายไดครัวเรือนภายใน 1 ป 

 
ตารางท่ี 14 ขอมูลดานเศรษฐศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ปญหาเร่ืองคาใชจายในการฝากครรภ 
มี 
ไมมี 

 
31 (73.8) 
11 (26.2) 

 
39 (66.1) 
20 (33.9) 

อาชีพ 
รับจางท่ัวไป 
รับจาง(นิคมอุตสาหกรรม) 
รับจาง(นอกนคิมอุตสาหกรรม) 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
แมบาน 
นักเรียน / นักศึกษา 
กิจการสวนตัว 

 
9 (21.4) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
2 (4.8) 

 
19 (46.2) 
4 (9.5) 
6 (14.3) 

 
11 (18.6) 
10 (16.9) 
3 (5.1) 
2 (3.4) 

 
20 (33.9) 

 
13 (22) 
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ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

รายไดตอเดือน 
ไมมีรายได 
≤ 3,000 บาท 
>3,000 – 5,000 บาท 
>5,000 – 10,000 บาท 
>10,000 –20,000 บาท 
>20,000 บาท 

 
22 (52.4) 

 
7 (16.7) 
11 (26.2) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 

 
16 (27.1) 
4 (6.8) 
7 (11.6) 

22 (37.3) 
7 (11.9) 
3 (5.1) 

แนวโนมรายไดภายใน 1 ป 
ไมมีรายได 
เพิ่มข้ึน 
เทาเดิม 
ลดลง 

 
17 (40.5) 

8 (19) 
8 (19) 

9 (21.4) 

 
16 (27.1) 
12 (20.3) 
15 (25.4) 
16 (27.1) 

 
 
ดังแสดงไวในปจจัยดานพฤติกรรมท่ีวาหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีปญหา

เร่ืองคาใชจายในการฝากครรภมากกวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติคือรอยละ 73.8 
(n=31) และรอยละ 66.1 (n=39) ตามลําดับนั้น เม่ือดูดานเศรษฐกิจและสังคม พบวาหญิงต้ังครรภ
ฝากครรภคร้ังแรกลาชามีอาชีพเปนแมบานสูงถึงรอยละ 46.2 (n=19) และเปนนักเรียนนักศึกษาถึง  
1 ใน 10 (รอยละ 14.3, n=6) สวนท่ีมีรายไดประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปสูงสุดเปนอันดับท่ี 1           
(รอยละ 21.4, n=9) รองลงมาคือประกอบกิจการสวนตัว (รอยละ 14.3, n=6) เกษตรกรรม (รอยละ 
4.8, n=2) สวนนอยประกอบอาชีพรับจางในและนอกเครือนิคมอุตสาหกรรมอยางละเทากัน         
(รอยละ 2.4, n=1) สวนหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีอาชีพเปนแมบานสูงเชนกันแต
นอยกวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาคือรอยละ 33.9 (n=20) สวนท่ีมีรายไดสวนใหญ
จะประกอบกิจการสวนตัว (รอยละ 22, n=13) รองลงมาคือรับจางท่ัวไป (รอยละ 18.6, n=11) รับจาง
ในเครือนิคมอุตสาหกรรม (รอยละ 16.9, n=10) รับจางนอกเครือนิคมอุตสาหกรรม (รอยละ 5.1, 
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n=3) และเกษตรกรรม (รอยละ 3.4, n=2) เปนท่ีนาสังเกตวาไมมีหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ัง
แรกปกติท่ีเปนนักเรียนนักศึกษาเลย ซ่ึงเม่ือพิจารณาผลการสอบถามเร่ืองรายไดมีความสอดคลอง
กัน กลาวคือหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญไมมีรายได (รอยละ 52.4, n=22) หญิง
ตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญมีรายไดตั้งแต 5,000 - 10,000 บาทตอเดือน และไมมี
รายไดอยูในเปอรเซ็นท่ีสูงเชนกัน คือรอยละ 27.1 (n=28) มีเพียงสวนนอยท่ีรายไดสูงกวา 10,000 
บาทตอเดือน โดยพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีรายไดที่สูงกวา 10,000 บาทตอ
เดือน นอยกวาหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภปกติคือ รอยละ 4.8 (n=2) และ รอยละ 17 (n=10) ตามลําดับ 
และมีความสอดคลองกันกับผลการสอบถามเร่ืองแนวโนมรายไดภายใน 1 ปท่ีผานมา พบวาหญิง
ตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญในชวง 1 ปที่ผานมา ไมมีรายได รอยละ 40.5 (n=17) 
รองลงมาคือรายไดลดลงรอยละ 21.4 (n=9) สวนท่ีมีรายไดเทาเดิมหรือเพิ่มข้ึนมีนอยกวาคร่ึงหนึ่ง 
และหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญไมมีรายไดและรายไดลดลงอยางละเทากันคือ
รอยละ 27.1 (n=16) ท่ีเหลือเปนรายไดเทาเดิมและรายไดเพ่ิมข้ึนรอยละ 25.4 (n=15) และรอยละ 
20.3 (n=12) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 14)  

 
ตารางท่ี 15 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
1 - 2  คน 
3 - 4  คน 
มากกวา 4 คน 

 
12 (28.6) 
17 (40.5) 
13 (31) 

 
12 (20.3) 
26 (44.1) 
21 (35.6) 

รายไดครัวเรือน 
≤ 5,000 บาท 
> 5,000 –  10,000 บาท 
>10,000 – 20,000 บาท 
>20,000 – 30,000 บาท 
>30,000 บาท 

 
2 (4.8) 

12 (28.6) 
16 (38.1) 
5 (11.9) 
7 (16.7) 

 
3 (5.1) 

14 (23.7) 
23 (39) 

12 (20.3) 
7 (11.9) 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

แนวโนมรายไดครัวเรือนภายใน 1 ป 
ลดลง 
เพิ่มข้ึน 
เทาเดิม 

 
14 (33.3) 
14 (33.3) 
14 (33.3) 

 
24 (40.7) 
12 (20.3) 
23 (39.0) 

 
 เม่ือพิจารณาดานแรงสนับสนุนจากครอบครัวในเร่ืองเศรษฐกิจ พบวาหญิงต้ังครรภมาฝาก
ครรภคร้ังแรกลาชาและปกติสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คนรอยละ 40.5 (n=17)
และรอยละ 44.1 (n=26) รองลงมาคือมากกวา 4 คนรอยละ 31 (n=13) และรอยละ 35.6 (n=21) และ 
1-2 คน รอยละ 28.6 (n=12) และรอยละ 20.3 (n=12) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเร่ืองรายไดตอเดือน
ของครัวเรือน พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีแนวโนมมีรายไดสูงกวาหญิงต้ังครรภ
มาฝากครรภคร้ังแรกลาชา โดยพบวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติสวนใหญมี
รายไดมากกวา 10,000 – 20,000 บาทเชนเดียวกันคือรอยละ 38.1 (n=16) และรอยละ 39 (n=23)  
รองลงมาคือมากกวา 5,000 – 10,000 บาทรอยละ 28.6 (n=12) และรอยละ 23.7 (n=14) มีเกือบ 1 ใน 
3 ท่ีรายได มากกวา 20,000บาท รอยละ 28.6 (n=12) และรอยละ 32.2 (n=19) ตามลําดับ 
(ดังแสดงในตารางท่ี 15) 
 
ตอนท่ี 6 ปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีต 
 

ปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีตประกอบดวยตัวแปรประวัติการตั้งครรภ ประวัติการ
ตั้งครรภท่ีมีชีวิต และประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนขณะต้ังครรภและการคลอดในอดีต 
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ตารางท่ี 16 ขอมูลดานปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีตของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและ
ฝากครรภปกติ 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ประวัติการต้ังครรภ 
ไมเคยต้ังครรภมากอน 
1  คร้ัง 
2  คร้ัง 
3  คร้ัง 
4  คร้ัง 
5  คร้ัง 
6  คร้ัง 

 
24 (57.1) 
10 (23.8) 
5 (11.9) 

 
2 (4.8) 

 
1 (2.4) 

 
34 (57.6) 
17 (28.8) 
5 (8.5) 
2 (3.4) 

 
1 (1.7) 

 
ตั้งครรภท่ีมีชีวิต 

ไมเคยต้ังครรภมากอน 
1  คร้ัง 
2  คร้ัง 
4  คร้ัง 

 
24 (57.1) 
11 (26.2) 
6 (14.3) 
1 (2.4) 

 
35 (59.3) 
19 (32.2) 
5 (8.5) 

 
 
 พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติไมเคยตั้งครรภมากอนใกลเคียงกัน 
คือคือรอยละ 57.1 (n=24) และรอยละ 57.6 (n=34) และต้ังครรภมาแลว 1 คร้ังคือรอยละ 23.8 
(n=10)และรอยละ 28.8 (n=17) สวนท่ีเหลือเปนการต้ังครรภมาแลวมากกวา 1 คร้ัง แตนาสังเกตวา
หญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีประวัติการตั้งครรภมาแลวสูงสุดถึง 6 คร้ัง รอยละ 2.4 
(n=1)และ 4 คร้ัง รอยละ 4.8 (n=2) สวนหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีประวัติการ
ตั้งครรภมาแลวสูงสุดนอยกวาคือ 5 คร้ัง รอยละ 1.7 (n=1)และ 3 คร้ัง รอยละ 3.4 (n=2) ตามลําดับ 
สวนการตั้งครรภท่ีมีชีวิตก็มีแนวโนมในลักษณะเดียวกัน แตวาการต้ังครรภท่ีมีชีวิตสูงสุดเพียง 3 
คร้ังเทานั้น และเปนหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติรอยละ 1.8(n=1) สวนหญิงตั้งครรภมา
ฝากครรภคร้ังแรกลาชามีการตั้งครรภท่ีมีชีวิตสูงสุดเพียง 2 คร้ังรอยละ 4.5 (n=2)เทานั้น (ดังแสดง
ในตารางท่ี 16) 
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ตารางท่ี 17 ขอมูลดานปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีตของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและ
ฝากครรภปกติ 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
ประวัติความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนขณะต้ังครรภและการ
คลอดในอดีต 

มี 
ไมมี 

 
 

4 (25) 
12 (75) 

 
 

9 (36) 
16 (64) 

การมาฝากครรภในครั้งนี้เกดิจากประวัติความ
เจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนขณะต้ังครรภและการคลอดใน
อดีต 

ใช 
ไมใช 

 
 
 

1 (25) 
3 (75) 

 
 
 

3 (33.3) 
6 (66.7) 

ประเภทความเจ็บปวย 
มีเลือดออกระหวางการตั้งครรภ 
เจ็บครรภกอนกําหนด 
ประวัติการแทง 
ทองนอกมดลูก 
กรวยไตอักเสบ 
ศีรษะไมตรงชองคลอด 
โลหิตจาง 

 
 
 

3 (75) 
 
 

1 (25) 

 
1 (11.1) 
1 (11.1) 
4 (44.4) 
1 (11.1) 
1 (11.1) 

 
1 (11.1) 

  
หญิงต้ังครรภท่ีเคยมีประวัติการตั้งครรภและการคลอดมากอนในอดีตพบวาประมาณ 1 ใน 

4 เคยมีประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในการต้ังครรภและการคลอดในอดีต โดยพบวาหญิงต้ังครรภ
มาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีแนวโนมสูงกวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาแตเพียงเล็กนอย
คือรอยละ 36 (n=9) รอยละ 25 (n=4) และเม่ือสอบถามถึงประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในการ
ตั้งครรภและการคลอดในอดีตสงผลใหมาฝากครรภหรือไม พบวาสงผลตอหญิงต้ังครรภมาฝาก
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ครรภคร้ังแรกปกติมากกวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาแตเพียงเล็กนอยคือรอยละ 33.3 
(n=3) รอยละ 25 (n=1) โดยพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีประวัติความเจ็บปวยท่ี
เกิดข้ึนในการต้ังครรภและการคลอดในอดีตท่ีหลากหลายนอยกวา แตพบวามีประวัติการแทงสูงถึง
รอยละ 75 (n=3) รองลงมาคือศีรษะไมตรงชองคลอด รอยละ 25 (n=1) สวนหญิงต้ังครรภมาฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติมีประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในการต้ังครรภและการคลอดในอดีตหลากหลาย
กวาสวนใหญมีประวัติการแทงสูงถึงรอยละ 44.4 (n=4) และท่ีเหลือเปนมีเลือดออกระหวางการ
ตั้งครรภ, เจ็บครรภกอนกําหนด, ประวัติการแทง, ทองนอกมดลูก, กรวยไตอักเสบและโลหิตจาง  
อยางละเทากันคือรอยละ 14.3 (n=1) และศีรษะไมตรงชองคลอดรอยละ 16.7 (n=1) (ดังแสดงใน
ตารางท่ี 17) 
 
ตอนท่ี 7 เหตุผลการฝากครรภลาชา 
 

ผูศึกษาไดถามหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาถึงสาเหตุการมาฝากครรภลาชา 
ไดผลดังนี้ 

 
ตารางท่ี 18 เหตุผลการฝากครรภลาชาของหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภลาชา 

ขอมูล 
 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

1. ไมวาง 
2. ไมทราบวาต้ังครรภ 
3. วางแผนจะทําแทงในตอนแรก 
4. บานอยูไกลจากโรงพยาบาล 
5. ไมทราบวาตองมาฝากครรภกอน 12 สัปดาห 
6. ไมพรอมจะมีบุตร 
7. ยังเรียนอยู ไมพรอมจะมีบุตร 
8. รอยายสิทธิการรักษาพยาบาล 
9. รอสามีวางมาสง 
10. บุตรคนแรกไมมีปญหา 
11. กลัวบิดามารดาดุดา 
12. ไมมีขอมูล 

 7 (16.7) 
11 (26.2) 
3 (7.1) 
3 (7.1) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
2 (4.8) 
3 (7.1) 
2 (4.8) 
2 (4.8) 
2 (4.8) 
2 (4.8) 
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จากหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชารอยละ 41.6 (n= 42) ผูศึกษาไดสัมภาษณโดย
ใชคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามถึงสาเหตุการมาฝากครรภลาชาโดยใหหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภ
เลาใหฟงพบวามีความหลากหลายมาก พบวาสาเหตุการมาฝากครรภลาชาสูงสุดคือไมทราบวา
ตนเองตั้งครรภรอยละ 26.2 (n=11) รองลงมาคือไมวางรอยละ 16.7 (n=7) ไมทราบวาตองมาฝาก
ครรภกอน 12 สัปดาห รอยละ 9.5 (n=4) สาเหตุจากตอนแรกวางแผนจะทําแทงในตอนแรก, บานอยู
ไกลจากโรงพยาบาล หรือรอยายสิทธิการรักษาพยาบาลอยางละเทากันคือรอยละ 7.1 (n=3) 
บางสวนใหเหตุผลวายังเรียนอยู, ยังไมพรอมจะมีบุตร, รอสามีวางมาสง หรือ กลัวบิดามารดาดุดา
อยางละเทากันคือรอยละ 4.8 (n=2) มีเพียงสวนนอยท่ีใหเหตุผลวาไมพรอมจะมีบุตรรอยละ 2.4 
(n=1) มีท่ีไมมีขอมูล 2 ราย (ดังตารางท่ี 18) 

 
ตอนท่ี 8 หาความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภ 
 
 ผูศึกษาไดใชสถิติอางอิง (Inferential statics) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยไดแก อายุ และอายุ
ครรภ โดยใชสถิติ t-test และ Mann-Whitney U ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ตามลําดับ สถิติท่ีใช
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภลาชา ผูศึกษาใชการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) และ Fisher exact test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 
 
ตารางท่ี 19 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรศาสตรและพฤติกรรมตอการฝากครรภ
ลาชา 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อายุ (ป) ) (Mean ± SD)  23.9 ± 6.7 25.8 ± 6.9 0.105**   
การศึกษา 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

 
39 (92.9) 
3 (7.1) 

 
54 (91.5) 
5 (8.5) 

1.000 1.118 (0.443-
2.823) 
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภ
ปกต ิ

(n = 59) 
สถานภาพ 

อยูคนเดียว 
อยูดวยกัน 

  
6 (14.3) 

36 (85.7) 

 
6 (10.2)  
53 (89.8)  

0.548 1.236 (0.665-
2.296) 

สิทธิการรักษา 
หลักประกันสุขภาพถวน
หน า ไม ใชห ลักประกัน
สุขภาพถวนหนา 

 
28 (66.7) 

 
14 (33.3) 

 
30 (50.8) 

 
29 (49.2) 

0.113 1.483 (0.894-
2.459) 

ความไมพรอมและไมตั้งใจในการ
ตั้งครรภ 

ใช 
ไมใช 

 
 

19 (45.2) 
23 (54.8) 

 
 

22 (37.3) 
37 (62.7) 

0.423 1.209 (0.763-
1.915) 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
เคยสูบ 
ไมเคยสูบ 

 
6 (14.3)  

36 (85.7) 

 
10 (16.9)  
49 (83.1) 

0.718 0.885 (0.449-
1.747) 

ทราบผลกระทบการฝากครรภ
ลาชา 

ไมทราบ 
ทราบ 

 
 

30 (71.4) 
12 (28.6) 

 
 

29 (49.2) 
30 (50.8) 

0.025 1.780 (1.037-
3.054) 

หมายเหตุ : ตาราง p-value 
ไมมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง   คา p-value จาก Pearson-Chi-Square  
                          **   หมายถึง   คา p-value จาก Independent t-test 

 
ปจจัยดานประชากรศาสตรพบวาอายุ การศึกษา สถานภาพ และสิทธิการรักษาไมมี

ความสัมพันธตอการฝากครรภลาชา  
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ปจจัยดานพฤติกรรมพบวาการทราบและไมทราบผลกระทบของการฝากครรภลาชามี
ความสัมพันธตอการฝากครรภลาชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาหญิงต้ังครรภท่ีไมทราบ
ผลกระทบของการฝากครรภลาชามีโอกาสมาฝากครรภลาชาเปน 1.8 เทาของหญิงต้ังครรภท่ีทราบ
ผลกระทบการฝากครรภลาชา (p-value = 0.025, PR= 1.780, 95% CI: 1.037-3.054) สวนความไม
พรอมและไมตั้งใจในการต้ังครรภ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไมมีความสัมพันธตอการฝากครรภ
ลาชา 
 
ตารางท่ี 20 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม และประวัติการ
ตั้งครรภในอดีตตอการฝากครรภลาชา 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภ
ปกต ิ

(n = 59) 
การรับรูขอมูลเร่ืองการฝากครรภ
จากส่ือโฆษณา 

ไมไดรับจากส่ือใดเลย 
ไดรับจากส่ือตางๆ  

 
 

29 (54.8) 
13 (45.3) 

 
 

36 (50.8) 
23 (49.2) 

0.406 1.236 (0.74-
2.062) 

เช้ือชาติ/สัญชาติ 
พมา 
ไทย 

 
2 (4.8) 

40 (95.2) 

 
6 (10.2) 

53 (89.8) 

0.464* 0.581 (0.171-
1.974) 

สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก 
สถานีอนามัยและ
โรงพยาบาลอําเภอ 
โรงพยาบาลลําพูน 

 
1 (2.5) 

 
39 (97.5) 

 
6 (14) 

 
37 (86) 

0.111* 0.278 (0.045-
1.732) 

การมีงานทํา 
มีงานทํา 
ไมมีงานทํา 

 
23 (54.8) 
19 (45.2) 

 
20 (33.9) 
39 (66.1) 

 
0.037 

 
1.633 

 
(1.028-
2.592) 
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ตารางท่ี 20 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภ
ปกต ิ

(n = 59) 
รายไดตอเดือน 

ไมมีรายได 
มีรายได  

 
22 (52.4) 
20 (47.6) 

 
16 (27.1) 
43 (72.9) 

0.013 1.824 (1.160-
2.867) 

ประวัติการตั้งครรภท่ีมีชีวิต 
ตั้งแต 3 คร้ังข้ึนไป 
นอยกวา 3 คร้ัง 

 
7 (16.7) 

35 (83.3) 

 
5 (8.5) 

54 (91.5) 

0.229* 1.483 (0.862-
2.554) 

หมายเหตุ : ตาราง p-value 
ไมมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง  คา  p-value  จาก  Pearson-Chi-Square  

**    หมายถึง  คา  p-value  จาก  Fisher’s exact test 
 
ปจจัยดานส่ิงแวดลอม พบวาการรับรูขอมูลเร่ืองการฝากครรภจากส่ือโฆษณา เช้ือชาติ 

สัญชาติ และสถานบริการฝากครรภคร้ังแรก ไมมีความสัมพันธตอการฝากครรภลาชา  
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมพบวาการมีงานทําและรายไดตอเดือนมีความสัมพันธตอการ

ฝากครรภลาชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาหญิงต้ังครรภท่ีไมมีงานทํามีโอกาสมาฝากครรภ
ลาชาเปน 1.6 เทาของหญิงต้ังครรภท่ีมีงานทํา (p-value= 0.037, PR= 1.633, 95% CI; 1.028-2.592) 
และพบวาหญิงต้ังครรภท่ีไมมีรายไดมีโอกาสมาฝากครรภลาชาเปน 1.8 เทาของหญิงต้ังครรภท่ีมี
รายได (p-value= 0.013, PR= 1.824, 95% CI; 1.160-2.867)  

สวนปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีต พบวาประวัติการต้ังครรภท่ีมีชีวิตต้ังแต 3 คร้ัง
ข้ึนไปไมมีความสัมพันธตอการฝากครรภลาชา 

 


