
28 
 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ืองปริมาณสารฟอรมาลินตกคางในอาหารทะเลสดที่จําหนายในตลาดสด เขต

เทศบาลนครเชียงใหม เพื่อวิเคราะหปริมาณสารฟอรมาลินท่ีปนเปอนในอาหารทะเลสด ท่ีจําหนาย
ในตลาดเขตเทศบาล ตลาดท่ีผานการคัดกรองแลว9 ตลาด 14 ราน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้คือ ปลาหมึกกลวย และกุงขาวท่ีเก็บตัวอยาง 3 คร้ัง หางกัน 5 วัน จากนั้นประเมินสาร
ฟอรมาลินเบ้ืองตนดวยชุดทดสอบสารฟอรมาลินวิเคราะหปริมาณสารฟอรมาลินดวยเคร่ือง
Spectrophotometerและวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คาเฉล่ียและคารอยละ  

สรุปผลการศึกษา 

 1. ชนิดอาหารทะเลสดท่ีมีจําหนาย พบวามีชนิดอาหารทะเลสด 5 ชนิด ประกอบไปดวย 
ปลาหมึกกลวย กุงขาว ปลา หอยแครง และปู จากการสํารวจพบวามีปลาหมึกกลวยและกุงขาว
จําหนายทุกรานคา (14 รานคา) และมีบางรานคาท่ีจําหนาย ปลา หอยแครง และปู ฉะนั้นจึงเลือก
ปลาหมึกกลวยและกุงขาวเปนตัวแทนประชากรอาหารทะเลสด 
 2. การประเมินสารฟอรมาลินเบ้ืองตนดวยชุดทดสอบสารฟอรมาลินในตัวอยางปลาหมึก
กลวย พบรานคาท่ีใหผลบวกกับชุดทดสอบสารฟอรมาลินอยูจํานวน 4 รานคา ประกอบดวย รานคา 
A B F และ G พบตัวอยางท่ีใหผลบวกกับชุดทดสอบสารฟอรมาลิน 8 ตัวอยาง นําตัวอยางปลาหมึก
กลวยมาวิเคราะหหาปริมาณสารฟอรมาลินดวยวิธีSpectrophotometryพบปริมาณสารฟอรมาลินใน
ปลาหมึกกลวยเฉล่ีย 18.87 ± 1.38ppm 

3. การประเมินสารฟอรมาลินเบ้ืองตนดวยชุดทดสอบสารฟอรมาลินในตัวอยางกุงขาว พบ
รานคาท่ีใหผลบวกกับชุดทดสอบสารฟอรมาลินอยูจํานวน 4 รานคา ประกอบดวย รานคา ABF 
และ G พบตัวอยางท่ีใหผลบวกกับชุดทดสอบสารฟอรมาลิน 8 ตัวอยาง นําตัวอยางกุงขาวมา
วิเคราะหหาปริมาณสารฟอรมาลินดวยวิธี Spectrophotometry พบปริมาณสารฟอรมาลินในกุงขาว
เฉล่ีย 19.32 ± 1.70ppm 
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การอภิปราย 
 การศึกษาเร่ืองปริมาณสารฟอรมาลินตกคางในอาหารทะเลสดท่ีจําหนายในตลาดสด เขต
เทศบาลนครเชียงใหมไดมีการสํารวจชนิดอาหารทะเลสดท่ีมีจําหนายในตลาดสด เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม พบวามีอาหารทะเลสดท่ีวางจําหนายอยู 5 ชนิด ประกอบไปดวย ปลาหมึกกลวย กุงขาว 
ปลา หอยแครง และปู อาหารทะเลทั้ง 5 ชนิด แตละรานมีจําหนายไมเหมือนกัน บางรานมีจัด
จําหนายอาหารทะเลสดครบท้ัง 5 ชนิด แตบางรานมีเพียง 2-3 ชนิด ดังนั้นจึงคัดเลือกชนิดอาหาร
ทะเลสดท่ีมีจําหนายในทุกๆ รานคา พบกวามีเพียงปลาหมึกกลวย และกุงขาวท่ีมีวางจําหนายในทุก
รานคา แสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีความนิยมรับประทานอาหารทะเลสดทั้ง 2 ชนิดนี้ จึงไดเลือก
ปลาหมึกกลวยและกุงขาวเปนตัวแทนประชากรอาหารทะเลสด 
 การประเมินสารฟอรมาลินเบ้ืองตนดวยชุดทดสอบสารฟอรมาลินในตัวอยางปลาหมึก
กลวยและกุงขาวพบตัวอยางปลาหมึกกลวยจากรานคาท่ีใหผลบวกกับชุดทดสอบสารฟอรมาลิน ซ่ึง
เปนรานคาเดียวกันกับตัวอยางกุงขาว คือ4 รานคา ประกอบดวย รานคา A B F และ Gแสดงใหเห็น
วา รานคาดังกลาวไดมีการลักลอบใชสารฟอรมาลิน การใชชุดทดสอบสารฟอรมาลินเปนการคัด
กรองตัวอยางอาหารทะเลสดเบื้องตน ซ่ึงสามารถตรวจสอบปริมาณสารฟอรมาลินไดตั้งแต 0.5 
ppm เปนตนไป 

การวิเคราะหหาปริมาณสารฟอรมาลินดวยวิธี Spectrophotometry ในตัวอยางปลาหมึก
กลวยและกุงขาวท่ีใหผลบวกกับชุดทดสอบสารฟอรมาลินพบปริมาณสารฟอรมาลินในปลาหมึก
กลวยและกุงขาวเฉล่ีย 18.87 ± 1.38ppm และ 19.32 ± 1.70ppm ตามลําดับปริมาณสารฟอรมาลินท่ี
ตรวจพบในตัวอยางอาหารทะเลท้ังสองชนิดมีปริมาณสารฟอรมาลินเกินกวาท่ี WHO กําหนดวามี
ตามธรรมชาติของอาหารท้ังสองชนิด (ปลาหมึก 1.8ppm และกุง 1 – 2.4 ppm) แสดงวาอาหารทะเล
สดดังกลาวมีความเส่ียงตอผูบริโภค 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาหาปริมาณสารฟอรมาลินในอาหารทะเลสด แตการบริโภคอาหาร
ทะเลสดโดยท่ัวไปแลว มักนําปรุงใหสุกดวยความรอนกอนบริโภค ซ่ึงผลของความรอนจากการ
ปรุงอาหารสงผลตอปริมาณสารฟอรมาลิน ดังท่ีสุธิตา ตั้นสุวรรณ และเกษม ตั้นสุวรรณ (2548) ได
ศึกษาการหาปริมาณสารฟอรมาลินในอาหารทะเลโดยมีการเปรียบเทียบปริมาณสารฟอรมาลินใน
อาหารทะเลสดกับอาหารทะเลปรุงสุก (ตม) พบวาปริมาณสารฟอรมาลินในอาหารทะเลสดและ
อาหารทะเลปรุงสุก (ตม) วาปริมาณสารฟอรมาลินในอาหารทะเลปรุงสุกมีปริมาณสารฟอรมาลิน
นอยกวาอาหารทะเลสดอยางมีนัยสําคัญ (p <0.05) ท้ังนี้เพราะเมื่อนําอาหารทะเลมาปรุงใหสุกโดย
วิธีตมจะทําใหปริมาณสารฟอรมาลินท่ีมีอยูในอาหารทะเลบางสวนละลายออกมาอยูในน้ําตม และ
บางสวนระเหยไปขณะท่ีไดรับความรอน 
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การสํารวจหาปริมาณฟอรมาลินในอาหารจําพวกอาหารทะเลสด ในหลายๆ คร้ังมักตรวจ
พบสารฟอรมาลินในปริมาณนอย แตก็ไมอาจนิ่งนอนใจไดวาจะไมมีการลักลอบใชสารฟอรมาลิน
เพื่อคงความสดหรือลดตนทุนในการคงความสดของอาหารทะเล มีนักวิจัยหลายๆ ทานไดวิจัยถึง
ผลกระทบของสารฟอรมาลินตอรางกายมนุษยไวมากมาย ดังเชน วีรวุฒิ อ่ิมสําราญ(2554) ได
กลาวถึงเร่ืองมะเร็งจากซากไกท่ีใสสารฟอรมาลินกลาววาองคการวิจัยมะเร็งระหวางประเทศจัดให
สารฟอรมาลินเปนสารกอมะเร็งในมนุษยตั้งแตป 2006 จากงานวิจัยกอนหนานี้พบวาสารฟอรมาลิน
ความสัมพันธกับมะเร็งโพรงจมูก มะเร็งหลังโพรงจมูก มะเร็งสมองและมะเร็งเม็ดเลือดขาวJosje A. 
and Others  (2006 ) พบวาการไดรับสารฟอรมาลินตอการระคายเคืองระบบประสาทสัมผัสและอาจ
เช่ือมโยงใหเกิดเนื้องอกในระบบทางเดินหายใจสวนบนซ่ึงใหผลการวิจัยไปในทิศทางเดียวกับ 
Masato N.andJunko N. (2005) พบวาแตละความเขมขนของสารฟอรมาลินจะสงผลตอการระคาย
รางกายในระดับท่ีตางกันออกไป เนื่องดวยพิษภัยของสารฟอรมาลินสงผลรายแรงตอมนุษยมากมาย 
หากรางกายเราไดรับปริมาณสารฟอรมาลินท่ีปนเปอนมากับอาหารในรับดับตํ่า รางกายก็จะมี
กระบวนการกําจัดออกไป แตหากไดรับปริมาณสูงซ้ึงอาจมาจากการปนเปอนจากอาหารท่ีจงใจใส
ลงไปเพื่อคงความสดของอาหาร โดยไมคํานึงถึงผูบริโภค หากเปนเชนนั้นรางกายไมสามารถกําจัด
สารฟอรมาลินได อันตรายรายแรงท่ีสุดถึงข้ันเสียชีวิต จึงมีนักวิจัยไดคิดคนกระบวนการหาปริมาณ
สารฟอรมาลินดวยหลายๆวิธีเชน Shunping Z. and Others (2009) ศึกษาการตรวจปริมาณสาร
ฟอรมาลินในปลาหมึกโดยใช E-nose ซ่ึงมีความแมนยํากวารอยละ 93.1Xuan W. and Others (2009) 
ไดพัฒนาเทคนิคท่ีงายและรวดเร็วสําหรับการตรวจสอบสารฟอรมาลินกับตัวอยางท่ีมีปริมาณนอย
โดยใช PDMS (Polydimethylsiloxane) microfluidic chip และJianrong L.and others (2007) ได
ศึกษาการหาปริมาณสารฟอรมาลินในผลิตภัณฑปลาหมึกโดยวิธี HPLCซ่ึงมีความแมนยําและความ
ถูกตองสูง 
  
ขอเสนอแนะ 

 1. การนําผลการศึกษาไปใชการศึกษาปริมาณสารฟอรมาลินตกคางในอาหารทะเลสดท่ี
จําหนายในตลาดสด เขตเทศบาลนครเชียงใหมตรวจพบปริมาณสารฟอรมาลินในตัวอยางอาหาร
ทะเลสด พบสูงเกินกวาท่ีมีไดตามธรรมชาติตามท่ี WHO ไดระบุไว (World Health Organization, 
2003)และเนื่องดวยสารฟอรมาลินมีพิษรายแรงตอรางกาย ฉะนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน 
สาธารณสุขจังหวัด กรมวิทยาศาสตรการแพทย เปนตน ควรมีการเฝาระวังการปนเปอนสาร
ฟอรมาลิน ใหความรูแกผูขายอาหารทะเลสด และผูบริโภคอยางตอเนื่องอาจเปนการประชาสัมพันธ
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ตามส่ือตางๆ เพื่อใหผูประกอบการรานคาท่ีจําหนายอาหารทะเลสดและผูบริโภคไดตระหนักถึงพิษ
ภัยและความเส่ียงของสารฟอรมาลิน 
 2. การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง 
 2.1. เนื่องจากมีการศึกษากอนหนานี้ไดศึกษาผลของอุณหภูมิสงผลระดับความเขมขน
สารฟอรมาลินในอาหารทะเลสด และอาหารทะเลปรุงสุกดวยวิธีการตม แลวพบวาระดับความ
เขมขนมารฟอรมาลินลดลงอยางทีนัยสําคัญ (p< 0.05) จึงนาจะมีการศึกษาตอในเร่ืองวิธีการให
ความรอน และระยะเวลาการใหความรอนแกอาหารทะเลสด ท่ีสงผลตอการลดลงของสาร
ฟอรมาลิน 
 2.2 ศึกษาระดับความเขมสีของชุดทดสอบสารฟอรมาลินท่ีความเขมขนตางๆ เพื่อ
สะดวกตอการแปลผลความเขมขนสารฟอรมาลิน เนื่องจากสารฟอรมาลินท่ีปนเปอนในตัวอยาง
อาหารทะเลสดมีผลตอความเขมขนของชุดทดสอบ ดังนั้นนาจะมีการพัฒนาชุดทดสอบท่ีสามารถ
ระบุความเขมขนของสารฟอรมาลิน โดยพัฒนาเปนชวงแถบสีมาตรฐาน เพื่อใชเทียบแทนการวัด
การดูดกลืนแสงดวยเคร่ือง Spectrophotometer ซ่ึงมีราคาแพง และจําเปนตองใชผูท่ีมีความรูจึงจะ
ใชได ชุดทดสอบดังกลาวนาจะใหความสะดวกตอผูใชงาน และใหคาท่ีแสดงถึงชวงความเขมขนท่ี
ละเอียดกวาชุดทดสอบสารฟอรมาลินเดิมท่ีมีอยู 


