
74 
 

 

บรรณานุกรม 
 

กิ่งกาญจน  เอียดสี.(2548).ประสิทธิผลของการสงเสริมการบริโภคผักและผลไมในเด็กอนุบาลโดยใช
ประสบการณเก่ียวกับอาหาร.วิทยานิพนธมหาบัณฑติ.วิทยาศาสตร(โภชนวิทยา) 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 

กมล เวียสุวรรณและ นิตยา เวียสุวรรณ(2544).ส่ือการเรียนการสอน.[ระบบออนไลน].แหลงท่ีมา 
http://sps.lpru.ac.th/script/show_article.pl?mag_id=5&group_id=23&article_id=
194 (27 พฤศจกิายน 2553) 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2551).การจัดอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียน.[ระบบออนไลน].
แหลงท่ีมา 
http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=1724 (27 พฤศจิกายน 2553) 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2546).ตารางปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับประจําวัน
สําหรับคนไทย พ.ศ.2546. [ระบบออนไลน].แหลงท่ีมา 

 http://nutrition.anamai.moph.go.th/rda%20041103.htm  (27 พฤศจิกายน 2553) 
กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2551). นโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือตอการ

สงเสริมสุขภาพชองปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก.[ระบบออนไลน].แหลงท่ีมา 
www.anamai.ecgates.com/public_content/files/001/0000146_1.doc 
(27 พฤศจิกายน 2553) 

กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2552).นมจืดเพื่อสุขภาพชองปากของ
เด็กไทย.[ระบบออนไลน].แหลงท่ีมา 

http://dental.anamai.moph.go.th/oralhealth/openroom/know/knowledge/milk.htm 

(27 พฤศจิกายน 2553) 
กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2553).คุณคาทางโภชนาการในผลไม.กรุงเทพ : 

สํานักกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ 
กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2550).กินเปนเพื่อสุขภาพดี.กรุงเทพ : สํานัก

กิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ 
 

 



75 
 

กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข .(2548.).แนวทางสงเสริมโภชนาการเด็กและ
เยาวชนในพื้นท่ีโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน ในถ่ินทุรกันดาร ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพรแทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .กรุงเทพ : สํานัก
กิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ 

กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข .(2548.).อาหารแมและลูก. 
[ระบบออนไลน].แหลงท่ีมา 

nutrition.anamai.moph.go.th/temp/files/K.../อาหารแมและลูก.ppt  
(27 พฤศจิกายน 2553) 

กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข .(มปป.).กินตามวัยใหพอดี.กรุงเทพ : สํานัก
กิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ 

จินดาวรรณ  ตนัวงศ.(2549).ภาวะโภชนาการของเด็กกับความรูทางโภชนาการของผูปกครอง. 
การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

จรรจา  สุวรรณทัต วนัดี  วราวิทย และรัชนี  ลาชโรจน.(2550).เอกสารการสอนชุดพฒันาการเด็ก
และการเล้ียงดู. (พิมพคร้ังท่ี 26)  นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ดาราณี  สาสัตย.(2549).คูมือกิจกรรมกระตุนพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน. เชียงใหม :  
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เติมศักดิ์  สุขวบูิลย.(2551).ขอคํานึงในการสรางเคร่ืองมือประเภทมาตรประมาณคา (Rating Scale) 
เพื่องานวิจัย.[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา 

                                            ms.src.ku.ac.th/schedule/Files/2553/Oct/1217086.doc (2 มกราคม 2554) 
ชัยยงค  พรหมวงค.(2543).การบริหารองคกรเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา.นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช. 
ชัยสิทธ์ิ แสงทวีสิน.(2553).เด็กไมกินขาว.[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา 
 http://dmsrsu.thaikm4u.com/blog/chaisit2/70  (27 พฤศจกิายน 2553) 
ณภัทร ไวปุรินทะ. (2552). ผลของการสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับการปองกันการตดิเชื้อจากการ

สัมผัสตอความรูและการลางมือของเด็กวยักอนเรียน. วทิยานิพนธ. 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลดานการควบคุมการติดเช้ือ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



76 
 

ทิพวรรณ ดวงปญญาและคณะ.(2548).โครงการนํารองศึกษาพฤติกรรมการบริโภคในเด็กกอนวัย
เรียนเพ่ือสรางภูมิคุมกันตอปญหาโรคอวนในเขตกรุงเทพมหานคร. 
[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา 
kucon.lib.ku.ac.th/dbstat/download_count.php?rec_no...mfn.  
(25 พฤศจิกายน 2553) 

ฝายโภชนาการ โรงเรียนวัดปายาง. (2554). แบบสํารวจเรื่องโภชนาการเด็กนักเรียนโรงเรียนวัดปา
ยาง ประจําภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554.ลําพูน:โรงเรียนวัดปายาง. 

ธัญลักษณ  สุวรรณโณและอุทัย  ธารมรรค.(2551).ประสทิธิผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนบุาล จังหวัดราชบุรี. [ระบบออนไลด]   
แหลงท่ีมา hc4rb.anamai.moph.go.th/files/Article/research2-full.pdf 
(12พฤศจิกายน 2553) 

นารีรัตน  บุญลักษณ(2546).เปรียบเทียบการบริโภคผักและผลไมและพัฒนาการดานสติปญญาของ
เด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชส่ือ.การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตร-
มหาบัณฑติ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นิชรา  เรืองดารกานนท และคณะ.(2551).ตาํราพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก.กรุงเทพฯ 
                             : โฮลิสติก พับลิชช่ิง จํากดั  

 นิตินันท วิชิตชลชัย,มปป. การเล้ียงดูเด็กปฐมวัย.[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา
http://www.northeducation.ac.th/elearning/ed_child/chap03/3_31_1.html 
(27 พฤศจิกายน 2553) 

นิตยา คชภักดี.(2543).ขั้นตอนการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตั้งแตปฏิสนธิถึง 5 ป.กรุงเทพฯ:  
คุรุสภาลาดพราว. 

ประหยดั  สายวิเชียร.(2545)."อาหารกับพฒันาการเดก็อายุ 1 – 3 ขวบ ณ ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเดก็
เล็ก มหาวิทยาลัยเชียงใหม”.วารสารคหเศรษฐศาสตร, 45(2): 31 - 38  

__________ .(2544).กลวิธีการสอนอาหารและโภชนาการ.เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ 
ปานรวี ยงยุทธวิชัย.(2551).คูมือ การเขียนแผนการสอน และแผนการจัดการเรียนรูและแนวการ

เขียนตําราวิชาการ.[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา 
http://www.thaiall.com/research/lessonplan.htm  (29 พฤศจิกายน 2553) 



77 
 

ปยนันท  แซจวิ (2550).ความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณ 

การประกอบอาหาร.ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

พิราภรณ  บุตรหนัน.(2548). “โรคอวนในเด็ก ตอน 1”.รวมเลมบทความรายการ สุขภาพดีมีสุข.
กรุงเทพฯ:รานสุจิตตน เทรดด้ิง. 

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศม์ิ.(2550).80 ตํารับอาหารพระราชทาน สําหรับเด็กกอนวัยเรียน.
กรุงเทพฯ : อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง 

พรทิพย คําพอ.(2545).สุขภาพเด็ก.กรุงเทพฯ:อักษรสยามการพิมพ 
พัชรภรณ อารีย.(2553). เอกสารประกอบการสอนวิชา 908721 โภชนาการแมและเด็ก. 

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา.บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
เพชรรัตน  เบ้ียเล่ียม.(2547).การศึกษาปญหาและการจัดการศึกษาปฐมวัยในสถานพฒันาเด็ก

ปฐมวัย กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนษุยในเขตกรุงเทพมหานคร.กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ 

ไพเราะ  พุมม่ัน.(2544).การพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดบักอนประถมศึกษา สูผลงานทางวิชาการ.
กรุงเทพฯ : แวนแกว 

ไพโรจน ชินศิรประภา.(2550).สนุก สุขใจ ไดปญญา : ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา.
กรุงเทพฯ : มูลนิธิไทยคม 

โรงเรียนวัดปายาง.(2554). บัญชีเรียกชื่อและสมุดบันทึกพัฒนาการเด็กนักเรียน. กรุงเทพฯ:  
องคการคาของครุสภา. 

มัตสุดะ มิชิโอะ.(2551).สารานุกรมการเล้ียงดูเด็ก เลม 1.กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน 

ยอดพร   หิรัญรัศ.(2549).พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานในเด็กกอนวัยเรียน.[ระบบออนไลน].
แหลงท่ีมา 

   http://www.thaipediatrics.org/html/slidedetail2_news.php?journal_id=251   
(23 ธันวาคม 2553) 

ภาณวุรรณ  จนัทวรรณ.(2543).การศึกษาถั่วหมักอาหารพื้นบานในภาคเหนือ.เชียงใหม:ภาควิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วิจิตร  อิสรริวฒุิ.(2545).อยากใหลูกรักไดวิตามินครบถวนทําอยางไร.[ระบบออนไลน]. 
                             แหลงท่ีมา http://www.lovekid.com.(27 พฤศจิกายน 2553) 



78 
 

วลัยพรรณ พงษศิริสุนทร.(2550).การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใน
โรงเรียนระเบียบศึกษากรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธ วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(คหกรรมศาสตร) บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเดก็เล็ก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.(2554). เอกสารคูมือเด็กท่ี
รับการเลี้ยงดจูากศูนยสันตศึิกษาพัฒนาเด็กเล็ก คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําปการศึกษา 2554.เชียงใหม  

ศรีนริทรวิโรฒบริษัท พัทยาฟูดอินดัสตรี จํากัด.(2553).  อาหารสําหรับเด็กกอนไปโรงเรียน. 
[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา 

                              http://www.nautilus.co.th/health_nutrition/nutrition_breakfast.asp 
 (29 พฤศจิกายน 2553) 

ศิวพร คชารักษ และคณะ.(2547).คูมือโภชนาการ.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร 
ศักดา  พรึงลําภู.(2552).เอกสารประกอบการสอนวิชา 908721 การประเมินภาวะโภชนาการ. 

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา.บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ศันสนีย  ฉัตรคุปต.(2543).ส่ิงแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร (ฉบับพอ

แม).กรุงเทพฯ:สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
ศรีเรือน แกวกงัวาน. (2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. กรุงเทพฯ: พิมพด.ี 
ศรีสมร  คงพันธุ.(2545).เดก็กินยากตํารับอาหารเพื่อสุขภาพ.(พิมพคร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ 

สํานักพิมพแสงแดด จํากัด. 
สิรินาถ  ม่ันศิลป.(2548).ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กระดับ

อนุบาล.การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร
ศึกษา บัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สิริพันธุ  จุลกรังคะ.(2553).โภชนศาสตรเบ้ืองตน.กรุงเทพ:มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
สุมาลี  สวยสะอาด.(2550).วิทยาศาสตรเพือ่สุขภาพ.ลพบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 
สุวิมล  ตัณฑศุภศิริ.(2551).สารอาหาร อาหารหลัก และการกําหนดรายการอาหาร.(พิมพคร้ังท่ี2)

กรุงเทพฯ:สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
เสาวนีย  จักรพิทักษ.(2544).หลักโภชนาการปจจุบัน.ไทยวัฒนาพาณิชย จํากดั 
 
 



79 
 

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ฝายเทคโนโลยีอาหาร.(2550).อาหารกับ
สุขภาพ.[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา  

                    http://www.tistr-foodprocess.net/food_health/food_health19.htm (27 
พฤศจิกายน 2553) 

สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2553).อสม.อานแลวบอกตอ.กรุงเทพ :  
โรงพิมพสามเจริญพาณิชย(กรุงเทพ) จํากดั 

สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(2546).กินตามวัยใหพอดี.กรุงเทพ : โรงพิมพ
สามเจริญพาณชิย(กรุงเทพ) จํากัด 

สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.(มปป.).รูเทาทันน้ําหนัก – สวนสูง แนว
ทางการประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากโครงการพัฒนาแหลงน้ํา : ดาน
โภชนาการ.กรุงเทพ : โรงพิมพสามเจริญพาณิชย(กรุงเทพ) จํากดั 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ.(2546).คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
(สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป). [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา 

                     www.opes.go.th/sites/default/files/users/user1/vichakan/2.pdf 
(15 มกราคม 2554) 

หนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล (มปป.) เล้ียงลูกถูกวิธี วันแรกเริ่ม วัยหลักของชีวิต [ระบบออน
ไลด]  แหลงท่ีมา  

 http://www.tu.ac.th/internet/ref/health/child/  (15 มกราคม 2554) 
อบเชย วงศทอง และคณะ.(2550).โครงการจัดทําตํารับมาตรฐานอาหารกลางวัน สําหรับเด็กวัยกอน

เรียน.[ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา kucon.lib.ku.ac.th/cgi-bin/kucon.exe?rec_id 
(15 มกราคม 2554) 

อมราภรณ วงษฟก.(2554).สงเสริมสุขนิสัยในการรับประทานอาหารของเด็ก.[ระบบออนไลด]  
แหลงท่ีมา  
  http://www.iammomsociety.com/library-care/tag-136  (15 มกราคม 2554) 

อัจฉรา  ดลวิทยาคุณ.(2550).พื้นฐานโภชนาการ.กรุงเทพ:โอเดียนสโตร 
 
 



80 
 

อําพร  ผลแจมและคณะ.(2550).โครงการจัดทําตํารับมาตรฐานอาหารกลางวัน สําหรับเด็กวัยกอน
เรียน.[ระบบออนไลด]  แหลงท่ีมา  
http://www.thaifoodtoworld.com/home/researchdetail.php?research_id=42  
(15 มกราคม 2554) 

Huynh TT Dieu and others.(2008). Energy and macronutrient intakes in preschool children 
in urban areas of Ho Chi Minh City, Vietnam. [online]. 
http://www.biomedcentral.com/1471-2431/8/44/abstract   (18 January 2011) 

Lakshmi A Jyothi. and others .(2003). Nutritional Status of Rural Preschool Children – 
Mediating Factors .[online]. 
medind.nic.in/jah/t03/i2/jaht03i2p45g.pdf   (18 January 2011) 

Lewis KL and others.(2010).Overweight Among Low-income Texas Preschoolers  Aged 2 to 4 
Years. .[online]. 
http://frac.org/wpcontent/uploads/2010/09/frac_focus_obesityandpoverty_issue2
_oct2010.pdf  (18 January 2011) 

Prelip M and others.(2011). Effects of a school-based nutrition program diffused throughout 
a large urban community on attitudes, beliefs, and behaviors related to fruit 
and vegetable consumption.[online]. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21831064 ( January 2011) 

Khetarpaul N. (2006). Food consumption pattern of Indian rural preschool children (four to 
five years) .[online]. 
http://www.emeraldinsight.com/journals.htm?articleid=1537629  
(18 January 2011) 

 


