
 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการจัด
โครงการพัฒนาสุขภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอน
และหลังการจัดโครงการพัฒนาสุขภาพ ประชากรคือนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนวัดปายาง 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 12 คน เก็บขอมูลโดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง ผลจากการ
สังเกตการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มและผลจากการการสังเกตพฤติกรรมเขารวมทํากิจกรรม 
“กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” นําเสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบคําอธิบาย แบง
ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการกอนและหลังเขารวมโครงการพัฒนา
สุขภาพของประชากรชายและหญิง (ตารางท่ี 4.1 – 4.6 และแผนภูมิท่ี 4.1 – 4.6) 

สวนท่ี 2 การรับประทานอาหาร 3 ม้ือของประชากรชายและหญิง (อาหารวางเชา 
อาหารกลางวนั อาหารวางบาย และ เคร่ืองดื่ม) ตามโครงกาพัฒนาสุขภาพ  
(ตารางท่ี 4.7 – 4.10) 

สวนท่ี 3 การจัดกิจกรรมแผนการจัดประสบการณ “กินอาหารครบ 5 หมู 
 หนูแข็งแรง” (ตารางท่ี 4.11) 
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สวนท่ี 1 การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการกอนและหลังเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพของ
ประชากรชายและหญิง 
 
  ตาราง 4.1 ภาวะโภชนาการใชน้ําหนักตามเกณฑอายุของประชากรเพศชาย กอนและหลังเขารวม   

โครงการพัฒนาสุขภาพ (N = 4) 
คนท่ี   น้ําหนกั อายุ ภาวะโภชนาการ 

 กอน หลัง  กอน หลัง 
1 17.00 19.00 4 น้ําหนกัตามเกณฑ น้ําหนกัตามเกณฑ 
2 15.50 17.00 5 น้ําหนกัตามเกณฑ  น้ําหนกัตามเกณฑ
3 19.00 19.00 4 น้ําหนกัตามเกณฑ  น้ําหนกัตามเกณฑ
4 15.00 15.50 5 คอนขางนอย น้ําหนกัตามเกณฑ 

โดยรวม 16.63 ± 1.80 17.62 ± 1.70 4.5 ± 0.58 น้ําหนกัตามเกณฑ น้ําหนกัตามเกณฑ 
 จากตาราง 4.1 พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อใชน้ําหนักตามเกณฑอายุของประชากรเพศชาย
โดยรวมมีน้ําหนักตามเกณฑ 
 
 

 
 
 แผนภูมิ 4.1 เปรียบเทียบน้าํหนักและอายุ ของประชากรเพศชายกอนและหลังเขารวมโครงการ

พัฒนาสุขภาพใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ (N = 4) 
จากแผนภูมิ 4.1 พบวา อายุโดยเฉล่ียของประชากรเพศชาย 4.5 ป ผลตางน้ําหนักกอนและ

หลังโครงการพัฒนาสุขภาพของประชากรเพศชาย 0.99 กิโลกรัม 
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 ตาราง 4.2 ภาวะโภชนาการใชสวนสูงตามเกณฑอายุของประชากรเพศชาย กอนและหลังเขารวม
โครงการพัฒนาสุขภาพ (N = 4) 

คนท่ี   สวนสูง อายุ ภาวะโภชนาการ 
 กอน หลัง  กอน หลัง 
1 102.00 103.00 4 สวนสูงตามเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ 
2 103.00 105.50 5 สวนสูงตามเกณฑ  สวนสูงตามเกณฑ 
3 109.00 111.00 4 สวนสูงตามเกณฑ  สวนสูงตามเกณฑ 
4 100.00 101.00 5 คอนขางเต้ีย คอนขางเต้ีย 

โดยรวม 103.50 ± 3.87 105.13 ± 4.33 4.5 ± 0.58 สวนสูงตามเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ 
จากตาราง 4.2 พบวา ภาวะโภชนาการใชสวนสูงตามเกณฑอายุของประชากรเพศชาย

โดยรวมมีสวนสูงตามเกณฑ 
 
 

 

  แผนภูมิ 4.2 เปรียบเทียบสวนสูงและอายุ ของประชากรเพศชายกอนและหลังเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพใชสวนสูงตามเกณฑอายุ (N = 4)  

จากแผนภูมิ 4.2 พบวา ผลตางสวนสูงกอนและหลังโครงการพัฒนาสุขภาพของประชากร
เพศชาย 1.63 เซนติเมตร 
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ตาราง 4.3 ภาวะโภชนาการใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของประชากรเพศชาย กอนและหลัง 
  เขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพ (N = 4) 

คนท่ี  กอน หลัง ภาวะโภชนาการ 

 น้ําหนกั สวนสูง น้ําหนกั สวนสูง กอน หลัง 

1 17.00 102.00 19.00 103.00 สมสวน สมสวน 

2 15.50 103.00 17.00 105.50 สมสวน  สมสวน

3 19.00 109.00 19.00 111.00 สมสวน  สมสวน

4 15.00 100.00 15.50 101.00 สมสวน  สมสวน

โดยรวม 16.63 ± 1.80 103.50 ± 3.87 17.62 ± 1.70 105.13 ± 4.33 สมสวน สมสวน 

จากตาราง 4.3 พบวา ภาวะโภชนาการใชน้าํหนักตามเกณฑสวนสูงของประชากรเพศชาย
โดยรวมสมสวน 

 

 

  แผนภูมิ 4.3 เปรียบเทียบน้าํหนักและสวนสูงของประชากรเพศชายกอนและหลังเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (N = 4)  

จากแผนภูมิ 4.3 พบวา น้ําหนักและสวนสูงกอนและหลังโครงการพัฒนาสุขภาพของ
ประชากรเพศชายมีแนวโนมเพิ่มข้ึน น้ําหนักโดยรวมมคีาเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 0.99 กิโลกรัม สวนสูง
โดยรวมมีคาเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 1.63 เซนติเมตร  

0

5

10

15

20

102 / 103 103 / 105.5 109 / 111 100 / 101 103.5 / 
105.13

น้ํา
หนั

ก(
kg

.)

สวนสูง (cm.)

กอนเขารวมโครงการฯ

หลังสิ้นสุดโครงการฯ



61 
 

 ตาราง 4.4 ภาวะโภชนาการใชน้ําหนักตามเกณฑอายุของประชากรเพศหญิง กอนและหลังเขารวม
โครงการพัฒนาสุขภาพ (N = 8) 

คนท่ี   น้ําหนกั อายุ ภาวะโภชนาการ 
 กอน หลัง  กอน หลัง 
1 18.50 20.00 5 นํ้าหนักตามเกณฑ นํ้าหนักตามเกณฑ 
2 14.00 15.50 4 นํ้าหนักตามเกณฑ นํ้าหนักตามเกณฑ 
3 19.00 21.00 5 นํ้าหนักตามเกณฑ นํ้าหนักตามเกณฑ 
4 13.50 14.00 4 คอนขางนอย นํ้าหนักตามเกณฑ 
5 20.00 22.00 4.5 นํ้าหนักคอนขางมาก นํ้าหนักคอนขางมาก 
6 13.00 14.00 4 นอยกวาเกณฑ  คอนขางนอย
7 13.00 15.00 5 นอยกวาเกณฑ  นํ้าหนักตามเกณฑ
8 14.00 15.00 5 คอนขางนอย นํ้าหนักตามเกณฑ

โดยรวม 15.62 ± 2.98 17.06 ± 3.34 4.56 ± 0.46 นํ้าหนักตามเกณฑ นํ้าหนักตามเกณฑ 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา ภาวะโภชนาการใชน้ําหนักตามเกณฑอายุของประชากรเพศหญิง
โดยรวมมีน้ําหนักตามเกณฑ 
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  แผนภูมิ 4.4 เปรียบเทียบน้าํหนักและอายขุองประชากรเพศหญิงกอนและหลังเขารวมโครงการ

พัฒนา         สุขภาพใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ (N = 8)  

 จากแผนภูมิ 4.4 พบวา อายุโดยเฉล่ียของประชากรเพศหญิง 4.56 ป ผลตางนํ้าหนกั 

กอนและหลังโครงการพัฒนาสุขภาพของประชากรเพศหญิง 1.44 กโิลกรัม 
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ตาราง 4.5 ภาวะโภชนาการใชสวนสูงตามเกณฑอายุของประชากรเพศหญิง กอนและหลังเขารวม
โครงการพัฒนาสุขภาพ (N = 8) 

คนท่ี   สวนสูง อายุ ภาวะโภชนาการ 
 กอน หลัง  กอน หลัง 
1 110.00 111.00 5 สวนสูงตามเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ 
2 101.00 102.00 4 สวนสูงตามเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ 
3 108.00 111.00 5 สวนสูงตามเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ 
4 95.00 96.00 4 คอนขางเต้ีย คอนขางเต้ีย 
5 100.00 103.00 4.5 คอนขางเต้ีย สวนสูงตามเกณฑ
6 95.00 96.00 4 คอนขางเต้ีย คอนขางเต้ีย
7 97.00 98.00 5 คอนขางเต้ีย คอนขางเต้ีย
8 100.00 100.00 5 คอนขางเต้ีย คอนขางเต้ีย

โดยรวม 100.75 ± 5.60 102.13 ± 6.03 4.56 ± 0.46 คอนขางเต้ีย สวนสูงตามเกณฑ 

จากตาราง 4.5 พบวา ภาวะโภชนาการใชสวนสูงตามเกณฑอายุของประชากรเพศหญิง
โดยรวมกอนเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพมีสวนสูงคอนขางเต้ีย แตหลังส้ินสุดโครงการฯ 
มีสวนสูงตามเกณฑ  
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  แผนภูมิ 4.5 เปรียบเทียบสวนสูงและอายุของประชากรเพศหญิงกอนและหลังเขารวมโครงการ

พัฒนาสุขภาพใชสวนสูงตามเกณฑอายุ (N = 8) 
จากแผนภูมิ 4.5 พบวา ผลตางน้ําหนกักอนและหลังโครงการพัฒนาสุขภาพของประชากร

เพศหญิง 1.38 เซนติเมตร 
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 ตาราง 4.6 ภาวะโภชนาการใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ของประชากรเพศหญิง กอนและหลัง 
เขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพ (N = 8) 

คนท่ี  กอน หลัง ภาวะโภชนาการ 

 น้ําหนกั สวนสูง น้ําหนกั สวนสูง กอน หลัง 

1 18.50 110.00 20.00 111.00 สมสวน สมสวน 

2 14.00 101.00 15.50 102.00 สมสวน สมสวน 

3 19.00 108.00 21.00 111.00 สมสวน สมสวน 

4 13.50 95.00 14.00 96.00 สมสวน สมสวน 

5 20.00 100.00 22.00 103.00 เริ่มอวน ทวม 

6 13.00 95.00 14.00 96.00 สมสวน สมสวน 

7 13.00 97.00 15.00 98.00 สมสวน สมสวน 

8 14.00 100.00 15.00 100.00 คอนขางผอม สมสวน 

โดยรวม 15.62 ± 2.98 100.75 ± 5.60 17.06 ± 3.34 102.13 ± 6.03 สมสวน สมสวน 

จากตาราง 4.6 พบวา ภาวะโภชนาการใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของประชากรเพศหญิง
โดยรวมสมสวน 
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แผนภูมิ 4.6 เปรียบเทียบน้ําหนักและสวนสูงของประชากรเพศหญิงกอนและหลังเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (N = 8)  

จากแผนภูมิ 4.6 พบวา น้ําหนักและสวนสูงกอนและหลังโครงการพัฒนาสุขภาพของ
ประชากรเพศหญิงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน น้ําหนักโดยรวมมคีาเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 1.44 กิโลกรัม สวนสูง
โดยรวมมีคาเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 1.38 เซนติเมตร  
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สวนท่ี 2 การรับประทานอาหาร 3 ม้ือ ของประชากรชายและหญิง (อาหารวางเชา อาหารกลางวัน 
อาหารวางบาย) ตามโครงการพัฒนาสุขภาพ 
 
ตาราง  4.7 คา เฉล่ียการรับประทานอาหารแตละสัปดาหโดยรวมของประชากรเพศชาย  

(อาหารวางเชา อาหารกลางวันและอาหารวางบาย) จําแนกเปนรายบุคคล (N = 4)  
สัปดาห 

 
คนท่ี 

w1  w2  w3  w4  w5  w6  w7  w8  โดยรวม แปลผล 

M1 2.47 2.73  2.87 3.13 3.40 3.67 3.87 3.73  3.23 ดี  
M2 3.07 2.93  3.60 3.80 3.73 3.80 3.53 3.80  3.53 ดีมาก  
M3 3.20 2.53  2.60 2.33 2.53 3.13 3.20 3.00  2.82 ดี  
M4 2.73 2.87  2.93 3.00 3.13 3.40 3.33 3.87  3.16 ดี  

โดยรวม 2.77 2.87  3.00 3.07 3.20 3.50 3.50 3.60  3.19 ดี  
จากตาราง 4.7 พบวา การรับประทานอาหารของประชากรเพศชายโดยรวมอยูในระดับ ดี 

คาเฉล่ียรวม 3.19 

ตาราง 4.8 คาเฉล่ียการดื่มเคร่ืองดื่มแตละสัปดาหโดยรวมของประชากรเพศชาย (เคร่ืองดื่มวางเชา

และเคร่ืองดื่มวางบาย) จําแนกเปนรายบุคคล (N = 4)  

     สัปดาห 
 
คนท่ี 

w1  w2  w3  w4  w5  w6  w7  w8  โดยรวม  แปลผล  

M1 2.80  3.20  3.20  3.40  3.80  3.90  4.00  4.00  3.54  ดีมาก  
M2 3.10  3.30  3.80  3.60  3.60  3.70  3.60  3.60  3.54  ดีมาก  
M3 2.80  3.00  2.80  2.40  2.70  3.30  3.30  3.30  2.95  ดี  
M4 2.80  3.20  3.60  3.50  3.40  3.60  3.20  3.40  3.34  ดี  

โดยรวม 2.88  3.18  3.35  3.23  3.38  3.63  3.53  3.58  3.35  ดี  
จากตาราง 4.8 พบวา การดื่มเคร่ืองดื่มของประชากรเพศชายโดยรวมอยูในระดบั ดี คาเฉล่ีย

รวม 3.35 
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ตาราง  4.9 คาเฉล่ียการรับประทานอาหารแตละสัปดาหโดยรวมของประชากรเพศหญิง  

(อาหารวางเชา อาหารกลางวันและอาหารวางบาย) จําแนกเปนรายบุคคล (N = 8) 

     สัปดาห 
 
คนท่ี 

w1  w2  w3  w4  w5  w6  w7  w8  โดยรวม แปลผล 

F1 3.20  3.27  3.13  3.60  3.80  3.93  3.53  3.40  3.48  ดี  
F2 2.67  2.67  2.73  3.33  3.67  3.40  3.33  3.60  3.18  ดี  
F3 3.20  3.60  3.53  3.47  3.80  3.93  4.00  3.73  3.66  ดีมาก  
F4 2.60  2.60  2.60  3.13  3.20  2.87  3.53  3.47  3.00  ดี  
F5 3.20  3.40  3.47  3.93  4.00  3.67  3.80  3.87  3.67  ดีมาก  
F6 3.13  2.87  3.47  3.53  3.40  3.33  3.60  3.47  3.35  ดี  
F7 2.80  3.13  3.60  3.00  3.20  3.40  3.47  3.20  3.23  ดี  
F8 2.27  2.53  2.67  2.73  2.63  2.67  2.53  3.27  2.66  ดี  

โดยรวม 2.88  3.01  3.15  3.34  3.36  3.40  3.48  3.50  3.27  ดี  
จากตาราง 4.9 พบวา การรับประทานอาหารของประชากรเพศหญิงโดยรวมอยูใน 

 ระดับ ดี คาเฉล่ียรวม 3.27 
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ตาราง 4.10 คาเฉล่ียการดื่มเครื่องดื่มแตละสัปดาหโดยรวมของประชากรเพศหญิง (เคร่ืองดื่มวางเชา

และเคร่ืองดื่มวางบาย) จําแนกเปนรายบุคคล (N = 8) 

    สัปดาห 
 
คนท่ี 

w1  w2  w3  w4  w5  w6  w7  w8  โดยรวม แปลผล 

F1 2.90  3.10  3.40  3.80  4.00  3.90  3.50  3.50  3.51 ดี  
F2 2.40  2.90  3.20  4.00  3.44  3.70  3.60  3.60  3.36 ดี  
F3 2.90  3.30  3.40  3.40  3.30  3.90  4.00  4.00  3.53 ดีมาก  
F4 3.10  2.80  3.30  3.30  3.60  3.20  3.60  3.60  3.31 ดี  
F5 2.90  3.40  3.30  3.90  4.00  3.80  3.70  3.60  3.58 ดีมาก  
F6 3.00  2.90  3.70  3.30  3.46  3.40  3.90  3.90  3.45 ดี  
F7 3.20  3.10  3.80  3.20  3.40  3.40  3.40  3.20  3.34 ดี  
F8 2.80  2.40  3.00  2.80  2.50  2.60  2.68  3.08  2.73 ดี  

โดยรวม 2.90  2.99  3.19  3.20  3.32  3.45  3.55  3.61  3.28 ดี  
จากตาราง 4.10 พบวา การดืม่เคร่ืองดื่มของประชากรเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับ ดี 

คาเฉล่ียรวม 3.28 
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สวนท่ี 3 ผลการจัดกิจกรรมแผนการจัดประสบการณ “กินอาหารครบ 5 หมูหนูแข็งแรง” 
 

ตาราง 4.11 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของประชากรระหวางจัดประสบการณ “กินอาหารครบ  
5 หมูหนแูข็งแรง”  

กิจกรรม จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
ระยะเวลาท่ีประชากรสนใจรวมกิจกรรม

(ประมาณ) 
  

2 – 5 นาที 27 67.50 
6 – 10 นาท ี 8 20 

มากกวา 10 นาที 5 12.50 
ความสามารถของประชากรในการรวม

กิจกรรม 
  

ดนตรี/การเคล่ือนไหว (4)   
ทําได 4 100 

นิทาน/เสริมความรู (20)   
ทําได 20 100.00 

ทําไมได 0 0.00 
ศิลปะ (16)   

ทําได 16 100.00 
ทําไมได 0 0.00 

ส่ิงท่ีประชากรใหความสนใจ   
กิจกรรมท่ีจัดให 8 20 

ส่ือการสอนท่ีจัดให 20 50 
ผูสอน 4 10 
เพื่อน 8 20 

จากตาราง 4.11 จากการสังเกตพฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ
การเรียนรูท้ัง 40 แผน พบวา ประชากรสวนใหญมีระยะเวลาสนใจรวมกิจกรรม ประมาณ 2 – 5 
นาที คิดเปนรอยละ 67.50 รองลงมา คือ 6 -10 นาที คิดเปนรอยละ 20 สามารถรวมกิจกรรมได 
ทุกกิจกรรมและใหความสนใจ ส่ือการสอน 20 คร้ัง  
 


