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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ภาวะโภชนาการ เปนวลีท่ีใชกลาวถึงสภาวะสุขภาพซ่ึงเกี่ยวของกับการรับประทานอาหาร 

เชน คนท่ีไมไดรับสารอาหารหรือพลังงานตามท่ีรางกายตองการ เรียกวา มีภาวะทุพโภชนาการ  
ซ่ึงหมายถึงภาวะโภชนาการของคนนั้นไมดีอาจเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ อาจเกิด
จากการขาดแคลนอาหาร (ศิวพร คชารักษ และคณะ, 2547) ดังนั้น ภาวะโภชนาการ หมายถึงภาวะ
หรือสุขภาพของรางกายที่ เปนผลจากอาหารที่รางกายไดรับ แบงเปน 2 ประเภท คือ ภาวะ
โภชนาการดีและทุพโภชนาการ ซ่ึงภาวะโภชนาการดี หมายถึง ภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหาร
ครบถวนในสัดสวนและปริมาณท่ีถูกตองตามความตองการของรางกายทําใหมีสุขภาพดี  
สวนทุพโภชนาการเปนภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอหรือมากเกินความตองการของ
รางกาย ไมอยูในสมดุล เกิดข้ึนได 2 ลักษณะคือ ภาวะโภชนาการตํ่ากวาปกติ เปนภาวะท่ีรางกาย
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอความตองการของรางกายและภาวะโภชนาการเกิน เปนภาวะท่ี
รางกายไดรับสารอาหารมากเกินความตองการของรางกาย (สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2553) สําหรับ
ปญหาดานการขาดสารอาหาร พบไดในทุกวัย โดยเฉพาะ เด็กวัยกอนเรียน มักพบวาเกิดภาวะทุพ
โภชนาการ ซ่ึงโรคท่ีเกิดจากการขาดสารอาหารท่ีพบสวนใหญ ไดแก โรคขาดโปรตีนและพลังงาน
ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดโรคขาดวิตามินและเกลือแรอ่ืนๆตามมา เชน โรคโลหิตจาง โรคเหน็บชา  
โรคขาดวิตามินเอ โรคลักปดลักเปด โดยพบในครอบครัวท่ีขาดความรูทางโภชนาการและมีฐานะ
ยากจน ขณะท่ีปญหาภาวะโภชนาการเกิน เชน โรคอวน หรือโรคหลอดเลือดตีบตัน พบมากข้ึน
อยางตอเนื่องในครอบครัวท่ีมีฐานะดีซ่ึงมีการกินดีอยูดีเกินไปและขาดความรูทางโภชนาการ
เชนเดียวกัน (เสาวนีย  จักรพิทักษ,2544) 

เด็กวัยกอนเรียน หมายถึงเด็กอายุประมาณ 3 - 6 ป เปนวัยเร่ิมตนของชีวิต และนับเปนชวง
ท่ีสําคัญท่ีสุด โดยเฉพาะใน 5 ปแรก หรืออาจเรียกไดวาเปนชวงวิกฤตของชีวิต เพราะเปนระยะ
สําคัญของพัฒนาการทุกดาน ประกอบดวย ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ – จิตใจและ
ดานสังคม  ถือไดวา เปนสวนสําคัญในการวางรากฐานบุคลิกภาพของมนุษย  พัฒนาการ 
ทุกดานของเด็กวัยกอนเรียนซ่ึงมีการเจริญเติบโตในอัตราท่ีสูงท่ีสุดและเร็วท่ีสุด โดยเฉพาะ 
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การทํางานของสมอง ซ่ึงเจริญเติบโตไดถึงรอยละ 80 ของผูใหญ ท้ังนี้นักจิตวิทยาและนักวิชาการ
ดานการศึกษาตางเช่ือวา ประสบการณทุกดานท่ีเด็กวัยกอนเรียนไดรับจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการ
ทุกดานอยางตอเนื่องจนกระท่ังเติบโตเปนผูใหญ (เพชรรัตน  เบ้ียเล่ียม,2547) ดังนั้น เด็กในฐานะ 
ท่ีเปนประชากรของชาติ การพัฒนาคุณภาพของประชากรจึงจําเปนตองเร่ิมพัฒนาตั้งแตระยะ 
วัยกอนเรียนหรือปฐมวัยเพ่ือใหเติบโตเปนคนท่ีมีคุณภาพและมีลักษณะท่ีพึงประสงคของสังคมและ
ประเทศชาติ ขณะเดียวกันหากเด็กในวัยนี้ขาดอาหารหรือขาดการดูแลดานสุขภาพอยางถูกตอง 
รางกายและสมองจะไมสามารถเจริญไดอยางเต็มท่ี การรับรูส่ิงตางๆ จะบกพรองและมีผลเสียใน
ระยะยาวท้ังตอสุขภาพรางกายและสุขภาพจิต รวมท้ังความสามารถในการเรียนรู การทํางานและ 
ยังอาจพบวาเด็กจะมีความดอยหรือชะงักงันในการเจริญเติบโตทางสติปญญาท่ีเกิดข้ึนในรางกาย 
ไดเชนกัน โดยไมสามารถแกไขหรือชดเชยใหเปนปกติได แมวาจะใหอาหารชดเชยที่มากหรือดี
เพียงใดก็ตาม (ธัญลักษณ สุวรรณโณและอุทัย ธารมรรค,2551) 

อาหารจึงเปนหนึ่งในปจจัยหลักท่ีมีความสําคัญตอเด็กวัยกอนเรียน เปนปจจัยสําคัญพื้นฐาน
ของการเจริญเติบโต ท้ังพัฒนาการดานรางกาย และดานสติปญญา การเจริญเติบโตชวงนี้มีบทบาท
สําคัญท่ีจะสงผลใหเด็กมีรางกายท่ีเติบโตอยางเต็มท่ี มีความเฉลียวฉลาด และมีพัฒนาการดาน 
การเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ เม่ือไดรับอาหารท่ีมีคุณภาพเพียงพอตอเนื่องทุกม้ือ เด็กวัยกอนเรียน
ควรรับประทานอาหารหลัก 3 ม้ือ ประกอบดวย ม้ือเชา ม้ือกลางวัน และม้ือเย็น พรอมท้ังเสริม
อาหารวางระหวางม้ือ เพราะเด็กวัยนี้มีความตองการพลังงาน และสารอาหารมากกวาผูใหญ  
แตกระเพาะอาหารของเด็ก เล็กกวาของผูใหญ ฉะนั้นอาหารแตละม้ือควรมีสารอาหารครบถวน 
และไดสัดสวนเพียงพอแกความตองการของรางกาย ประกอบดวย โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน 
เกลือแร วิตามินและน้ําจะทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรงไมเจ็บปวยและมีชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 
ในทางตรงขามหากรางกายไดรับสารอาหารเหลานี้มากเกินไป หรือนอยเกินไป จะทําใหเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคทางโภชนาการ เกิดปญหาทุพโภชนาการที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กในดานตางๆ โดยเฉพาะในสวนพัฒนาการดานรางกายท่ีตองอาศัยการไดรับ
อาหารและการเคล่ือนไหวอยางเหมาะสม หากเด็กขาดสารอาหารใดหรือเกิดภาวะเจ็บปวย รางกาย
จะชะลอการเติบโต ทําใหเจริญเติบโตชา รางกายแคระแกร็น ภูมิตานทานโรคต่ํา เจ็บปวยไดงาย 
และสงผลใหสมองพัฒนาชา (มัตสุดะ มิชิโอะ, 2551) 

 โรงเรียนจัดเปนสถานท่ีสําคัญรองจากบานซ่ึงมีบทบาทในการใหความรูดานอาหารและ
โภชนาการ มีการจัดอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและเหมาะสมตามวัยใหแกเด็ก รวมท้ังการ
สงเสริมความรูดานอาหาร โภชนาการ และสุขอนามัยในโรงเรียน จะทําใหเด็กเกิดการต่ืนตัวและมี
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พัฒนาการในทางที่ดีข้ึนท้ังทางดานพฤติกรรม ดานความคิด กิจกรรม รวมทั้งส่ิงแวดลอมเกี่ยวกับ
อาหาร โภชนาการและสุขอนามัยท่ีดีได 

การจัดอาหารตามหลักโภชนาการ คือ การจัดอาหารท่ีสามารถตอบสนองความตองการ 
ดานพลังงานและสารอาหารสําหรับรางกายไดตลอดท้ังวัน โดยคํานึงถึงการเจริญเติบโตและการทํา
กิจกรรมตางๆ การจัดอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสําหรับเด็ก ควรรูถึงปริมาณพลังงานและ
สารอาหารท่ีควรเด็กไดรับ คือ การจัดอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยกอนเรียน เพื่อใหเด็กสามารถ
รับประทานได สวนหลักปฏิบัติในการจัดอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสําหรับวัยกอนเรียน 
ไดแก ควรมีขาวสวยเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทเสนเปนบางวัน เชน กวยเตี๋ยว หรือ
ขนมจีน เปนตน มีเนื้อสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งและผักเปนสวนประกอบทุกวัน มีนมเปนอาหารเสริม
ทุกวันอยางนอย วันละ 1 แกว ควรจัดผลไมใหรับประทานทุกวัน และปรุงอาหารรสออน เลือกใช
อาหารที่มีในทองถ่ิน ตามฤดูกาล และการปรุงอาหารตองถูกสุขลักษณะท้ังสวนผสมและเคร่ืองปรุง
ตองมีคุณภาพไดมาตรฐาน ขณะเดียวกันการจัดอาหารแกเด็กเพียงอยางเดียวแมเปนสวนสําคัญใน
การพัฒนาเด็กใหมีภาวะโภชนาการท่ีดีแตยังไมไดนําไปสูการสรางเสริมใหเกิดความรูและความ
เขาใจท่ีจะติดตามเด็กเพื่อนําไปสูการนําไปใชในชีวิตประจําวันได การนําความรูดานอาหารและ
โภชนาการมาจัดประสบการณรวมกับการจัดอาหารท่ีเหมาะสมจึงเปนส่ิงท่ีจะมีสวนชวยใหเด็กมี 
ท้ังความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองได (พระเจาบรมวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศม์ิ, 2550) 

โรงเรียนวัดปายาง เปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา ตั้งอยูในเขตอําเภอเมืองจังหวัดลําพูน 
จากการสํารวจภาวะโภชนาการเบ้ืองตนของเด็ก พบวามีเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 40 ของ
เด็กท้ังหมด (โรงเรียนวัดปายาง, 2554) และขอมูลเบ้ืองตนจากอาจารย ฝายโภชนาการของโรงเรียน 
สรุปวาเด็กวัยกอนเรียนช้ันอนุบาล 2 สวนใหญมีปญหาเร่ือง เด็กไมไดรับประทานอาหารเชาเปน
ประจํา ไมรับประทานผักและผลไม รับประทานอาหารกลางวันในปริมาณนอย ชอบดื่มน้ําหวาน 
รับประทานขนมอบกรอบ ขนมหวาน ลูกกวาด ท็อฟฟ และช็อคโกแลต  เปนตน ท้ังนี้เนื่องจากเด็ก
ไมไดอาศัยอยูกับพอแม สวนใหญอาศัยอยูกับ ปู ยา ตา ยาย ซ่ึงอาจขาดความเอาใจใสในเรื่องของ
การรับประทานอาหารของเด็กและอาจขาดความรูเกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน ท้ังนี้ 
จะสังเกตไดจาก ผูปกครองมักตามใจเด็กในเร่ืองการรับประทานอาหาร เชน เม่ือเด็กไมชอบ
รับประทานอาหารผูปกครองจะซ้ือขนมใหแทน หรือหากเด็กไมชอบรับประทานอาหารท่ีโรงเรียน
จัดให ผูปกครองจะนําอาหารจากบานมาใหเด็กแทนซ่ึงเปนอาหารท่ีไมเหมาะสมกับวัยและความ
ตองการสารอาหารของเด็ก (ฝายโภชนาการโรงเรียนวัดปายาง, 2554) 

จากเหตุผลท่ีกลาวมาทําใหผู ศึกษาสนใจจัดทําโครงการพัฒนาสุขภาพ  เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการกอนและหลังเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพ ใหกับนักเรียน 
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ช้ันอนุบาล 2 อายุ 4 – 5 ป โรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนโดยการประเมินภาวะ
โภชนาการเด็กวัยกอนเรียน ไดแก การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง กอนและหลังเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพ จากนั้นดําเนินข้ันตอนตามโครงการพัฒนาสุขภาพ ประกอบดวย การจัดอาหารท่ีมี
ประโยชนควบคูกับการจัดประสบการณการเรียนดานอาหารและโภชนาการ ในสวนโครงการ
พัฒนาสุขภาพผูศึกษาจัดข้ึนมีหลักการเพ่ือมุงสงเสริมสุขภาพดานอาหารและโภชนาการของ 
เด็กวัยกอนเรียนและบูรณาการเน้ือหาท่ีเกี่ยวของกับอาหารและโภชนาการรวมกับการจัด
ประสบการณการเรียนรูและออกแบบเปนหนวยการเรียนรูเร่ือง “กินอาหารครบ 5 หมูหนูแข็งแรง” 
หลังจบโครงการพัฒนาสุขภาพเด็กจะเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ รวมท้ังเกิดการ
ตระหนักรูดานอาหารและโภชนาการ นําไปสูแนวทางในการสงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียน 
มีพัฒนาการดานตางๆดีข้ึนอันจะเปนพื้นฐาน ดานสุขภาพท่ีดีตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการจัด
โครงการพัฒนาสุขภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน
กอนและหลังการจัดโครงการพัฒนาสุขภาพของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนวัดปายาง อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน 
 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตดานประชากร   
ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2554 โรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  
ขอบเขตดานเนื้อหา  ประกอบดวย 

1. การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน ประเมินดวยการใช น้ําหนัก 
ตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง เปนตัวบงช้ีและเทียบกับ 
กราฟอางอิงแสดงการเจริญเติบโตของเด็กชายและเด็กหญิง 2 – 7 ป ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2542) กอนและหลังเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพ 

2. โครงการพัฒนาสุขภาพ ประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ 
2.1 การจัดอาหารใหเด็กวัยกอนเรียนช้ันอนุบาล 2 จํานวน 3 ม้ือ/วัน 

 ( ม้ือกลางวัน อาหารวางเชาและอาหารวางบาย) เปนเวลา 5 วัน/สัปดาห รวมระยะเวลาท้ังหมด  
2 เดือน พรอมแบบบันทึกการสังเกตการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม 
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2.2 การจัดประสบการณการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการเปน หนวยการ
เรียนรูเร่ือง “ กินอาหารครบ 5 หมู หนแูข็งแรง ” ประกอบดวย กิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม 
รวม 40 เร่ือง แบงเปน กจิกรรม อาหารดีมีประโยชน 7 เร่ือง กิจกรรม มารยาทในการรับประทาน
อาหาร 3 เร่ือง กิจกรรม อาหาร 5 หมู อยูไหนบาง 11 เร่ือง กิจกรรมน้าํตาลตัวรายทําลายฟนหนูๆ  
4 เร่ืองและกิจกรรม กนิอาหาร 5 หมู หนูทําได  15 เร่ือง พรอมแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ระหวางการจดัประสบการณการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 หมู หนแูข็งแรง” 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

โครงการพัฒนาสุขภาพ  หมายถึง แนวทางการดําเนินกิจกรรมประกอบดวย การ
ประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน การจัดอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียนและการจัด
ประสบการณการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการ ประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ 
                                   1) การจัดอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียน หมายถึง การจัดใหเด็กวัยกอนเรียน
ไดรับประทานอาหาร ประกอบดวย อาหารกลางวัน อาหารวางเชาและอาหารวางบาย (3 ม้ือตอวัน 
รวม 5 วันตอสัปดาห) เปนเวลา 2 เดือน โดยอาหารท่ีจัดใหเด็กประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู  
มีสารอาหารและปริมาณเพียงพอตอความตองการของเด็กตามวัย พรอมแบบบันทึกการสังเกตการ
รับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม 

                      2) แผนการจัดประสบการณการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการ หมายถึง 
กิจกรรมการจัดประสบการณ “กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” เปนกิจกรรมที่ผูศึกษาจัดข้ึน
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูกอนรับประทานเพ่ือใหเด็กเรียนรูประโยชนของการรับประทานอาหารให 
ครบ 5 หมู ซ่ึงมีกิจกรรมการจัดประสบการณประกอบดวย กิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม รวม 40 เร่ือง 
พรอมแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางการจัดประสบการณการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 
หมู หนแูข็งแรง” 

เด็กวัยกอนเรียน หมายถึง เด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง  
จังหวัดลําพูน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาวะรางกายของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ท่ีมีผลจากการ
รับประทานอาหาร ประเมินไดจากการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง กอนและหลังเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพ โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
เปนตัวบงช้ี โดยเทียบกับกราฟอางอิงแสดงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 2 – 7 ป ของกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542  
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

จากการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลัง 
การจัดโครงการพัฒนาสุขภาพไดรับประโยชน ดังนี้ 

1. ไดแนวทางการแกปญหาภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนดานสุขภาพและ
ภาวะโภชนาการ 

2. นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีข้ึนรวมท้ังสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
3. ไดแนวทางในการพัฒนาภาวะโภชนาการหรือปรับปรุงภาวะโภชนาการใหเด็ก

ระดับการศึกษาอ่ืนๆรวมถึงพื้นท่ีอ่ืนๆ 
 

 


