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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

    

อาจารย ดร.ศักดา  พรึงลําภ ู  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานสาขาวิชาการบริหารและประเมิน
โครงการ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
นอรท – เชียงใหม 

อาจารย ดร.จนิตวีรพร แปนแกว พยาบาลวิชาชีพ (ดานสอน ชํานาญการพิเศษ) 
วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี เชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

เกณฑสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อายุ 2 – 7 ป 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑอายุและสวนสูงตามเกณฑอายุ 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑอายุและสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกนํ้าหนักสวนสูงของประชากร 

แบบบันทึกน้ําหนักสวนสูงของประชากร 

คร้ังท่ี ................ 

วันท่ี ..............เดือน .....................พ.ศ. ................ 

 

 

                                                                         ลงช่ือ.............................................. ผูบันทึก 

                                                                     (น.ส. ชนานาถ  แสนเสมอ) 

รหัส
นักเรียน 

เพศ วัน/เดือน/ป 
เกิด 

น้ําหนัก สวนสูง น้ําหนัก
ตามเกณฑ

อาย ุ

สวนสูงตาม
เกณฑอาย ุ

x1            

x2            

x3            

x4            

y5            

y6            

y7            

y8            

y9            

y10            

y11            

y12            
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ภาคผนวก ง 

รายการอาหารสําหรับประชากร จํานวน 8 สัปดาห 

สัปดาหที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยบวดช ี

นมจืด 
ขาวผัดสามสี น้ําซุป  

กลวยไข 
ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 

นมจืด 
อังคาร ขนมเตาสวน 

นมถ่ัวเหลือง 
กวยเต๋ียวเสนใหญ  

(หมูสับ ตนหอม ถ่ัวงอก) 
มะละกอ 

กลวยน้ําวา 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ ขาวเหนียวเปยกลําใย 
นมจืด 

ขาวสวย ผัดผักรวมมิตร (แครอท 
ฟกทอง บร็อคอล่ี) น้ําซุป 

มะละกอ 

ขนมปงทาแยมรสผลไม 1 
แผน 
นมจืด 

พฤหัส ขนมตะโก 4 ช้ิน
เคร่ืองดื่มไมโล 

ขาวเหนียว ผัดแตงกวาใสไข 
ฝร่ัง 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมแกงบวดเผือก 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด)  ผักลวก 
แอปเปล 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําขาวโพด 
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สัปดาหที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวสวย ตมจดืสามสี (แครอท 

ผักกาดขาว หวัไชเทา)  
สม 

ขนมปงทาแยมบลูเบอร่ี 1 แผน 
น้ําเปลา 

อังคาร ขนมแกงบวดฟกทอง 
นมจืด 

ราดหนาเสนใหญผักรวม 
(คะนา แครอท เห็ดฟาง)ใสไก 

แตงโม 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ กลวยบวดช ี
นมจืด 

ขาวเหนียว ตบัทอด ผัดผักบุง น้ําซุป 
ฝร่ัง 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําฟกทอง 

พฤหัส เตาสวน 
นมจืด 

ขาวมันไก น้ําซุป 
มะละกอ 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร แยมโรล 1 ช้ิน 
นมจืด 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด)  ผักลวก 
 ไขตม 
ชมพู 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด) ผักลวก 

กลวยไข 
ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
อังคาร ขนมแกงบวดฟกทอง 

นมถ่ัวเหลือง 
เสนหม่ีผัดซีอ้ิวใสไข หมูสับ  

น้ําซุป 
ฝร่ัง 

วุนกะทิ 2 ช้ิน 
นมจืด 

พุธ เตาสวน 
เคร่ืองดื่มไมโล 

ขาวสวย แกงจดืหมูสับเตาหูไข  
ชมพู 

กลวยไข 1 ลูก 
น้ําใบเตย 

พฤหัส กลวยบวดช ี
นมจืด 

ขาวสวย ผัดผักบุง น้ําซุป 
แคนตาลูป 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมจืด 

ศุกร แยมโรล 1 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขาวเหนียว ปลาทูนึ่ง น้ําซุป 
แตงโม 

ขนมสอดไส 1 หอ 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยบวดช ี

นมจืด 
กวยเต๋ียวเสนใหญ  

(หมูสับ ตนหอม ถ่ัวงอก) 
มะละกอ 

กลวยหอม 1 ลูก 
นมจืด 

อังคาร ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขาวเหนียว หมูทอด ตมจืด
หนอไม 

กลวยน้ําวา 

กลวยบวดช ี
นมจืด 

พุธ ขนมแกงบวดฟกทอง 
นมจืด 

ขาวผัดสามสี น้ําซุป 
แตงโม 

ฝร่ัง 3 ช้ิน 
นมจืด 

พฤหัส ขนมปงโฮลวีททาแยม
รสผลไม 1 แผน 

นมจืด 

ขาวสวย ผัดฟกทองหมูสับ น้ํา
ซุป 
ชมพู 

ขนมตะโก 4 ช้ิน          
นมจืด 

ศุกร แยมโรล 1 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด)   ผัก
ลวก 
ฝร่ัง 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
น้ําขาวโพด 
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สัปดาหที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยไข 1 ลูก 

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวสวย ตมจดืสามสี (แครอท 
ผักกาดขาว หวัไชเทา) ผัดผักบุง 

สม 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําเปลา 

อังคาร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมจืด 

ราดหนาเสนใหญผักรวม 
(คะนา แครอท เห็ดฟาง)ใสไก 

แตงโม 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ กลวยบวดช ี
เคร่ืองดื่มไมโล 

ขาวเหนียว ตบัทอด ผัดผักบุง น้ําซุป 
ฝร่ัง 

ขนมปงทาแยมสม 1 แผน 
น้ําฟกทอง 

พฤหัส ขนมเตาสวน 
นมจืด 

ขาวมันไก น้ําซุป 
มะละกอ 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมแกงบวดฟกทอง 
นมจืด 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด) ผักลวก  
ไขตม 
ชมพู 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมเตาสวน 

นมจืด 
ขาวผัดสามสี น้ําซุป  

กลวยไข 
ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
อังคาร ขนมปงโฮลวีททาแยมรส

ผลไม 1 แผน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขาวเหนียว ปลาทูนึ่ง น้ําซุป 
แตงโม 

กลวยน้ําวา 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ ขนมครก 3 ช้ิน 
นมจืด 

ขาวสวย ผัดผักรวมมิตร (แครอท 
ฟกทอง บร็อคอล่ี) น้ําซุป 

มะละกอ 

ขนมปงทาแยมรสผลไม 1 แผน 
นมจืด 

พฤหัส กลวยบวดช ี
นมจืด 

กวยเต๋ียวเสนใหญ  
(หมูสับ ตนหอม ถ่ัวงอก) 

มะละกอ 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด)   ผักลวก 
แอปเปล 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําขาวโพด 
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สัปดาหที่ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมเตาสวน 

นมจืด 
ขาวสวย ไขตุนผักตางๆ น้ําซุป 

ลําไย 
กลวยหอม 1 ลูก 

นมจืด 
อังคาร ขนมตะโก 4 ช้ิน

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวเหนียว หมูทอด ตมจืดหนอไม 

กลวยน้ําวา 
กลวยบวดช ี
นมจืด 

พุธ ขนมครก 3 ช้ิน 
นมจืด 

ขาวผัดสามสี น้ําซุป 
แตงโม 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
น้ําฟกทอง 

พฤหัส กลวยบวดช ี
นมจืด 

ขาวสวย ผัดฟกทองหมูสับ น้ําซุป 
ชมพู 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมจืด 

ศุกร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด)  ผักลวก 
ฝร่ัง 

ขนมปงทาแยมสม 1 แผน 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยบวดช ี

นมจืด 
ขาวผัดสามสี น้ําซุป  

กลวยไข 
ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
อังคาร ขนมครก 3 ช้ิน 

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวสวย แกงจดืลูกรอกสามสี 

แตงโม 
กลวยน้ําวา 1 ลูก 

นมจืด 
พุธ ขาวตมมัดไสถ่ัวลิสง 1 หอ 

นมจืด 
ขาวสวย ผัดผักรวมมิตร (แครอท 

ฟกทอง บร็อคอล่ี) น้ําซุป 
มะละกอ 

ขนมปงทาแยมรสผลไม 1 แผน 
นมจืด 

พฤหัส ขนมเตาสวน 
นมจืด 

ขาวเหนียว ผัดแตงกวาใสไข 
ฝร่ัง 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด)   ผักลวก 
แอปเปล 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําขาวโพด 
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ภาคผนวก จ 

แบบบันทึกการรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม 

แบบบันทึกการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม 

รายการอาหารที่จัดให คือ 1. …………..  2. .................................  3. ………………………. 

รายการเคร่ืองดื่มท่ีจัดใหคือ 1. …………. 2. ..............................  3. ………….…………. 

รายการผลไมท่ีจัดใหคือ 1. …………..     2. .................................  3. …………..………….. 

                         
 
ช่ือ 

อาหาร เคร่ืองดื่ม หมายเหต ุ
ปริมาณ
(จาน) 

1 2 3 4 5 ปริมาณ 
(แกว) 

1 2 3 4 5 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 

      ลงช่ือ ............................................ ผูศึกษา 

                 (นางสาว ชนานาถ  แสนเสมอ) 

         ........../............./........... 

คะแนน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดประสบการณ กินอาหารครบ 5 หมูหนูแข็งแรง 

วันท่ี ........................ เวลา .....................  

แผนการจัดกิจกรรมท่ี ............................ เร่ือง .............................................. 

1.เด็กสนใจและรวมทํากจิกรรม 

 ประมาณ 2 -5 นาที   ประมาณ 6 – 10 นาที   มากกวา 10 นาที 

2.เด็กสามารถรวมกิจกรรมท่ีจัดให 

     กิจกรรมท่ี 1 ดนตรี / การเคล่ือนไหว                 ได   ไมได 

    กิจกรรมท่ี 2 นิทาน/เสริมความรู    ได   ไมได 

    กิจกกรมท่ี 3 ศิลปะ      ได   ไมได 

3.เด็กใหความสนใจกับ 

    กิจกรรมและเน้ือหาท่ีเรียนรู       ส่ือการสอนท่ีจัดให   ผูสอน 

   เพื่อน  อ่ืนๆโปรดระบุ ........... 

......................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ ............................................ ผูศึกษา 

                               (นางสาว ชนานาถ  แสนเสมอ) 

         ........../............./........
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ภาคผนวก ช 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาลปที่  2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 1 เรื่อง อาหารคืออะไร 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

ดานรางกาย 
ดานสติปญญา 
ดานอารมณและ
จิตใจ 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ของอาหารได 
อยางถูกตอง
อยางนอย  2 ชื่อ 
 

ความหมายของ
อาหาร และ
ตัวอยางรายการ
อาหาร 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารโดยถามวา 
นักเรียน รูจัก ความหมายของอาหารหรือไม  
ยกตัวอยางรายการอาหารที่นักเรียนคุนเคย 4 – 5 
ชื่อ 
2.แสดงแผนภาพอาหาร ใหนักเรียนดูและ ครู
อธิบายความหมายของอาหาร  
3.ครูแจกใบงานรูปภาพอาหาร พรอมสีเทียนให
นักเรียนระบายสี 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานระบายสีของนักเรียน และ
รวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับความหมายของอาหาร 

- แผนรูปภาพ
อาหาร 
- ใบงานรูปภาพ
อาหารเปนเสนปะ 
- สีเทียนสําหรับทํา
ใบงาน 

-สังเกตจากการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 
วันที่ 2 เรื่อง อาหารดีมี 5 หมู ครั้งที่ 1 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

ดานรางกาย 
ดานสติปญญา 
 ดานสังคม 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตาง
รอบตัวเด็ก 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
อาหารไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
เคลื่อนไหว
ทาทาง
ประกอบการ
ทองคําคลองจอง
ได 

การรับประทาน
อาหารที่เกิด
ประโยชนตอ
รางกาย ตอง
รับประทานให
ครบอาหาร  5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารโดย
ใชคําถามวา นักเรียนรูหรือไมวา อาหารที่ดี 
มีประโยชน ตองมีอะไรบาง 
2.ครูใหนักเรียนทองคําคลองจอง อาหาร
หลัก 5 หมู พรอมทําทาประกอบ 2 – 3 รอบ 
จากนั้นใหนักเรียนทําตามพรอมกัน 
3.แสดงแผนภาพอาหาร 5 หมู ใหนักเรียนดู
และ ครูอธิบายเพิ่มเติม 
3.แจกใบงานรูปภาพพรอมสีเทียนใหเด็กๆ 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานระบายสีของ
นักเรียน และรวมกันสรปุบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหาร ทั้ง 5 หมูอีกครั้ง 
 

-คําคลองจอง 
เรื่อง อาหาร 5 
หมู * 
- แผนภาพ
อาหาร 5 หมู 
- สีเทียน
สําหรับทําใบ
งาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การเคลื่อนไหว
ประกอบคําคลอง
จอง 
-การระบายสี 
 
 

*ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคําคลอง
จองประกอบภาพ
เพื่อสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม
และคานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง หมด
ไมใหเหลือ.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 
วันที่ 3 เรื่อง อาหารดีมี 5 หมู ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การ

ประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดลอมเด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนบอก
ชื่อตัวอยาง
อาหาร 5 หมูได
ถูกตอง อยาง
นอย 2 ชื่อ 

1.ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหาร 
2.ชนิดของอาหาร 
5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน
ของอาหาร ใชคําถามวา นักเรียนรูหรือไม
วา อาหารมีประโยชนอยางไรกับเราบาง 
2.ครูถามถึงประโยชนของอาหารและ
อธิบายวาอาหารมีประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง จากนั้นเลานิทาน เรื่อง อาหาร
ดี ใหนักเรียนฟง พรอมยกตัวอยาง
ประโยชนของการรับประทานอาหารและ
สรุปประโยชนที่ไดจากการฟงนิทาน 
 
 

-*หนังสือ
นิทาน
ประกอบภาพ 
เรื่อง “อาหาร
ดี” 

-สังเกตการ
รวมกิจกรรม 
-การตอบ
คําถาม 
 

*ที่มา กัมพุธ   
นุชนากร.มปป.
หนังสืออานประกอบ
อางอิง เรื่อง อาหารดี. 
[ระบบออนไลน] 
http://www.krukeng.i
nfo/forum/viewthread
.php?tid=3851 online 
14/04/2011 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 
วันที่ 4 เรื่อง อาหารดีมี 5 หมู ครั้งที่ 3 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน
ของการ
รับประทาน
อาหารได
อยางนอย 1 
ขอ 

ประโยชนของการ
รับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่นักเรียน
เรียนไปแลวเรื่องการรับประทานอาหาร  โดยถาม
นักเรียนวา การรับประทานอาหารที่มีประโยชนจะ
สงผลดีอยางไรตอรางกายบาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  Preschool Game for kids 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 2.15 ครูถาม
นักเรียนวานักเรียนรูจักรายการอาหารอะไรบางจาก
วีดิโอ ครูอธิบายประโยชนของการรับประทาน
อาหารครบ 5 หมูเพิ่มเติม 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
ประโยชนของการรับประทานอาหารครบ 5 หมู 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง  
Preschool 
Game for 
kids * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :   

http://www.youtu
be.com/watch?v=
N4ALkwHjsos 
 online 
10/06/2011 
 ความยาว 2.38 
นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 5 เรื่อง อาหารหลากหลาย มากมายประโยชน ครั้งที่ 1 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดลอมเด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนบอก
ชื่อตัวอยาง
อาหาร 5 หมูได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 

1.ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหาร 
2.ชนิดของอาหาร 
5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน
ของอาหาร ใชคําถามวา นักเรียนรูหรือไม
วา อาหารมีประโยชนอยางไรกับเราบาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง   การกินอาหารที่ดี
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
ประกอบ ในชวงนาทีที่ 4.17 ครูถาม
นักเรียนการรับประทานอาหารใหครบ 5 
หมูใหประโยชนอยางไรตอรางกายบาง 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารครบ 5 หมู
และมีความหลากหลาย 
 

- คลิปวีดิโอ 
เรื่อง การกิน
อาหารที่ดี* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา 
http://www.youtube
.com/watch?v=yoP
J9PFlgto&feature=
related 
Online : 12/062011 

ความยาว 7.35 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 6 เรื่อง อาหารหลากหลาย มากมายประโยชน ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
จํานวนมื้อ
อาหารที่ควร
รับประทาน
ได 

การรับประทาน
อาหารที่ถูกตอง ควร
รับประทานอาหาร
ใหครบ 3 มื้อ คือ มื้อ
เชา มื้อกลางวันและ
มื้อเย็น 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร  โดยถามนักเรียนวา 
นักเรียนควรรับประทานอาหารวันละกี่มื้อ 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง   breakfast lunch dinner 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 1.53 ครูถาม
นักเรียนวานักเรียนเห็นอะไรบางจากวีดิโอ  
ครูอธิบายประโยชนของการการรับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อเพิ่มเติม 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารที่ถูกตอง ควร
รับประทานใหครบ 3 มื้อ 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง   
breakfast 
lunch 
dinner* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :    

http://www.youtube.c
om/watch?v=pqE7t9
nXM4s  
 online 10/06/2011 
 ความยาว 2.11 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 7 เรื่อง อาหารหลากหลาย มากมายประโยชน ครั้งที่ 3 
สาระการเรียนรู  

วัตถุประสงค 
 

เนื้อหากจิกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สื่อ 
 

การประเมินผล 
 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดาน
สติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน
ของการ
รับประทาน
อาหารที่
หลากหลาย
ไดอยางนอย
1 ขอ 

การรับประทาน
อาหารครบ 5 
หมูและมีความ
หลากหลายจะ
ทําใหรางกาย
แข็งแรง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องการรับประทาน
อาหาร โดยถามนักเรียนวา การรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู อาหารมีหลากหลาย จะ
สงผลดีตอรางกายอยางไร 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง   Planning For Good 
Eatingใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
เปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 3.50 ครู
ถามนักเรียนวานักเรียนเหน็หรือไมวาการ
รับประทานอาหารที่มีหลากหลายชนิดจะทํา
ใหรางกายแข็งแรง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารครบ 5 หมูและมี
หลากหลายชนิด 

-คลิป
วีดิโอ 
เรื่อง   
Planning 
For Good 
Eating* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบ
คําถาม 
 
 

*  ที่มา :    
http://www.you
tube.com/watc
h?v=sVjxqWp
MuSY 
 online 
10/06/2011 
 ความยาว 8.29 
นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม มารยาทในการรับประทานอาหาร 

วันที่ 8 เรื่อง หมดไมใหเหลือ ครั้งที่ 1 
สาระการเรียนรู  

วัตถุประสงค 
 

เนื้อหากิจกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สื่อ 
 

การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
 

1.นักเรียนบอก
มารยาทในการ
รับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนทองคํา
คลองจอง
เกี่ยวกับมารยาท
ในการ
รับประทาน
อาหารและทําทา
ประกอบได 

มารยาทของการ
รับประทาน
อาหาร  
1.นักเรียนควร
รับประทาน
อาหารที่ครูจัดให 
จนหมดจาน 
2.ไมคุยกับเพื่อน
ขณะ   
รับประทาน
อาหาร 
3.ไมทําอาหารหก
เลอะเทอะ 
4. ไมเคี้ยวอาหาร
เสียงดัง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับมารยาท
ของการรับประทานอาหาร ใชคําถามวา 
เด็กรูหรือไมวา มารยาทของการ
รับประทานอาหารจําเปนอยางไรมี
อะไรบาง 
2.ครูแสดงรูปภาพการนั่งรับประทาน
อาหารประกอบคําคลองจองใหนักเรียนดู 
พรอมกับอานคําคลองจองใหเด็กฟง 1 – 2 
รอบ 
3.จากนั้นใหนักเรียนทองตาม 2 - 3 รอบ 
4.ครูอธิบายถึงมารยาทในการรับประทาน
อาหารจากภาพประกอบคําคลองจอง เนน
ใหนักเรียนรับประทานอาหารจนหมดจาน 
6.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับ
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

-หนังสือคํา
คลองจอง
ประกอบ
รูปภาพ* 
-รูปภาพเด็กนั่ง
รับประทาน
อาหาร 
-สีเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การเคลื่อนไหว
ประกอบคําคลอง
จอง 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคําคลอง
จองประกอบภาพ
เพื่อสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม
และคานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง หมด
ไมใหเหลือ.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม มารยาทในการรับประทานอาหาร 

วันที่ 9 เรื่อง หมดไมใหเหลือ ครั้งที่2 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
 

1.นักเรียนบอก
มารยาทในการ
รับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนรอง
เพลง กินจนจน
หมดได 

มารยาทในการ
รับประทานอาหาร  
1.นักเรียนควร
รับประทานอาหารที่ครู
จัดให จนหมดจาน 
2.ไมคุยกับเพื่อนขณะ   
รับประทานอาหาร 
3.ไมทําอาหารหกเลอะ
เทอะ 
4. ไมเคี้ยวอาหารเสียง
ดัง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
มารยาทของการรับประทานอาหาร ใช
คําถามวา เด็กรูหรือไมวา มารยาทของ
การรับประทานอาหารจําเปนอยางไรมี
อะไรบาง 
2.ครูสอนนักเรียนรองเพลง กินจนหมด 
 1 – 2 รอบ 
3.จากนั้นใหนักเรียนรองตาม 2 - 3 รอบ 
4.ครูอธิบายถึงมารยาทในการ
รับประทานอาหารโดยเนนย้ําให
นักเรียนรับประทานอาหารจนหมดจาน 
6.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับ
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

-เพลง กิน
จนหมด* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การรองเพลง 
-การตอบคําถาม 
 

**ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคํา
คลองจอง
ประกอบภาพเพื่อ
สงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมและ
คานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง 
หมดไมใหเหลือ.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม มารยาทในการรับประทานอาหาร 

วันที่ 10 เรื่อง เด็กดีมีมารยาท 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
 

1.เด็กสามารถ
บอกบอก
มารยาทในการ
รับประทาน
อาหารไดอยาง
ถูกตอง 
2.เด็กสามารถ
ทองคําคลองจอง
ประกอบทาทาง
ได 

มารยาทของการ
รับประทาน
อาหาร  
1.ไมคุยกับเพื่อน
ขณะ   
รับประทาน
อาหาร 
2.ไมทําอาหารหก
เลอะเทอะ 
3. ไมเคี้ยวอาหาร
เสียงดัง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนโดยทบทวนบทเรียน
เกี่ยวกับมารยาทของการรับประทานอาหาร ใช
คําถามวา จําไดหรือไมวา มารยาทของการ
รับประทานอาหารมีอะไรบาง 
2.ครูรองเพลง รับประทานอาหารพรอมทํา
ทาทาง 1 – 2 รอบ 
3.ครูใหนักเรียนทําตามพรอมกัน 2 - 3 รอบ 
4.ครูอธิบายถึงมารยาทในการรับประทาน
อาหารจากเพลงและเนนย้ําเรื่องมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
5.ครูใหนักเรียนระบายสีภาพการรับประทาน
อาหาร แจกใบงานรูปภาพพรอมสีเทียน 
6.ครูเก็บใบงานรูปภาพ และรวมกันสรุป
บทเรียนเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทาน
อาหาร 

- เพลง 
รับประทาน
อาหาร 
- รูปภาพการ
นั่ง
รับประทาน
อาหาร 
-สีเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การระบายสี 
-การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคําคลอง
จองประกอบภาพ
เพื่อสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม
และคานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง 
มารยาทในการ
รับประทานอาหาร.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 11 เรื่อง อาหารหมูที่ 1 ครั้งที่ 1 
สาระการเรียนรู  

วัตถุประสงค 
 

เนื้อหากิจกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สื่อ 
 

การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 1 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน ของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 1 ได
อยางนอย 1 ขอ 

อาหารหมูที่ 1  ไดแก 
เนื้อสัตว ไข นม และถั่ว
ตาง ๆ อาหารหมูนี้ให
สารอาหารโปรตีน 
ประโยชนที่สําคัญคือ 
ทําใหรางกาย
เจริญเติบโต ทําให
รางกายแข็งแรง มีภูมิ
ตานทานโรค 
นอกจากนี้ยังชวย
ซอมแซมสวนตาง ๆ 
ของรางกายที่สึกหรอ
จากบาดแผล อุบัติเหตุ 
หรือจากการเจ็บปวย 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู
โดยวันนี้จะเรียนรูอาหารหมูที่ 1  โดยถามวา 
นักเรียนรูหรือไมวาอาหารหมูที่ 1 ไดแก
อะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 1 ที่นักเรียนคุนเคย
มาใหดู ไดแก เนื้อหมู ไข นม ถั่วเหลือง และ
ถามวานักเรียนรูจักหรือไม คืออะไรบางจากนั้น
ครูอธิบายลักษณะและประโยชน สารอาหารที่
ได ไดแก เนื้อหมู ไข นม ถั่วเหลือง ครูถาม
นักเรียนตอวาอาหารที่นักเรียนรับประทานทุก
วันนี้มีอะไรบางที่จัดเปนอาหารหมู 1 
3.ครูใหนักเรียนระบายสีใบงานภาพอาหารหมู
ที่ 1 บาง จากนั้นแจกใบงานพรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บใบงาน และรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับอาหารหมูที่ 1  

-แผนภาพ
อาหารหมูที่ 1 
-เนื้อสัตว ไข
ไก นมของ
จริง 
-ใบงาน
รูปภาพอาหาร 
-สีไมเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การระบายสี 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 12 เรื่อง อาหารหมูที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อ
ของอาหาร
หมูที่ 1 ไดคือ 
ไข 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน 
ของการ
รับประทาน
ไขได 

ตัวอยางอาหารที่เด็ก
วัยกอนเรียนควร
รับประทาน คือ ไข 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องอาหารหมูที่ 1 ครู
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 1 มา 2 
อยาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ egg song ใหนักเรียนดู  
1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปนภาษาไทย
ประกอบ ในชวงนาทีที่ 0.25 ครูถาม
นักเรียนวาไขใหประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานไข และอาหาร 
หมูที่ 1 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง   egg 
song* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :     

http://www.youtube.c
om/watch?v=Gmfwt_
wseNM 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.15 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 13 เรื่อง อาหารหมูที่ 2 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.เด็กสามารถ
บอกตัวอยางชื่อ
ของอาหารหมูที่ 
2 ไดถูกตอง 
2.เด็กสามารถ
บอกประโยชน 
จากการ
รับประทาน
อาหารหมูที่ 2 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่ 2 ไดแก ดวย
ขาว แปง น้ําตาล เผือก 
มัน ฯลฯ  และผลิตภัณฑ
จากขาว  แปง  อาหารหมู
นี้เมื่อรางกายยอยแลวจะ
ใหสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต  ซึ่งให
ประโยชนตอรางกายใน
ดานพลังงาน  และความ
อบอุน ชวยทําใหรางกาย
สามารถเคลื่อนไหวเพื่อ
ทํางานหรือประกอบ
กิจกรรมตางๆ ได 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมูโดยวันนี้
จะเรียนรูอาหารหมูที่ 2  ครูถามวา นักเรียนรูหรือไมวา
อาหารหมูที่ 2 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 2 ที่นักเรียนคุนเคยมาใหดู 
ไดแก ขาว แปง เผือก น้ําตาล และถามนักเรียนวารูจัก
หรือไม คืออะไรบางจากนั้นครูอธิบายลักษณะและ
ประโยชน สารอาหารที่ได ไดแก ขาว แปง เผือก 
น้ําตาล ครูถามนักเรียนตอวาอาหารที่นักเรียน
รับประทานทุกวันนี้มีอะไรบางที่จัดเปนอาหารหมู 2 
3.ครูใหนักเรียนระบายสีภาพอาหารหมูที่ 2 แจกใบงาน
พรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บภาพวาด และรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
อาหารหมูที่ 2  

-แผนภาพ
อาหารหมูที่ 2 
-ขาว  เผือก 
น้ําตาลของ
จริง 
-ใบงาน
รูปภาพอาหาร 
-สีเทียน
สําหรับทําใบ
งาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 14 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ 
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่3  ประกอบดวย 
พืช ผัก ชนิดตางๆ ทั้งผักใบ
เขียว และสีตางๆ   ซึ่งจะให
คุณคาอาหารที่แตกตาง
กัน  เชน  ผักตําลึง  ดอก
แค  ฟกทอง  แครอท รางกาย
ยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแรและ
วิตามิน ซึ่งใหประโยชนตอ
รางกายในดานความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ ฟน ชวยทําให
ผิวพรรณสดใส ชวยใหระบบ
การยอย และการขับถายเปน
ปกติ 
 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมูโดยวันนี้
จะเรียนรูอาหารหมูที่ 3 ครูถามวา นักเรียนรูหรือไมวา
อาหารหมูที่ 3 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 3 ที่นักเรียนคุนเคยมาใหดู
ไดแก ผักคะนา แครอท ฟกทอง ผักบุง และถาม
นักเรียนวารูจักหรือไม คืออะไรบาง จากนั้นครูอธิบาย
ลักษณะและประโยชน สารอาหารที่ได ไดแก ผักคะนา 
แครอท ฟกทอง ผักบุง ครูถามนักเรียนตอวาอาหารที่
นักเรียนรับประทานทุกวันนี้มีอะไรบางที่จัดเปนอาหาร
หมู 3 ถามนักเรียนวาอาหารที่นักเรียนรับประทานอยู
ทุกวันมีอะไรบาง โยงไปหาประโยชนจากการ
รับประทานอาหารหมู 3 
3.ครูและนักเรียนรวมกันปลูกผักกาดในกระถาง 1 
กระถาง เพื่อใหนักเรียนไดสังเกตการเจริญเติบโต 
4.ครู และนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน เกี่ยวกับอาหาร
หมูที่ 3  

-ผักของจริง 
-กระถาง 
-ดิน 
-เมล็ด
ผักกาด 
-ชอนพรวน
ดิน 
-บัวรดน้ํา 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 15 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ 
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3   

1.ครูทบทวนบทเรียนเกี่ยวกับอาหารหมูที่ 3 
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 3 มา 2 
อยาง  
2.ครูถามถึงประโยชนของอาหารหมูที่ 3 
และอธิบายวาอาหารมีประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง จากนั้นเลานิทาน เรื่อง กุงกิ๋ง
ทองผูก ใหนักเรียนฟง พรอมยกตัวอยาง
ประโยชนของการรับประทานอาหารและ
สรุปประโยชนที่ไดจากการฟงนิทาน 
 

-นิทานเรื่อง กุงกิ๋ง
ทองผูก* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา : มนฤดี ทอง
กลอย.2550.นิทาน
สงเสริมสุขนิสัย เรื่อง 
กุงกิ๋งทองผูก.กรุงเทพ:
สํานักพิมพแฮปปคิดส. 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 16 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่ 3 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ 
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3   

1.ครูทบทวนบทเรียนเกี่ยวกับอาหารหมูที่ 3 
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 3 มา 2 
อยาง  
2.ครูถามถึงประโยชนของอาหารหมูที่ 3 
และอธิบายวาอาหารมีประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง จากนั้นเลานิทาน เรื่อง ผักกาด
ยักษใหนักเรียนฟง พรอมยกตัวอยาง
ประโยชนของการรับประทานอาหารและ
สรุปประโยชนที่ไดจากการฟงนิทาน 
 

-นิทานเรื่อง 
หัวผักกาด
ยักษ* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา : เอนก สุวรรณ
บัณฑิต.มปป.นิทาน
คุณธรรม เรื่อง หัว
ผักกาดยักษ 
 [ระบบออนไลน] 
http://www.gotoknow.o
rg/blog/nitankunnatha
m/180283  
online : 14/06/2011 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 17 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่4 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางอาหาร
หมูที่ 1 และ 3ได  
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน ของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 1 
และ 3ได 

ตัวอยางอาหารที่
เด็กวัยกอนเรียน
ควรรับประทาน 
คือ ผักชนิดตางๆ
และเนื้อสัตว 

1.ครูสนทนากับนักเรียนโดยทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องอาหารหมูที่ 1และ 3 
ครูใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารทั้ง 2 หมูหมูละ  
2 อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ  Vegetables and meats 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 0.30 ครูถาม
นักเรียนวาตัวการตูนในเรื่องชอบรับประทาน
อาหารอระไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานผักและเนื้อสัตว 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง    
Vegetable
s and 
meats * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :      

http://www.youtube
.com/watch?v=NE
ZPplklB0k  
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.54 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 18 เรื่อง อาหารหมูที่ 4 ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การ

ประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่
4  ประกอบดวย  ผลไมตาง 
ๆ อาหารหมูนี้เมื่อรางกาย
ยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแรและ
วิตามิน คลายกับอาหาร
หลักหมูที่ 3 ซึ่งให
ประโยชนตอรางกายใน
ดานบํารุงสุขภาพของ
ผิวหนังใหสดชื่น  บํารุง
สุขภาพปาก  เหงือก  และ
ฟน ชวยใหระบบการยอย
และการขับถายเปนปกติ 
 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู
โดยวันนี้จะเรียนรูอาหารหมูที่ 4 ครูถามวา นัก
เรียนรูหรือไมวาอาหารหมูที่ 4 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 4 ที่นักเรียนคุนเคย
มาใหดู ไดแก กลวยน้ําวา แตงโม ฝรั่ง แอปเปล 
และถามนักเรียนวารูจักหรือไมคืออะไรบาง
จากนั้นครูอธิบายลักษณะและประโยชน 
สารอาหารที่ได ไดแก กลวยน้ําวา แตงโม ฝรั่ง 
แอปเปล ครูถามนักเรียนตอวาอาหารที่นักเรียน
รับประทานทุกวันนี้มีอะไรบาง ที่จัดเปนอาหาร
หมู 4 
3.ครูใหนักเรียนชิมรสของผลไม 
4.ครู และนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับอาหาร
หมูที่ 4  
 

-รูปภาพ
อาหารหมูที่ 4 
-กลวยน้ําวา 
แตงโม ฝรั่ง 
แอปเปลของ
จริง  
 

-สังเกตการ
รวมกิจกรรม 
-การตอบ
คําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 19 เรื่อง อาหารหมูที่ 4 ครั้งที่ 2 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่
4  ประกอบดวย  
ผลไมตาง ๆ 
อาหารหมูนี้เมื่อ
รางกายยอยแลว
จะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแร
และวิตามิน คลาย
กับอาหารหลัก 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องอาหารหมูที่ 4 ครู
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 4 มา  2 
อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ   Do you like fruits 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 0.50 ครู
ถามนักเรียนวานักเรียนรูจักผลไมชนิด
ใดบางจากคลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานผลไม 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง     Do 
you like fruits 
* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :       

http://www.youtube
.com/watch?v=X2q
cAzE-eig 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.44 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 20 เรื่อง อาหารหมูที่ 4 ครั้งที่ 3 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3
และ 4 ไดถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 
และ 4 ไดถูกตอง 

ตัวอยางอาหารหมูที่ 3
และ 4 ประกอบดวย ผัก
และผลไมตาง ๆ ใน
รูปแบบการตูน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง
อาหารหมูที่ 4 ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง
อาหารหมูที่ 4 มา  2 อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ  learn fruits & 
vegetables ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 0.22 ครูถามนักเรียนวา
นักเรียนรูจักผักและผลไมชนิดใดบาง
จากคลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานผักและผลไม 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  learn 
fruits & 
vegetables * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :        

http://www.youtube
.com/watch?v=EQq
yELONuZE 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.14 นาที 

121 

 



21 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 21 เรื่อง อาหารหมูที่ 5 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 5 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 5 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่  5  ประกอบดวยไขมัน
จากพืชและสัตว อาหารหมูนี้เมื่อ
รางกายยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทไขมัน  ซึ่งใหประโยชนตอ
รางกาย ในดานพลังงานและใหความ
อบอุนแกรางกาย 
ชวยในเรื่องการดูดซึมของวิตามินที่
ละลายในไขมัน  ไดแก  วิตามิน
เอ  วิตามินอี  วิตามินดี  และวิตามิน
เค  นอกจากนี้ไขมันยังชวยในการ
ปองกันการกระทบ กระเทือนของ
อวัยวะภายใน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู 
โดยวันนี้จะเรียนรูอาหารหมูที่ 5 ครูถามวา นัก
เรียนรูหรือไมวาอาหารหมูที่ 5 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 5 ที่นักเรียนคุนเคย
มาใหนักเรียนดูไดแก น้ํามันพืช เนย กะทิ ถาม
นักเรียนวารูจักหรือไมคืออะไรบางจากนั้นครู
อธิบายลักษณะและประโยชน สารอาหารที่ได 
ไดแก น้ํามันพืช เนย กะทิ ครูถามนักเรียนตอวา
อาหารที่นักเรียนรับประทานทุกวันนี้ที่จัดเปน
อาหารหมู 5 
3.ครูใหนักเรียนระบายสีภาพอาหารหมูที่ 5 บาง 
แจกใบงานพรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บภาพวาด และรวมกันสรุปเกี่ยวกับ
อาหารหมูที่ 5 
 

-แผนภาพ
อาหารหมูที่ 
5 
-น้ํามันพืช 
เนย กะทิ ไข
แดงของจริง 
-รูปภาพ
อาหาร
สําหรับ
ระบายสี 
-สีเทียน
สําหรับทํา
ใบงาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู เรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหน ู

วันที่ 22 เรื่อง ขนมหวานตัวราย ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการ
รับประทานขนม
ที่มีรสชาติหวาน
ไดอยางนอย 2 
ขอ 

โทษของการ
รับประทานขนม
หวาน ไดแก ขนม
กรุบกรอบ ลูกอม 
ช็อคโกแลต 
หมากฝรั่ง ฯลฯ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับขนม โดยถามนักเรียนวา 
ใครชอบรับประทานขนมบาง ขนมที่ชอบไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําแผนภาพ ของขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม 
ตางๆ ใหนักเรียนดูพรอมอธิบายถึงโทษของการ
รับประทานขนมเหลานี้หากไดรับในปริมาณมาก ซึ่ง
กอใหเกิดโทษตอรางกาย โดยนํารูปภาพ เด็กฟนผุ เด็กอวน 
เด็กแคระใหเด็กดู ถามนักเรียนวาแตละภาพเปนอยางไร
และรูหรือไมวาเกิดขึ้นอยางไรพรอมบอกวาสาเหตุเกิดจาก
การรับประทานขนมมากเกินไป 
 3.ครูแจกใบงานรูปภาพ ภาพขนมหวานตางๆ ไดแกขนม
กรุบกรอบ ลูกอม ช็อคโกแลต หมากฝรั่ง ฯลฯ มี
เครื่องหมายกากบาทขนาดใหญทับรูปขนมทั้งหมด พรอม
สีเทียน 
4.ครูเก็บใบงานของนักเรียน และรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับโทษของการรับประทานขนม 

-แผนภาพขนมกรุบ
กรอบ ขนมหวาน 
ช็อคโกแลต หมาก
ฝรั่ง 
- รูปภาพเด็กตัวอวน 
- รูปภาพเด็กฟนผุ 
- ใบงานรูปภาพ
ขนมสําหรับระบาย
สี 
- สีเทียนสําหรับทํา
ใบงาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบ
คําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหน ู

วันที่ 23 เรื่อง ขนมหวานตัวราย ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการ
รับประทานขนม
ที่มีรสชาติหวาน
ไดอยางนอย 2 
ขอ 

โทษของการ
รับประทานขนมหวาน 
ไดแก ขนมกรุบกรอบ 
ลูกอม ช็อคโกแลต 
หมากฝรั่ง ฯลฯ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวน
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง
ขนมหวานตัวราย  ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางของการรับประทานขนม
หวาน มา  2 อยาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ     Junk Food and 
Sweets  ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 1.25 ครูถามนักเรียนวา
ตัวการตูนจากคลิปวีดิโอไมชอบ
รับประทานอะไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
บทเรียนเกี่ยวกับผลเสียจากการ
รับประทานขนมหวาน 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง   Junk 
Food and 
Sweets * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :         

http://www.youtube
.com/watch?v=S3N
AteLytlQ 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.45 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหนูๆ 

วันที่ 24 เรื่อง น้ําอัดลมตัวราย ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหา
กิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการดื่ม
น้ําอัดลม 
น้ําหวานไดอยาง
นอย 2 ขอ 

โทษของการ
ดื่มน้ําหวาน 
น้ําอัดลม  

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับน้ําอัดลม น้ําหวาน  
โดยถามนักเรียนวา ใครชอบและไมชอบรับประทาน
บาง เพราะสาเหตุใด 
2.ครูนํารูปภาพ ของน้ําหวาน น้ําอัดลม ใหนักเรียนดู
พรอมอธิบายถึงโทษของการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม
ในปริมาณมาก ซึ่งจะกอใหเกิดโทษตอรางกาย เชน 
ฟนผุ ปวดทอง เปนตน โดยนํารูปภาพ เด็กฟนผุ เด็ก
อวน   
3.ครูแจกใบงานรูปภาพน้ําอัดลมและน้ําหวานที่มี
เครื่องหมายกากบาทขนาดใหญทับรูปภาพทั้งหมด 
พรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานระบายสีของนักเรียน และ
รวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับโทษของการดื่ม
น้ําหวาน น้ําอัดลม 

-แผนภาพน้ําอัดลม 
น้ําหวาน 
- รูปภาพเด็กตัวอวน 
- รูปภาพเด็กฟนผุ 
- ใบงานรูปภาพ
น้ําอัดลมสําหรับ
ระบายสี 
- สีเทียนสําหรับทําใบ
งาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหน ู

วันที่ 25 เรื่อง น้ําอัดลมตัวราย ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการดื่ม
น้ําอัดลม 
น้ําหวานและ
รับประทานขนม
หวานไดอยาง
นอย 2 ขอ 

โทษของการดื่ม
น้ําหวาน น้ําอัดลม 
และรับประทานขนม
หวาน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียน
ที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องขนมหวานตัว
รายและน้ําอัดลมตัวราย  ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางของการรับประทานขนม
หวานและน้ําอัดลม มา  2 อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ  The Food song   
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
เปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 
1.00 ครูถามนักเรียนวาตัวการตูนจาก
คลิปวีดิโอชอบรับประทานอะไรบางและ
ไมชอบรับประทานอะไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับผลเสียจากการรับประทานขนม
หวานและดื่มน้ําอัดลม 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  The 
Food song  * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :          

http://www.youtube
.com/results?search
_query=The+Food
+song&aq=f 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.20 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 26 เรื่อง หนูดื่มน้ําแลวรางกายแข็งแรง 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การดื่มน้ําเปลา
ไดอยางนอย 2 
ขอ 

ประโยชนของ
การดื่มน้ําเปลา 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
น้ําเปลา  โดยถามนักเรียนวา ใครชอบ
และไมชอบดื่มน้ําบาง เพราะสาเหตุ
ใด 
2.ครูนํารูปภาพ ของน้ําเปลา  ให
นักเรียนดูพรอมอธิบายถึงประโยชน
ของการดื่มน้ําเปลา  จากนั้นเลานิทาน 
เรื่อง นกกากับเหยือกน้ําใหนักเรียน
ฟง พรอมยกตัวอยางประโยชนของ
การดื่มน้ํา สรุปขอคิดที่ไดจากการฟง
นิทาน 

-แผนภาพน้ําดื่ม 
- นิทานเรื่องนก
กากับเหยือก
น้ํา* 
 
 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา : ธวัฒชัย ใบ

โสด.มปป.นิทานกอน

นอน เรื่องนกกากับ

เหยือกน้ํา.[ระบบ

ออนไลน]

http://www.horhook.co
m/section/spinyarns/ne
w/00270_2.htmonline:
13/06/2011 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 27 เรื่อง เด็กดีตองกินปลา 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนจาก
การรับประทาน
เนื้อปลาได
ถูกตองอยางนอย 
1 ขอ 

ประโยชนที่ได
จากการ
รับประทานปลา      

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับปลาที่
นักเรียนรูจัก โดยถามวารูจักปลาชนิด
ใดบางเเละเคยรับประทานรายการอาหาร
จากปลาอะไรบาง 
2.ครูนํารูปรายการอาหารที่ทําจากปลาให
นักเรียนดู เชน ปลาดุกยาง ปลาทูนึ่ง ปลาทู
ทอด ถามนักเรียนวารูจักและเคย
รับประทานหรือไม ครูอธิบายประโยชน
และสารอาหารที่ไดจากการรับประทาน
ปลาเพิ่มเติม 
4.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับประโยชนจากการรับประทานปลา  

-แผนภาพ
เมนูอาหาร
จากเนื้อปลา 
 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 28 เรื่อง ผลไมแสนอรอย ครั้งที่ 1 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ลักษณะของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตองอยางนอย 
1 ขอ 
 

ขนาด ลักษณะ 
รูปราง และ
ประโยชนของ
การรับประทาน
ผลไม ไดแก สม 
มะละกอ แอปเปล   

1.ครูสนทนารวมกับนักเรียนเกี่ยวกับผลไม
ที่ชอบรับประทาน โดยถามถึงผลไมที่
นักเรียนรูจัก ไดแกอะไรบาง 
2. ครูนําผลไมของจริงใหนักเรียนดูพรอม
อธิบายประโยชน ของผลไมแตละชนิดและ
ใหนักเรียนสัมผัสโดยลักษณะของผลไมที่
นํามา เปรียบเทียบขนาด น้ําหนัก ของผลไม
แตละชนิด 
3.ครูปลอกผลไมที่นํามาเปนตัวอยางให
นักเรียนชิม ถามนักเรียนวารสชาติของ
ผลไมแตละชนิดเหมือนหรือตางกันอยางไร 
 4.ครูและนักเรียน รวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับผลไมที่นํามาทํากิจกรรม  

- ผลไมของจริง 
 

-สังเกตการรวม 
-การตอบคําถาม 
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29 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 29 เรื่อง ผลไมแสนอรอย ครั้งที่ 2 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ลักษณะของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตอง 

ขนาด ลักษณะ 
รูปราง และ
ประโยชนของ
การรับประทาน
ผลไม ไดแก ลําไย 
มะมวง แตงไทย    

1.ครูสนทนารวมกับนักเรียนเกี่ยวกับผลไม
ที่ชอบรับประทาน โดยถามถึงผลไมที่
นักเรียนรูจัก ไดแกอะไรบาง 
2. ครูนําผลไมของจริงใหนักเรียนดูพรอม
อธิบายประโยชนของผลไมแตละชนิดและ
ใหนักเรียนสัมผัสโดยลักษณะของผลไมที่
นํามา เปรียบเทียบขนาด น้ําหนัก ของผลไม
แตละชนิด 
3. ครูปลอกผลไมและแบงใหนักเรียนลอง
ชิม ถามนักเรียนวาผลไมแตละชนิดมี
รสชาติอยางไรบาง 
 4.ครูและนักเรียน รวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับผลไมที่นํามาทํากิจกรรม  

- ผลไมของจริง 
 

-สังเกตการรวม 
-การตอบคําถาม 
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30 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 30 เรื่อง กลวยคลุกมะพราว 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนและ
สารอาหารจาก
การรับประทาน
กลวยและ
มะพราวไดอยาง
ถูกตอง 

ประโยชนและ
สารอาหารที่ได
จากการ
รับประทานกลวย
น้ําวา และ
มะพราว      

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะ
เรียนรูในวันนี้ คือ เรื่องกลวย 
2.ครูสาธิตวิธีการทํากิจกรรม พรอมอธิบาย
ประโยชนจากการรับประทานกลวยน้ําวาและ
มะพราวใหนักเรียนฟงจากนั้น ปอกกลวยน้ําวาที่
นึ่งเสร็จแลวนํามาหั่นเปนชิ้นพอดีคําใสลงในจาน
ตักเนื้อมะพราวหั่นฝอย แลวคลุกใหเขากัน 
3.ครูเลือกนักเรียนมา 3 คนเพื่อเปนตัวแทนของ
ทั้งหมด ใหนักเรียนทดลองทํา แลวแบงให
นักเรียนทุกคนในหองรวมกันชิม 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียนรวมกัน
สรุปบทเรียน ประโยชนจากการรับประทาน
กลวยน้ําวาและมะพราว 

- กลวยน้ําวานึ่ง 
-มะพราวหั่นฝอย 
-จาน 
-ชอน 
- สอม 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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31 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 31 เรื่อง ไขไกทําอะไรไดบาง 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การรับประทาน
ไขไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางเมนูไข
ไดถูกตองอยาง
นอย 1 ขอ 

ประโยชนของ
การรับประทาน
ไข วิธีการนําไข
มาประกอบ
อาหาร รายการ
อาหารจากไขที่
นักเรียนรูจัก    

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับไข โดย
ถามวาไขมีประโยชนตอรางกายอยางไร ไข
นํามาปรุงอาหารเปนรายการอะไรบาง ถาม
นักเรียนวาชอบรับประทานไขจากรายการ
ไหนบาง 
2.ครูนํารูปภาพรายการอาหารไขมาใหดู 
เชน ไขเจียวทรงเครื่อง ไขตุน ไขตม ไข
ลูกเขย ไขดาว พรอมทั้งอธิบายถึง
ประโยชน ของการรับประทานไข 
3.ครูแจกใบงานรูปภาพไขพรอมเปลือกไข
ที่แกะแลวและกาวใหนักเรียนตกแตงโดย
การปะติดรูปภาพ 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานรูปภาพ และ
รวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับประโยชนของ
การรับประทานไข พรอมการนําไขมา
ทําอาหาร 

- แผนภาพ เมนูไข 
-ใบงานรูปไข 
- เปลือกไข
สําหรับทําภาพปะ
ติด 
- กาว 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การทําใบงาน 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 32 เรื่อง ปอกเปลือกกลวยหอม 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนและ
สารอาหารจาก
การรับประทาน
กลวยและจมูก
ขาวสาลีไดอยาง
ถูกตองอยางนอย 
1 ขอ 

ประโยชนและ
สารอาหารที่ได
จากการ
รับประทานกลวย
หอม และจมูกขาว
สาลี      

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่
จะเรียนรูในวันนี้ คือ เรื่องกลวย 
2.ครูสาธิตวิธีการทํากิจกรรม พรอมอธิบาย
ประโยชนจากการรับประทานกลวยหอม
และจมูกขาวสาลีคลาวๆใหนักเรียนฟง
จากนั้น ปอกกลวยหอม แลวนํามาหั่นเปน
ชิ้นพอดีคํา ใชไมจิ้มกลวยหอมแลวคลุกกับ
จมูกขาวสาลี  
3.ครูเลือกนักเรียนมา 3 คนเพื่อเปนตัวแทน
ของทั้งหมด ใหนักเรียนทดลองทํา แลว
แบงใหนักเรียนทุกคนชิม 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปบทเรียนประโยชนและจากการ
รับประทานกลวยหอมและจมูกขาวสาลี 

- กลวยหอม 
-จมูกขาวสาลี 
-ไมจิ้มปลายไม
แหลม 
-มีดพลาสติก 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 33 เรื่อง ลองชิมซิ อะไรเอย ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถ บอกชื่อ
ของอาหารที่
รับประทานได
ทั้ง 5 หมูผานการ
ทดสอบประสาท
สัมผัสได 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารแตละหมู 
ผานกิจกรรม
ทดสอบประสาท
สัมผัส     

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม 
2.ครูเลือกตัวแทนนักเรียนมา 5 คน ให
นักเรียน 5 คนปดตา จากนั้นครูนําอาหาร
จากแตละหมูมาใหนักเรียนชิม แลวให
นักเรียนทายวาเปนอาหารอะไร อยูในหมู
ใด 
3. อาหารจานที่ 1 คือ หมูทอดกระเทียม 
    อาหารจานที่ 2 คือ ขนมปงโฮวีต 
    อาหารจานที่  3 คือ แตงกวา 
   อาหารจานที่ 4 คือ กลวยไข 
   อาหารจานที่ 5 คือ ไขแดง (ไขตม) 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปประโยชนจากการรับประทาน
อาหารแตละหมู 
 

1.อาหาร 5 หมู
ของจริง ไดแก 
-หมูทอด
กระเทียม 
-ขนมปงโฮวีต 
-แตงกวา 
-กลวยไข 
-ไขแดง (ไขตม) 
-ผาปดตา 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 34 เรื่อง ลองชิมซิ อะไรเอย ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถ บอก
ประโยชนของ
อาหารที่
รับประทานได
ทั้ง 5 หมูผานการ
ทดสอบประสาท
สัมผัสได 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารแตละหมู 
ผานกิจกรรม
ทดสอบประสาท
สัมผัส     

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม 
2.ครูเลือกตัวแทนนักเรียนมา 5 คน ใหเด็ก 5 
คนปดตา จากนั้นครูนําอาหารจากแตละหมูมา
ใหนักเรียนชิม แลวใหนักเรียนทายวาเปน
อาหารอะไร อยูในหมูใด 
3. อาหารจานที่ 1 คือ ไขเจียว 
    อาหารจานที่ 2 คือ ขาวเหนียว 
    อาหารจานที่  3 คือ ฟกทองนึ่ง 
   อาหารจานที่ 4 คือ ลําใย 
   อาหารจานที่ 5 คือ เนย 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียนรวมกัน
สรุปประโยชนจากการรับประทานอาหารแต
ละหมู 
 

1.อาหาร 5 
หมูของจริง 
ไดแก 
-ไขเจียว 
-ขาวเหนียว 
-ฟกทองนึ่ง 
-ลําใย 
-เนย 
-ผาปดตา 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 

สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 
วันที่ 35 เรื่อง คําศัพทนารู ครั้งที่ 1 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ตัวอยางอาหาร
จากตัวอักษร A-
Z ไดถูกตองอยาง
นอย 1 ตัวอักษร 

ความหมายของ
คําศัพทแตละตัว 
ตั้งแต A – Z  เปน
ตัวอักษรแทน
ความหมายของ
คําศัพทเกี่ยวกับ
อาหาร   

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมใน
วันนี้วาจะเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพทภาษาอังกฤษ 
2.ครูทบทวนคําศัพท A – Z  
3.ครูยกตัวอยางพยัญชนะที่เปนชื่ออาหาร 
ไดแก พยัญชนะตามชื่ออาหาร เชน R (ขาว)  
F(อาหาร) E(ไข) พยัญชนะชื่อผลไม F 
(ผลไม)  V(ผัก) B(กลวย) O(สม) P(มะละกอ) 
พยัญชนะชื่อเครื่องดื่ม W(น้ํา) M 
(นม) 
4.ครู และนักเรียนรวมกันทองคําศัพท  
A – Z  อีกครั้ง และทวนคําศัพทพยัญชนะที่เปน
ชื่ออาหาร 

- แผนภาพ
คําศัพท A – Z 
-แผนภาพ
พยัญชนะที่เปน
ชื่ออาหาร 
 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 

สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 
วันที่ 36 เรื่อง คําศัพทนารู ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ตัวอยางอาหาร
จากคลิปวีดิโอได
อยางนอย 2 ชื่อ 

ความหมายของ
คําศัพทแตละตัว 
เกี่ยวกับอาหารจาก
การดูคลิปวีดิโอ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวน
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปเรื่องเรื่อง
คําศัพทเกี่ยวกับ ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางคําศัพทภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ
อาหารมา 2 - 3 คํา 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง Food words 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
เปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 
3.00 ครูถามนักเรียนวามีอาหารใดบาง
ที่นักเรียนรูจักจากการดูคลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับคําศัพทที่ไดจากการดูคลิป
วีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง   Food 
words * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :           

http://www.youtube
.com/watch?v=iMK
dSGbU2Rw  online 
10/06/2011 
 ความยาว 5.43 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 37 เรื่อง คําศัพทนารู ครั้งที่ 3 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ตัวอยางอาหาร
จากคลิปวีดิโอได
อยางนอย 2 ชื่อ 

ความหมายของ
คําศัพทแตละตัว 
เกี่ยวกับอาหารจาก
การดูคลิปวีดิโอ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวน
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปเรื่องเรื่อง
คําศัพทเกี่ยวกับอาหาร ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางคําศัพทภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ
อาหารมา 2 - 3 คํา 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  food 
vocabulary ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 1.00 ครูถามนักเรียนวามี
อาหารใดบางที่นักเรียนรูจักจากการดู
คลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับคําศัพทที่ไดจากการดูคลิป
วีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง  food 
vocabulary* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :            

http://www.youtube
.com/watch?v=NC
LfnH3ekRI&featur
e=related  
online 10/06/2011 
 ความยาว 2.11 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 38 เรื่อง ประมิดอาหาร ครั้งที่ 1 

 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 
หมายเหตุ ประสบการณ

สําคัญ 
สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียนบอก
ถึงความสําคัญ
ของหมูอาหาร
ตางๆที่มีตอ
รางกายผานการ
เรียนรูประมิด
อาหารได อยาง
นอย 1 ขอ 

สัดสวนของการ
รับประทาน
อาหารแตละหมูที่
แสดงอยูในประ
มิดอาหาร เพื่อ
แนะนําในการ
เลือกรับประทาน  

1.ครูสนทนากับนักเรียนโดยถามเกี่ยวกับประ
มิดอาหารวาเด็กๆเคยเห็นหรือไม ครูอธิบาย
ประโยชนของประมิดโดยสังเขป 
2.ครูนําประมิดอาหารมาใหนักเรียนดู ให
นักเรียนลองสัมผัสทีละคน จากนั้นครูอธิบาย 
วารูปอาหารกลุมไหนควรกินมาก อาหารกลุม
ไหนควรกินนอย   
3.ครูแจกใบงานรูปภาพประมิดอาหารพรอมสี
เทียนใหเด็กระบายสี 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานภาพวาด และรวมกัน
สรุปบทเรียนเกี่ยวกับประมิดอาหาร 

-สามเหลี่ยมประ
มิดอาหาร 
-ใบงานรูปภาพ
ระบายสี
สามเหลี่ยมประ
มิดอาหาร 
-สีเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การระบายสี 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 39 เรื่อง ประมิดอาหาร ครั้งที่ 2 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียนบอก
ถึงความสําคัญ
ของหมูอาหาร
ตางๆที่มีตอ
รางกายผานการ
เรียนรูประมิด
อาหารได 

สัดสวนของการ
รับประทานอาหารแต
ละหมูที่แสดงอยูในป
ระมิดอาหาร เพื่อ
แนะนําในการเลือก
รับประทาน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง ประมิดอาหาร 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  Food Pyramid 
vol.1 ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอม
อธิบายเปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาที
ที่ 2.00 ครูถามนักเรียนวาอาหารอะไรบางที่
ปรากฏในชองประมิดที่กวางมากที่สุดและ
อาหารอะไรบางที่ปรากฏในสวนใดของป
ระมิดที่ กวางนอยที่สุด  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับสัดสวนของการรับประทานอาหาร
แตละหมูที่แสดงอยูในประมิดอาหารจาก
คลิปวีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  Food 
Pyramid * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :            

http://www.youtube
.com/watch?v=Kw
T7THBVHBk&feat
ure=related 
online 10/06/2011 
 ความยาว 3.11 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 40 เรื่อง ประมิดอาหาร ครั้งที่ 3 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียนบอก
ถึงความสําคัญ
ของหมูอาหาร
ตางๆที่มีตอ
รางกายผานการ
เรียนรูประมิด
อาหารไดอยาง
นอย 1 ขอ 

สัดสวนของการ
รับประทานอาหาร
แตละหมูที่แสดงอยู
ในประมิดอาหาร 
เพื่อแนะนําในการ
เลือกรับประทาน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียน
ที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง ประมิด
อาหาร 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  Food 
Pyramid vol.2 ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 1.30 ครูถามนักเรียนวาตัว
การตูนในคลิปวีดิโอแนะนําให
รับประทานอาหารสวนใดของประมิด 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับสัดสวนของการรับประทาน
อาหารแตละหมูที่แสดงอยูในประมิด
อาหารจากการดูคลิปวีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  Food 
Pyramid vol.2 
* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :             

http://www.youtube
.com/watch?v=UM
bJcY6Sz-
I&feature=related 
online 10/06/2011 
 ความยาว 1.43 นาที 
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ภาคผนวก ซ 

หนังสือยินยอม 

เร่ือง ขอความรวมมือ 

เรียน ผูปกครองนักเรียนช้ันอนุบาล 2  

ขาพเจา นางสาว ชนานาถ  แสนเสมอ เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง การ
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอนและหลังเขาการจัดโครงการพัฒนาสุขภาพของ
นักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

นักเรียนในความดูแลของทานเปนผูท่ีเหมาะสมและมีคุณสมบัติในการเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพ ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากผูปกครอง อนุญาตใหนักเรียนเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพ ขอมูลท่ีไดรับ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น ผล
จากการเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพมีสวนสําคัญอยางยิ่ง เพ่ือนําไปเปนแนวทางในการวางแผน 
ปองกัน แกไข เพื่อใหเด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึนอยางถาวรตอไป 

เม่ือผูปกครองนักเรียนยนิดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไว
ดวย ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของผูปกครอง มา ณ โอกาสนี ้

            ลายมือช่ือ .......................................ผูปกครองนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ 

     (................................................) 

        ลายมือช่ือ.......................................พยาน 

           (................................................) 

        ลายมือช่ือ.......................................ผูทําการศึกษา 

          (................................................) 
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ภาคผนวก ฌ 

แบบประเมินความสอดคลองภายในของเคร่ืองมือ 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของแบบ

บันทึกน้ําหนักสวนสูง 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 

คาเฉล่ีย 1 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของรายการ

อาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียน คือ รายการช่ืออาหารและเคร่ืองดื่มสําหรับเด็กวยักอน

เรียน โดยจัดรายการอาหารเปนจํานวน 8 สัปดาห ซ่ึงประกอบดวย อาหาร 3 ม้ือ คือ 

อาหารวางเชา อาหารกลางวนั และอาหารวางบาย 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1  3 1 
2 1  1  1  3 1 

3 1  1  1  3 1 

4 1  1  1  3 1 

5 1  1  0  2 0.67 
6 1  1  1  3 1 
7 1  1  1  3 1 

8 1  1  1  3 1 

9 1  1  1  3 1 

10 1  1  0  2 0.67 
11 1  1  1  3 1 
12 1  1  1  3 1 

13 1  1  1  3 1 

14 1  1  1  3 1 

15 1  1  0  2 0.67 
16 1  1  1  3 1 
17 1  1  1  3 1 

18 1  1  1  3 1 

19 1  1  1  3 1 

20 1  1  0  2 0.67 
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(ตอ) 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

21 1 1 1  3 1 
22 1  1  1  3 1 

23 1  1  1  3 1 

24 1  1  1  3 1 

25 1  1  0  2 0.67 
26 1  1  1  3 1 
27 1  1  1  3 1 

28 1  1  1  3 1 

29 1  1  1  3 1 

30 1  1  0  2 0.67 
31 1  1  1  3 1 
32 1  1  1  3 1 

33 1  1  1  3 1 

34 1  1  1  3 1 

35 1  1  0  2 0.67 
36 1  1  1  3 1 
37 1  1  1  3 1 

38 1  1  1  3 1 

39 1  1  1  3 1 

40 1  1  0  2 0.67 
คาเฉล่ีย 0.93 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของแบบ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มรวมท้ังอาหารวาง

ของนักเรียนเปนรายบุคคลโดยใชเกณฑการใหคะแนนเชิงคุณภาพแบบบันทึกน้ําหนัก

สวนสูง 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 -1 1 1 1 0.33 

คาเฉล่ีย 0.89 
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ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของ

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู คือ แผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมดานอาหารและ

โภชนาการในหนวยการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” จํานวน 40 แผน 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1  3 1 
2 1  1  1  3  1 
3 1  1  1  3  1 
4 1  1  1  3  1 
5 1  1  1  3  1 
6 1  1  1  3  1 
7 1  1  1  3  1 
8 1  1  1  3  1 
9 1  1  1  3  1 
10 1  1  1  3  1 
11 1  1  1  3  1 
12 1  1  1  3  1 
13 1  1  1  3  1 
14 1  1  1  3  1 
15 1  0  1  2  0.67 
16 1  1  1  3  1 
17 1  1  1  3  1 
18 1  1  1  3  1 
19 1  1  1  3  1 
20 1  1  1  3  1 
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(ตอ) 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

21 1 1  1  3 1 
22 1  1  1  3  1 
23 1  1  1  3  1 
24 1  1  1  3  1 
25 1  1  1  3  1 
26 1  1  1  3  1 
27 1  1  1  3  1 
28 1  1  1  3  1 
29 1  1  1  3  1 
30 1  0  1  2  0.67 
31 1  1  1  3  1 
32 1  1  1  3  1 
33 1  1  1  3  1 
34 1  1  1  3  1 
35 1  1  1  3  1 
36 1  1  1  3  1 
37 1  1  1  3  1 
38 1  1  1  3  1 
39 1  1  1  3  1 
40 1  1  1  3  1 

คาเฉล่ีย 0.98 
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ตารางท่ี 5 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของแบบ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางจัดประสบการณเขารวมทํากิจกรรม “กินอาหารครบ 

5 หมู หนแูข็งแรง” 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 0 1 2 0.67 
3 1 1 1 3 1 

คาเฉล่ีย 0.89 
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ภาคผนวก ญ 
 

 ภาพตัวอยาง 
 

อาหารกลางวนั 

 

1. ขาวผัดหมู น้ําซุป รวมท้ังหมดมี
ปริมาณประมาณ 200 กรัม และ 
พุททรา 1 ผล 

 

 

2. กวยเต๋ียวเสนใหญ รวมท้ังหมดมี
ปริมาณประมาณ 200 กรัม และ
มะละกอ 3 ช้ิน 
 

3. ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด) ผักลวก  
ไขตม รวมท้ังหมดมีปริมาณประมาณ 
200 กรัม และแอปเปล 5 ชิ้น 

  

4. ขาวสวย ผัดผักบุง น้ําซุป รวมท้ังหมด
มีปริมาณประมาณ 200 กรัม 
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ภาคผนวก ฎ 

ภาพตัวอยาง 

อาหารวางเชาและอาหารวางบาย 

 
 

 
 

1.ขนมปงเนยสด 

 

 
 

 
 

2.วุนกะทิ 

 
 

 
 

3.ขนมครก 
 

 
 

 
 

4.ขนมตะโก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

เคร่ื
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ภาคผนว
  

ภาพตัวอ
 

ร่ืองดื่มวางเชา

 

0 

วก ฏ 

อยาง 

าและวางบาย 

 

 

 
 

1. นมจื

 
 

2. น้ําขาว

 
 

3. นมถ่ัวเห

 

จดื 125 ml. 

วโพด 125 ml 

หลือง 125 ml

 

l 
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ภาพตัวอยางกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กรวมกิจกรรมระบายสี 

เด็กรับประทานอาหารกลางวัน 
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เด็กรวมกิจกรรมโดยใชแผนภาพประกอบ 

เด็กรวมกิจกรรมโดยใชส่ือของจริง 



153 
 

ประวัติผูเขียน 

ชื่อ – สกุล นางสาวชนานาถ  แสนเสมอ 
วัน เดือน ป เกิด 12 กันยายน 2529 
ประวัติการศึกษา  
2547 มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภลําพูน 
2552 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑติ (บานและชุมชน) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ประสบการณการทํางาน  
2553 - 2554 ครู(อัตราจาง) โรงเรียนวัดปายาง จังหวัดลําพูน 
 

 

 
 

 

 


