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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

    

อาจารย ดร.ศักดา  พรึงลําภ ู  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานสาขาวิชาการบริหารและประเมิน
โครงการ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
นอรท – เชียงใหม 

อาจารย ดร.จนิตวีรพร แปนแกว พยาบาลวิชาชีพ (ดานสอน ชํานาญการพิเศษ) 
วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี เชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

เกณฑสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อายุ 2 – 7 ป 

สวนสูงตามเกณฑอายุ 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑอายุและสวนสูงตามเกณฑอายุ 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑอายุและสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อายุ 2 – 7 ป 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกนํ้าหนักสวนสูงของประชากร 

แบบบันทึกน้ําหนักสวนสูงของประชากร 

คร้ังท่ี ................ 

วันท่ี ..............เดือน .....................พ.ศ. ................ 

 

 

                                                                         ลงช่ือ.............................................. ผูบันทึก 

                                                                     (น.ส. ชนานาถ  แสนเสมอ) 

รหัส
นักเรียน 

เพศ วัน/เดือน/ป 
เกิด 

น้ําหนัก สวนสูง น้ําหนัก
ตามเกณฑ

อาย ุ

สวนสูงตาม
เกณฑอาย ุ

x1            

x2            

x3            

x4            

y5            

y6            

y7            

y8            

y9            

y10            

y11            

y12            
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ภาคผนวก ง 

รายการอาหารสําหรับประชากร จํานวน 8 สัปดาห 

สัปดาหที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยบวดช ี

นมจืด 
ขาวผัดสามสี น้ําซุป  

กลวยไข 
ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 

นมจืด 
อังคาร ขนมเตาสวน 

นมถ่ัวเหลือง 
กวยเต๋ียวเสนใหญ  

(หมูสับ ตนหอม ถ่ัวงอก) 
มะละกอ 

กลวยน้ําวา 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ ขาวเหนียวเปยกลําใย 
นมจืด 

ขาวสวย ผัดผักรวมมิตร (แครอท 
ฟกทอง บร็อคอล่ี) น้ําซุป 

มะละกอ 

ขนมปงทาแยมรสผลไม 1 
แผน 
นมจืด 

พฤหัส ขนมตะโก 4 ช้ิน
เคร่ืองดื่มไมโล 

ขาวเหนียว ผัดแตงกวาใสไข 
ฝร่ัง 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมแกงบวดเผือก 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด)  ผักลวก 
แอปเปล 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําขาวโพด 
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สัปดาหที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวสวย ตมจดืสามสี (แครอท 

ผักกาดขาว หวัไชเทา)  
สม 

ขนมปงทาแยมบลูเบอร่ี 1 แผน 
น้ําเปลา 

อังคาร ขนมแกงบวดฟกทอง 
นมจืด 

ราดหนาเสนใหญผักรวม 
(คะนา แครอท เห็ดฟาง)ใสไก 

แตงโม 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ กลวยบวดช ี
นมจืด 

ขาวเหนียว ตบัทอด ผัดผักบุง น้ําซุป 
ฝร่ัง 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําฟกทอง 

พฤหัส เตาสวน 
นมจืด 

ขาวมันไก น้ําซุป 
มะละกอ 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร แยมโรล 1 ช้ิน 
นมจืด 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด)  ผักลวก 
 ไขตม 
ชมพู 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด) ผักลวก 

กลวยไข 
ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
อังคาร ขนมแกงบวดฟกทอง 

นมถ่ัวเหลือง 
เสนหม่ีผัดซีอ้ิวใสไข หมูสับ  

น้ําซุป 
ฝร่ัง 

วุนกะทิ 2 ช้ิน 
นมจืด 

พุธ เตาสวน 
เคร่ืองดื่มไมโล 

ขาวสวย แกงจดืหมูสับเตาหูไข  
ชมพู 

กลวยไข 1 ลูก 
น้ําใบเตย 

พฤหัส กลวยบวดช ี
นมจืด 

ขาวสวย ผัดผักบุง น้ําซุป 
แคนตาลูป 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมจืด 

ศุกร แยมโรล 1 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขาวเหนียว ปลาทูนึ่ง น้ําซุป 
แตงโม 

ขนมสอดไส 1 หอ 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยบวดช ี

นมจืด 
กวยเต๋ียวเสนใหญ  

(หมูสับ ตนหอม ถ่ัวงอก) 
มะละกอ 

กลวยหอม 1 ลูก 
นมจืด 

อังคาร ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขาวเหนียว หมูทอด ตมจืด
หนอไม 

กลวยน้ําวา 

กลวยบวดช ี
นมจืด 

พุธ ขนมแกงบวดฟกทอง 
นมจืด 

ขาวผัดสามสี น้ําซุป 
แตงโม 

ฝร่ัง 3 ช้ิน 
นมจืด 

พฤหัส ขนมปงโฮลวีททาแยม
รสผลไม 1 แผน 

นมจืด 

ขาวสวย ผัดฟกทองหมูสับ น้ํา
ซุป 
ชมพู 

ขนมตะโก 4 ช้ิน          
นมจืด 

ศุกร แยมโรล 1 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด)   ผัก
ลวก 
ฝร่ัง 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
น้ําขาวโพด 
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สัปดาหที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยไข 1 ลูก 

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวสวย ตมจดืสามสี (แครอท 
ผักกาดขาว หวัไชเทา) ผัดผักบุง 

สม 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําเปลา 

อังคาร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมจืด 

ราดหนาเสนใหญผักรวม 
(คะนา แครอท เห็ดฟาง)ใสไก 

แตงโม 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ กลวยบวดช ี
เคร่ืองดื่มไมโล 

ขาวเหนียว ตบัทอด ผัดผักบุง น้ําซุป 
ฝร่ัง 

ขนมปงทาแยมสม 1 แผน 
น้ําฟกทอง 

พฤหัส ขนมเตาสวน 
นมจืด 

ขาวมันไก น้ําซุป 
มะละกอ 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมแกงบวดฟกทอง 
นมจืด 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด) ผักลวก  
ไขตม 
ชมพู 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมเตาสวน 

นมจืด 
ขาวผัดสามสี น้ําซุป  

กลวยไข 
ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
อังคาร ขนมปงโฮลวีททาแยมรส

ผลไม 1 แผน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขาวเหนียว ปลาทูนึ่ง น้ําซุป 
แตงโม 

กลวยน้ําวา 1 ลูก 
นมจืด 

พุธ ขนมครก 3 ช้ิน 
นมจืด 

ขาวสวย ผัดผักรวมมิตร (แครอท 
ฟกทอง บร็อคอล่ี) น้ําซุป 

มะละกอ 

ขนมปงทาแยมรสผลไม 1 แผน 
นมจืด 

พฤหัส กลวยบวดช ี
นมจืด 

กวยเต๋ียวเสนใหญ  
(หมูสับ ตนหอม ถ่ัวงอก) 

มะละกอ 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด)   ผักลวก 
แอปเปล 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําขาวโพด 
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สัปดาหที่ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร ขนมเตาสวน 

นมจืด 
ขาวสวย ไขตุนผักตางๆ น้ําซุป 

ลําไย 
กลวยหอม 1 ลูก 

นมจืด 
อังคาร ขนมตะโก 4 ช้ิน

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวเหนียว หมูทอด ตมจืดหนอไม 

กลวยน้ําวา 
กลวยบวดช ี
นมจืด 

พุธ ขนมครก 3 ช้ิน 
นมจืด 

ขาวผัดสามสี น้ําซุป 
แตงโม 

ขนมปงไสเผือก 1 ลูก 
น้ําฟกทอง 

พฤหัส กลวยบวดช ี
นมจืด 

ขาวสวย ผัดฟกทองหมูสับ น้ําซุป 
ชมพู 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
นมจืด 

ศุกร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด)  ผักลวก 
ฝร่ัง 

ขนมปงทาแยมสม 1 แผน 
นมจืด 
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สัปดาหที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย 
จันทร กลวยบวดช ี

นมจืด 
ขาวผัดสามสี น้ําซุป  

กลวยไข 
ขนมตะโก 4 ช้ิน 

นมจืด 
อังคาร ขนมครก 3 ช้ิน 

นมถ่ัวเหลือง 
ขาวสวย แกงจดืลูกรอกสามสี 

แตงโม 
กลวยน้ําวา 1 ลูก 

นมจืด 
พุธ ขาวตมมัดไสถ่ัวลิสง 1 หอ 

นมจืด 
ขาวสวย ผัดผักรวมมิตร (แครอท 

ฟกทอง บร็อคอล่ี) น้ําซุป 
มะละกอ 

ขนมปงทาแยมรสผลไม 1 แผน 
นมจืด 

พฤหัส ขนมเตาสวน 
นมจืด 

ขาวเหนียว ผัดแตงกวาใสไข 
ฝร่ัง 

ขาวตมมัดไสกลวย 1 หอ 
นมจืด 

ศุกร ขนมครก 3 ช้ิน 
นมถ่ัวเหลือง 

ขนมจีนน้ําเง้ียว (ไมเผ็ด)   ผักลวก 
แอปเปล 

ขนมตะโก 4 ช้ิน 
น้ําขาวโพด 
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ภาคผนวก จ 

แบบบันทึกการรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม 

แบบบันทึกการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม 

รายการอาหารที่จัดให คือ 1. …………..  2. .................................  3. ………………………. 

รายการเคร่ืองดื่มท่ีจัดใหคือ 1. …………. 2. ..............................  3. ………….…………. 

รายการผลไมท่ีจัดใหคือ 1. …………..     2. .................................  3. …………..………….. 

                         
 
ช่ือ 

อาหาร เคร่ืองดื่ม หมายเหต ุ
ปริมาณ
(จาน) 

1 2 3 4 5 ปริมาณ 
(แกว) 

1 2 3 4 5 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 

      ลงช่ือ ............................................ ผูศึกษา 

                 (นางสาว ชนานาถ  แสนเสมอ) 

         ........../............./........... 

คะแนน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดประสบการณ กินอาหารครบ 5 หมูหนูแข็งแรง 

วันท่ี ........................ เวลา .....................  

แผนการจัดกิจกรรมท่ี ............................ เร่ือง .............................................. 

1.เด็กสนใจและรวมทํากจิกรรม 

 ประมาณ 2 -5 นาที   ประมาณ 6 – 10 นาที   มากกวา 10 นาที 

2.เด็กสามารถรวมกิจกรรมท่ีจัดให 

     กิจกรรมท่ี 1 ดนตรี / การเคล่ือนไหว                 ได   ไมได 

    กิจกรรมท่ี 2 นิทาน/เสริมความรู    ได   ไมได 

    กิจกกรมท่ี 3 ศิลปะ      ได   ไมได 

3.เด็กใหความสนใจกับ 

    กิจกรรมและเน้ือหาท่ีเรียนรู       ส่ือการสอนท่ีจัดให   ผูสอน 

   เพื่อน  อ่ืนๆโปรดระบุ ........... 

......................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ ............................................ ผูศึกษา 

                               (นางสาว ชนานาถ  แสนเสมอ) 

         ........../............./........
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ภาคผนวก ช 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาลปที่  2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 1 เรื่อง อาหารคืออะไร 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

ดานรางกาย 
ดานสติปญญา 
ดานอารมณและ
จิตใจ 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ของอาหารได 
อยางถูกตอง
อยางนอย  2 ชื่อ 
 

ความหมายของ
อาหาร และ
ตัวอยางรายการ
อาหาร 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารโดยถามวา 
นักเรียน รูจัก ความหมายของอาหารหรือไม  
ยกตัวอยางรายการอาหารที่นักเรียนคุนเคย 4 – 5 
ชื่อ 
2.แสดงแผนภาพอาหาร ใหนักเรียนดูและ ครู
อธิบายความหมายของอาหาร  
3.ครูแจกใบงานรูปภาพอาหาร พรอมสีเทียนให
นักเรียนระบายสี 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานระบายสีของนักเรียน และ
รวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับความหมายของอาหาร 

- แผนรูปภาพ
อาหาร 
- ใบงานรูปภาพ
อาหารเปนเสนปะ 
- สีเทียนสําหรับทํา
ใบงาน 

-สังเกตจากการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 
วันที่ 2 เรื่อง อาหารดีมี 5 หมู ครั้งที่ 1 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

ดานรางกาย 
ดานสติปญญา 
 ดานสังคม 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตาง
รอบตัวเด็ก 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
อาหารไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
เคลื่อนไหว
ทาทาง
ประกอบการ
ทองคําคลองจอง
ได 

การรับประทาน
อาหารที่เกิด
ประโยชนตอ
รางกาย ตอง
รับประทานให
ครบอาหาร  5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารโดย
ใชคําถามวา นักเรียนรูหรือไมวา อาหารที่ดี 
มีประโยชน ตองมีอะไรบาง 
2.ครูใหนักเรียนทองคําคลองจอง อาหาร
หลัก 5 หมู พรอมทําทาประกอบ 2 – 3 รอบ 
จากนั้นใหนักเรียนทําตามพรอมกัน 
3.แสดงแผนภาพอาหาร 5 หมู ใหนักเรียนดู
และ ครูอธิบายเพิ่มเติม 
3.แจกใบงานรูปภาพพรอมสีเทียนใหเด็กๆ 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานระบายสีของ
นักเรียน และรวมกันสรปุบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหาร ทั้ง 5 หมูอีกครั้ง 
 

-คําคลองจอง 
เรื่อง อาหาร 5 
หมู * 
- แผนภาพ
อาหาร 5 หมู 
- สีเทียน
สําหรับทําใบ
งาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การเคลื่อนไหว
ประกอบคําคลอง
จอง 
-การระบายสี 
 
 

*ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคําคลอง
จองประกอบภาพ
เพื่อสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม
และคานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง หมด
ไมใหเหลือ.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 
วันที่ 3 เรื่อง อาหารดีมี 5 หมู ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การ

ประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดลอมเด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนบอก
ชื่อตัวอยาง
อาหาร 5 หมูได
ถูกตอง อยาง
นอย 2 ชื่อ 

1.ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหาร 
2.ชนิดของอาหาร 
5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน
ของอาหาร ใชคําถามวา นักเรียนรูหรือไม
วา อาหารมีประโยชนอยางไรกับเราบาง 
2.ครูถามถึงประโยชนของอาหารและ
อธิบายวาอาหารมีประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง จากนั้นเลานิทาน เรื่อง อาหาร
ดี ใหนักเรียนฟง พรอมยกตัวอยาง
ประโยชนของการรับประทานอาหารและ
สรุปประโยชนที่ไดจากการฟงนิทาน 
 
 

-*หนังสือ
นิทาน
ประกอบภาพ 
เรื่อง “อาหาร
ดี” 

-สังเกตการ
รวมกิจกรรม 
-การตอบ
คําถาม 
 

*ที่มา กัมพุธ   
นุชนากร.มปป.
หนังสืออานประกอบ
อางอิง เรื่อง อาหารดี. 
[ระบบออนไลน] 
http://www.krukeng.i
nfo/forum/viewthread
.php?tid=3851 online 
14/04/2011 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 
วันที่ 4 เรื่อง อาหารดีมี 5 หมู ครั้งที่ 3 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน
ของการ
รับประทาน
อาหารได
อยางนอย 1 
ขอ 

ประโยชนของการ
รับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่นักเรียน
เรียนไปแลวเรื่องการรับประทานอาหาร  โดยถาม
นักเรียนวา การรับประทานอาหารที่มีประโยชนจะ
สงผลดีอยางไรตอรางกายบาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  Preschool Game for kids 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 2.15 ครูถาม
นักเรียนวานักเรียนรูจักรายการอาหารอะไรบางจาก
วีดิโอ ครูอธิบายประโยชนของการรับประทาน
อาหารครบ 5 หมูเพิ่มเติม 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
ประโยชนของการรับประทานอาหารครบ 5 หมู 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง  
Preschool 
Game for 
kids * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :   

http://www.youtu
be.com/watch?v=
N4ALkwHjsos 
 online 
10/06/2011 
 ความยาว 2.38 
นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 5 เรื่อง อาหารหลากหลาย มากมายประโยชน ครั้งที่ 1 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- เรื่องราว
เกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่
แวดลอมเด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนบอก
ชื่อตัวอยาง
อาหาร 5 หมูได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 

1.ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหาร 
2.ชนิดของอาหาร 
5 หมู 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน
ของอาหาร ใชคําถามวา นักเรียนรูหรือไม
วา อาหารมีประโยชนอยางไรกับเราบาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง   การกินอาหารที่ดี
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
ประกอบ ในชวงนาทีที่ 4.17 ครูถาม
นักเรียนการรับประทานอาหารใหครบ 5 
หมูใหประโยชนอยางไรตอรางกายบาง 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารครบ 5 หมู
และมีความหลากหลาย 
 

- คลิปวีดิโอ 
เรื่อง การกิน
อาหารที่ดี* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา 
http://www.youtube
.com/watch?v=yoP
J9PFlgto&feature=
related 
Online : 12/062011 

ความยาว 7.35 นาที 

104 
 



6 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 6 เรื่อง อาหารหลากหลาย มากมายประโยชน ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
จํานวนมื้อ
อาหารที่ควร
รับประทาน
ได 

การรับประทาน
อาหารที่ถูกตอง ควร
รับประทานอาหาร
ใหครบ 3 มื้อ คือ มื้อ
เชา มื้อกลางวันและ
มื้อเย็น 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร  โดยถามนักเรียนวา 
นักเรียนควรรับประทานอาหารวันละกี่มื้อ 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง   breakfast lunch dinner 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 1.53 ครูถาม
นักเรียนวานักเรียนเห็นอะไรบางจากวีดิโอ  
ครูอธิบายประโยชนของการการรับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อเพิ่มเติม 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารที่ถูกตอง ควร
รับประทานใหครบ 3 มื้อ 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง   
breakfast 
lunch 
dinner* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :    

http://www.youtube.c
om/watch?v=pqE7t9
nXM4s  
 online 10/06/2011 
 ความยาว 2.11 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 7 เรื่อง อาหารหลากหลาย มากมายประโยชน ครั้งที่ 3 
สาระการเรียนรู  

วัตถุประสงค 
 

เนื้อหากจิกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สื่อ 
 

การประเมินผล 
 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดาน
สติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน
ของการ
รับประทาน
อาหารที่
หลากหลาย
ไดอยางนอย
1 ขอ 

การรับประทาน
อาหารครบ 5 
หมูและมีความ
หลากหลายจะ
ทําใหรางกาย
แข็งแรง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องการรับประทาน
อาหาร โดยถามนักเรียนวา การรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู อาหารมีหลากหลาย จะ
สงผลดีตอรางกายอยางไร 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง   Planning For Good 
Eatingใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
เปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 3.50 ครู
ถามนักเรียนวานักเรียนเหน็หรือไมวาการ
รับประทานอาหารที่มีหลากหลายชนิดจะทํา
ใหรางกายแข็งแรง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารครบ 5 หมูและมี
หลากหลายชนิด 

-คลิป
วีดิโอ 
เรื่อง   
Planning 
For Good 
Eating* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบ
คําถาม 
 
 

*  ที่มา :    
http://www.you
tube.com/watc
h?v=sVjxqWp
MuSY 
 online 
10/06/2011 
 ความยาว 8.29 
นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม มารยาทในการรับประทานอาหาร 

วันที่ 8 เรื่อง หมดไมใหเหลือ ครั้งที่ 1 
สาระการเรียนรู  

วัตถุประสงค 
 

เนื้อหากิจกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สื่อ 
 

การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
 

1.นักเรียนบอก
มารยาทในการ
รับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนทองคํา
คลองจอง
เกี่ยวกับมารยาท
ในการ
รับประทาน
อาหารและทําทา
ประกอบได 

มารยาทของการ
รับประทาน
อาหาร  
1.นักเรียนควร
รับประทาน
อาหารที่ครูจัดให 
จนหมดจาน 
2.ไมคุยกับเพื่อน
ขณะ   
รับประทาน
อาหาร 
3.ไมทําอาหารหก
เลอะเทอะ 
4. ไมเคี้ยวอาหาร
เสียงดัง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับมารยาท
ของการรับประทานอาหาร ใชคําถามวา 
เด็กรูหรือไมวา มารยาทของการ
รับประทานอาหารจําเปนอยางไรมี
อะไรบาง 
2.ครูแสดงรูปภาพการนั่งรับประทาน
อาหารประกอบคําคลองจองใหนักเรียนดู 
พรอมกับอานคําคลองจองใหเด็กฟง 1 – 2 
รอบ 
3.จากนั้นใหนักเรียนทองตาม 2 - 3 รอบ 
4.ครูอธิบายถึงมารยาทในการรับประทาน
อาหารจากภาพประกอบคําคลองจอง เนน
ใหนักเรียนรับประทานอาหารจนหมดจาน 
6.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับ
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

-หนังสือคํา
คลองจอง
ประกอบ
รูปภาพ* 
-รูปภาพเด็กนั่ง
รับประทาน
อาหาร 
-สีเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การเคลื่อนไหว
ประกอบคําคลอง
จอง 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคําคลอง
จองประกอบภาพ
เพื่อสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม
และคานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง หมด
ไมใหเหลือ.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม มารยาทในการรับประทานอาหาร 

วันที่ 9 เรื่อง หมดไมใหเหลือ ครั้งที่2 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
 

1.นักเรียนบอก
มารยาทในการ
รับประทาน
อาหารได 
2.นักเรียนรอง
เพลง กินจนจน
หมดได 

มารยาทในการ
รับประทานอาหาร  
1.นักเรียนควร
รับประทานอาหารที่ครู
จัดให จนหมดจาน 
2.ไมคุยกับเพื่อนขณะ   
รับประทานอาหาร 
3.ไมทําอาหารหกเลอะ
เทอะ 
4. ไมเคี้ยวอาหารเสียง
ดัง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
มารยาทของการรับประทานอาหาร ใช
คําถามวา เด็กรูหรือไมวา มารยาทของ
การรับประทานอาหารจําเปนอยางไรมี
อะไรบาง 
2.ครูสอนนักเรียนรองเพลง กินจนหมด 
 1 – 2 รอบ 
3.จากนั้นใหนักเรียนรองตาม 2 - 3 รอบ 
4.ครูอธิบายถึงมารยาทในการ
รับประทานอาหารโดยเนนย้ําให
นักเรียนรับประทานอาหารจนหมดจาน 
6.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับ
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

-เพลง กิน
จนหมด* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การรองเพลง 
-การตอบคําถาม 
 

**ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคํา
คลองจอง
ประกอบภาพเพื่อ
สงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมและ
คานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง 
หมดไมใหเหลือ.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 2 กิจกรรม มารยาทในการรับประทานอาหาร 

วันที่ 10 เรื่อง เด็กดีมีมารยาท 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
 

1.เด็กสามารถ
บอกบอก
มารยาทในการ
รับประทาน
อาหารไดอยาง
ถูกตอง 
2.เด็กสามารถ
ทองคําคลองจอง
ประกอบทาทาง
ได 

มารยาทของการ
รับประทาน
อาหาร  
1.ไมคุยกับเพื่อน
ขณะ   
รับประทาน
อาหาร 
2.ไมทําอาหารหก
เลอะเทอะ 
3. ไมเคี้ยวอาหาร
เสียงดัง 

1.ครูสนทนากับนักเรียนโดยทบทวนบทเรียน
เกี่ยวกับมารยาทของการรับประทานอาหาร ใช
คําถามวา จําไดหรือไมวา มารยาทของการ
รับประทานอาหารมีอะไรบาง 
2.ครูรองเพลง รับประทานอาหารพรอมทํา
ทาทาง 1 – 2 รอบ 
3.ครูใหนักเรียนทําตามพรอมกัน 2 - 3 รอบ 
4.ครูอธิบายถึงมารยาทในการรับประทาน
อาหารจากเพลงและเนนย้ําเรื่องมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
5.ครูใหนักเรียนระบายสีภาพการรับประทาน
อาหาร แจกใบงานรูปภาพพรอมสีเทียน 
6.ครูเก็บใบงานรูปภาพ และรวมกันสรุป
บทเรียนเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทาน
อาหาร 

- เพลง 
รับประทาน
อาหาร 
- รูปภาพการ
นั่ง
รับประทาน
อาหาร 
-สีเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การระบายสี 
-การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา  สุพินทร  
แสนเสมอ.2551. 
คูมือการใชคําคลอง
จองประกอบภาพ
เพื่อสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม
และคานิยมที่พึง
ประสงค เรื่อง 
มารยาทในการ
รับประทานอาหาร.
เชียงใหม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 11 เรื่อง อาหารหมูที่ 1 ครั้งที่ 1 
สาระการเรียนรู  

วัตถุประสงค 
 

เนื้อหากิจกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สื่อ 
 

การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 1 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน ของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 1 ได
อยางนอย 1 ขอ 

อาหารหมูที่ 1  ไดแก 
เนื้อสัตว ไข นม และถั่ว
ตาง ๆ อาหารหมูนี้ให
สารอาหารโปรตีน 
ประโยชนที่สําคัญคือ 
ทําใหรางกาย
เจริญเติบโต ทําให
รางกายแข็งแรง มีภูมิ
ตานทานโรค 
นอกจากนี้ยังชวย
ซอมแซมสวนตาง ๆ 
ของรางกายที่สึกหรอ
จากบาดแผล อุบัติเหตุ 
หรือจากการเจ็บปวย 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู
โดยวันนี้จะเรียนรูอาหารหมูที่ 1  โดยถามวา 
นักเรียนรูหรือไมวาอาหารหมูที่ 1 ไดแก
อะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 1 ที่นักเรียนคุนเคย
มาใหดู ไดแก เนื้อหมู ไข นม ถั่วเหลือง และ
ถามวานักเรียนรูจักหรือไม คืออะไรบางจากนั้น
ครูอธิบายลักษณะและประโยชน สารอาหารที่
ได ไดแก เนื้อหมู ไข นม ถั่วเหลือง ครูถาม
นักเรียนตอวาอาหารที่นักเรียนรับประทานทุก
วันนี้มีอะไรบางที่จัดเปนอาหารหมู 1 
3.ครูใหนักเรียนระบายสีใบงานภาพอาหารหมู
ที่ 1 บาง จากนั้นแจกใบงานพรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บใบงาน และรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับอาหารหมูที่ 1  

-แผนภาพ
อาหารหมูที่ 1 
-เนื้อสัตว ไข
ไก นมของ
จริง 
-ใบงาน
รูปภาพอาหาร 
-สีไมเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การระบายสี 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 12 เรื่อง อาหารหมูที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อ
ของอาหาร
หมูที่ 1 ไดคือ 
ไข 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน 
ของการ
รับประทาน
ไขได 

ตัวอยางอาหารที่เด็ก
วัยกอนเรียนควร
รับประทาน คือ ไข 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องอาหารหมูที่ 1 ครู
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 1 มา 2 
อยาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ egg song ใหนักเรียนดู  
1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปนภาษาไทย
ประกอบ ในชวงนาทีที่ 0.25 ครูถาม
นักเรียนวาไขใหประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานไข และอาหาร 
หมูที่ 1 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง   egg 
song* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :     

http://www.youtube.c
om/watch?v=Gmfwt_
wseNM 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.15 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 13 เรื่อง อาหารหมูที่ 2 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.เด็กสามารถ
บอกตัวอยางชื่อ
ของอาหารหมูที่ 
2 ไดถูกตอง 
2.เด็กสามารถ
บอกประโยชน 
จากการ
รับประทาน
อาหารหมูที่ 2 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่ 2 ไดแก ดวย
ขาว แปง น้ําตาล เผือก 
มัน ฯลฯ  และผลิตภัณฑ
จากขาว  แปง  อาหารหมู
นี้เมื่อรางกายยอยแลวจะ
ใหสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต  ซึ่งให
ประโยชนตอรางกายใน
ดานพลังงาน  และความ
อบอุน ชวยทําใหรางกาย
สามารถเคลื่อนไหวเพื่อ
ทํางานหรือประกอบ
กิจกรรมตางๆ ได 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมูโดยวันนี้
จะเรียนรูอาหารหมูที่ 2  ครูถามวา นักเรียนรูหรือไมวา
อาหารหมูที่ 2 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 2 ที่นักเรียนคุนเคยมาใหดู 
ไดแก ขาว แปง เผือก น้ําตาล และถามนักเรียนวารูจัก
หรือไม คืออะไรบางจากนั้นครูอธิบายลักษณะและ
ประโยชน สารอาหารที่ได ไดแก ขาว แปง เผือก 
น้ําตาล ครูถามนักเรียนตอวาอาหารที่นักเรียน
รับประทานทุกวันนี้มีอะไรบางที่จัดเปนอาหารหมู 2 
3.ครูใหนักเรียนระบายสีภาพอาหารหมูที่ 2 แจกใบงาน
พรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บภาพวาด และรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
อาหารหมูที่ 2  

-แผนภาพ
อาหารหมูที่ 2 
-ขาว  เผือก 
น้ําตาลของ
จริง 
-ใบงาน
รูปภาพอาหาร 
-สีเทียน
สําหรับทําใบ
งาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 14 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ 
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่3  ประกอบดวย 
พืช ผัก ชนิดตางๆ ทั้งผักใบ
เขียว และสีตางๆ   ซึ่งจะให
คุณคาอาหารที่แตกตาง
กัน  เชน  ผักตําลึง  ดอก
แค  ฟกทอง  แครอท รางกาย
ยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแรและ
วิตามิน ซึ่งใหประโยชนตอ
รางกายในดานความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ ฟน ชวยทําให
ผิวพรรณสดใส ชวยใหระบบ
การยอย และการขับถายเปน
ปกติ 
 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมูโดยวันนี้
จะเรียนรูอาหารหมูที่ 3 ครูถามวา นักเรียนรูหรือไมวา
อาหารหมูที่ 3 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 3 ที่นักเรียนคุนเคยมาใหดู
ไดแก ผักคะนา แครอท ฟกทอง ผักบุง และถาม
นักเรียนวารูจักหรือไม คืออะไรบาง จากนั้นครูอธิบาย
ลักษณะและประโยชน สารอาหารที่ได ไดแก ผักคะนา 
แครอท ฟกทอง ผักบุง ครูถามนักเรียนตอวาอาหารที่
นักเรียนรับประทานทุกวันนี้มีอะไรบางที่จัดเปนอาหาร
หมู 3 ถามนักเรียนวาอาหารที่นักเรียนรับประทานอยู
ทุกวันมีอะไรบาง โยงไปหาประโยชนจากการ
รับประทานอาหารหมู 3 
3.ครูและนักเรียนรวมกันปลูกผักกาดในกระถาง 1 
กระถาง เพื่อใหนักเรียนไดสังเกตการเจริญเติบโต 
4.ครู และนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน เกี่ยวกับอาหาร
หมูที่ 3  

-ผักของจริง 
-กระถาง 
-ดิน 
-เมล็ด
ผักกาด 
-ชอนพรวน
ดิน 
-บัวรดน้ํา 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 3 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 15 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่ 2 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานอารมณ
และจิตใจ 
- ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ 
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3   

1.ครูทบทวนบทเรียนเกี่ยวกับอาหารหมูที่ 3 
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 3 มา 2 
อยาง  
2.ครูถามถึงประโยชนของอาหารหมูที่ 3 
และอธิบายวาอาหารมีประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง จากนั้นเลานิทาน เรื่อง กุงกิ๋ง
ทองผูก ใหนักเรียนฟง พรอมยกตัวอยาง
ประโยชนของการรับประทานอาหารและ
สรุปประโยชนที่ไดจากการฟงนิทาน 
 

-นิทานเรื่อง กุงกิ๋ง
ทองผูก* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา : มนฤดี ทอง
กลอย.2550.นิทาน
สงเสริมสุขนิสัย เรื่อง 
กุงกิ๋งทองผูก.กรุงเทพ:
สํานักพิมพแฮปปคิดส. 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 16 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่ 3 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ 
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 ได
ถูกตอง 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3   

1.ครูทบทวนบทเรียนเกี่ยวกับอาหารหมูที่ 3 
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 3 มา 2 
อยาง  
2.ครูถามถึงประโยชนของอาหารหมูที่ 3 
และอธิบายวาอาหารมีประโยชนตอรางกาย
อยางไรบาง จากนั้นเลานิทาน เรื่อง ผักกาด
ยักษใหนักเรียนฟง พรอมยกตัวอยาง
ประโยชนของการรับประทานอาหารและ
สรุปประโยชนที่ไดจากการฟงนิทาน 
 

-นิทานเรื่อง 
หัวผักกาด
ยักษ* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา : เอนก สุวรรณ
บัณฑิต.มปป.นิทาน
คุณธรรม เรื่อง หัว
ผักกาดยักษ 
 [ระบบออนไลน] 
http://www.gotoknow.o
rg/blog/nitankunnatha
m/180283  
online : 14/06/2011 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 17 เรื่อง อาหารหมูที่ 3 ครั้งที่4 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางอาหาร
หมูที่ 1 และ 3ได  
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน ของ
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 1 
และ 3ได 

ตัวอยางอาหารที่
เด็กวัยกอนเรียน
ควรรับประทาน 
คือ ผักชนิดตางๆ
และเนื้อสัตว 

1.ครูสนทนากับนักเรียนโดยทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องอาหารหมูที่ 1และ 3 
ครูใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารทั้ง 2 หมูหมูละ  
2 อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ  Vegetables and meats 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 0.30 ครูถาม
นักเรียนวาตัวการตูนในเรื่องชอบรับประทาน
อาหารอระไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับ
การรับประทานผักและเนื้อสัตว 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง    
Vegetable
s and 
meats * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :      

http://www.youtube
.com/watch?v=NE
ZPplklB0k  
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.54 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 18 เรื่อง อาหารหมูที่ 4 ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การ

ประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่
4  ประกอบดวย  ผลไมตาง 
ๆ อาหารหมูนี้เมื่อรางกาย
ยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแรและ
วิตามิน คลายกับอาหาร
หลักหมูที่ 3 ซึ่งให
ประโยชนตอรางกายใน
ดานบํารุงสุขภาพของ
ผิวหนังใหสดชื่น  บํารุง
สุขภาพปาก  เหงือก  และ
ฟน ชวยใหระบบการยอย
และการขับถายเปนปกติ 
 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู
โดยวันนี้จะเรียนรูอาหารหมูที่ 4 ครูถามวา นัก
เรียนรูหรือไมวาอาหารหมูที่ 4 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 4 ที่นักเรียนคุนเคย
มาใหดู ไดแก กลวยน้ําวา แตงโม ฝรั่ง แอปเปล 
และถามนักเรียนวารูจักหรือไมคืออะไรบาง
จากนั้นครูอธิบายลักษณะและประโยชน 
สารอาหารที่ได ไดแก กลวยน้ําวา แตงโม ฝรั่ง 
แอปเปล ครูถามนักเรียนตอวาอาหารที่นักเรียน
รับประทานทุกวันนี้มีอะไรบาง ที่จัดเปนอาหาร
หมู 4 
3.ครูใหนักเรียนชิมรสของผลไม 
4.ครู และนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับอาหาร
หมูที่ 4  
 

-รูปภาพ
อาหารหมูที่ 4 
-กลวยน้ําวา 
แตงโม ฝรั่ง 
แอปเปลของ
จริง  
 

-สังเกตการ
รวมกิจกรรม 
-การตอบ
คําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 19 เรื่อง อาหารหมูที่ 4 ครั้งที่ 2 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 4 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่
4  ประกอบดวย  
ผลไมตาง ๆ 
อาหารหมูนี้เมื่อ
รางกายยอยแลว
จะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแร
และวิตามิน คลาย
กับอาหารหลัก 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องอาหารหมูที่ 4 ครู
ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารหมูที่ 4 มา  2 
อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ   Do you like fruits 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบายเปน
ภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 0.50 ครู
ถามนักเรียนวานักเรียนรูจักผลไมชนิด
ใดบางจากคลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานผลไม 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง     Do 
you like fruits 
* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :       

http://www.youtube
.com/watch?v=X2q
cAzE-eig 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.44 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 4 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 20 เรื่อง อาหารหมูที่ 4 ครั้งที่ 3 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 3
และ 4 ไดถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 3 
และ 4 ไดถูกตอง 

ตัวอยางอาหารหมูที่ 3
และ 4 ประกอบดวย ผัก
และผลไมตาง ๆ ใน
รูปแบบการตูน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง
อาหารหมูที่ 4 ครูใหนักเรียนยกตัวอยาง
อาหารหมูที่ 4 มา  2 อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ  learn fruits & 
vegetables ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 0.22 ครูถามนักเรียนวา
นักเรียนรูจักผักและผลไมชนิดใดบาง
จากคลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับการรับประทานผักและผลไม 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  learn 
fruits & 
vegetables * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :        

http://www.youtube
.com/watch?v=EQq
yELONuZE 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.14 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม อาหาร 5 หมูอยูไหนบาง 

วันที่ 21 เรื่อง อาหารหมูที่ 5 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

- ดาน
รางกาย 
- ดาน
สังคม 
- ดาน
อารมณ
และจิตใจ 
- ดาน
สติปญญา 

 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางชื่อของ
อาหารหมูที่ 5 ได
ถูกตองอยางนอย 
2 ชื่อ 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชน จาก
การรับประทาน
อาหารหมูที่ 5 ได
ถูกตอง 

อาหารหมูที่  5  ประกอบดวยไขมัน
จากพืชและสัตว อาหารหมูนี้เมื่อ
รางกายยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทไขมัน  ซึ่งใหประโยชนตอ
รางกาย ในดานพลังงานและใหความ
อบอุนแกรางกาย 
ชวยในเรื่องการดูดซึมของวิตามินที่
ละลายในไขมัน  ไดแก  วิตามิน
เอ  วิตามินอี  วิตามินดี  และวิตามิน
เค  นอกจากนี้ไขมันยังชวยในการ
ปองกันการกระทบ กระเทือนของ
อวัยวะภายใน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู 
โดยวันนี้จะเรียนรูอาหารหมูที่ 5 ครูถามวา นัก
เรียนรูหรือไมวาอาหารหมูที่ 5 ไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําตัวอยางอาหารหมูที่ 5 ที่นักเรียนคุนเคย
มาใหนักเรียนดูไดแก น้ํามันพืช เนย กะทิ ถาม
นักเรียนวารูจักหรือไมคืออะไรบางจากนั้นครู
อธิบายลักษณะและประโยชน สารอาหารที่ได 
ไดแก น้ํามันพืช เนย กะทิ ครูถามนักเรียนตอวา
อาหารที่นักเรียนรับประทานทุกวันนี้ที่จัดเปน
อาหารหมู 5 
3.ครูใหนักเรียนระบายสีภาพอาหารหมูที่ 5 บาง 
แจกใบงานพรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บภาพวาด และรวมกันสรุปเกี่ยวกับ
อาหารหมูที่ 5 
 

-แผนภาพ
อาหารหมูที่ 
5 
-น้ํามันพืช 
เนย กะทิ ไข
แดงของจริง 
-รูปภาพ
อาหาร
สําหรับ
ระบายสี 
-สีเทียน
สําหรับทํา
ใบงาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู เรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหน ู

วันที่ 22 เรื่อง ขนมหวานตัวราย ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการ
รับประทานขนม
ที่มีรสชาติหวาน
ไดอยางนอย 2 
ขอ 

โทษของการ
รับประทานขนม
หวาน ไดแก ขนม
กรุบกรอบ ลูกอม 
ช็อคโกแลต 
หมากฝรั่ง ฯลฯ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับขนม โดยถามนักเรียนวา 
ใครชอบรับประทานขนมบาง ขนมที่ชอบไดแกอะไรบาง 
2.ครูนําแผนภาพ ของขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม 
ตางๆ ใหนักเรียนดูพรอมอธิบายถึงโทษของการ
รับประทานขนมเหลานี้หากไดรับในปริมาณมาก ซึ่ง
กอใหเกิดโทษตอรางกาย โดยนํารูปภาพ เด็กฟนผุ เด็กอวน 
เด็กแคระใหเด็กดู ถามนักเรียนวาแตละภาพเปนอยางไร
และรูหรือไมวาเกิดขึ้นอยางไรพรอมบอกวาสาเหตุเกิดจาก
การรับประทานขนมมากเกินไป 
 3.ครูแจกใบงานรูปภาพ ภาพขนมหวานตางๆ ไดแกขนม
กรุบกรอบ ลูกอม ช็อคโกแลต หมากฝรั่ง ฯลฯ มี
เครื่องหมายกากบาทขนาดใหญทับรูปขนมทั้งหมด พรอม
สีเทียน 
4.ครูเก็บใบงานของนักเรียน และรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับโทษของการรับประทานขนม 

-แผนภาพขนมกรุบ
กรอบ ขนมหวาน 
ช็อคโกแลต หมาก
ฝรั่ง 
- รูปภาพเด็กตัวอวน 
- รูปภาพเด็กฟนผุ 
- ใบงานรูปภาพ
ขนมสําหรับระบาย
สี 
- สีเทียนสําหรับทํา
ใบงาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบ
คําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหน ู

วันที่ 23 เรื่อง ขนมหวานตัวราย ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการ
รับประทานขนม
ที่มีรสชาติหวาน
ไดอยางนอย 2 
ขอ 

โทษของการ
รับประทานขนมหวาน 
ไดแก ขนมกรุบกรอบ 
ลูกอม ช็อคโกแลต 
หมากฝรั่ง ฯลฯ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวน
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง
ขนมหวานตัวราย  ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางของการรับประทานขนม
หวาน มา  2 อยาง 
2.ครูเปดคลิปวีดิโอ     Junk Food and 
Sweets  ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 1.25 ครูถามนักเรียนวา
ตัวการตูนจากคลิปวีดิโอไมชอบ
รับประทานอะไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
บทเรียนเกี่ยวกับผลเสียจากการ
รับประทานขนมหวาน 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง   Junk 
Food and 
Sweets * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :         

http://www.youtube
.com/watch?v=S3N
AteLytlQ 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.45 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหนูๆ 

วันที่ 24 เรื่อง น้ําอัดลมตัวราย ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหา
กิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการดื่ม
น้ําอัดลม 
น้ําหวานไดอยาง
นอย 2 ขอ 

โทษของการ
ดื่มน้ําหวาน 
น้ําอัดลม  

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับน้ําอัดลม น้ําหวาน  
โดยถามนักเรียนวา ใครชอบและไมชอบรับประทาน
บาง เพราะสาเหตุใด 
2.ครูนํารูปภาพ ของน้ําหวาน น้ําอัดลม ใหนักเรียนดู
พรอมอธิบายถึงโทษของการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม
ในปริมาณมาก ซึ่งจะกอใหเกิดโทษตอรางกาย เชน 
ฟนผุ ปวดทอง เปนตน โดยนํารูปภาพ เด็กฟนผุ เด็ก
อวน   
3.ครูแจกใบงานรูปภาพน้ําอัดลมและน้ําหวานที่มี
เครื่องหมายกากบาทขนาดใหญทับรูปภาพทั้งหมด 
พรอมสีเทียน 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานระบายสีของนักเรียน และ
รวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับโทษของการดื่ม
น้ําหวาน น้ําอัดลม 

-แผนภาพน้ําอัดลม 
น้ําหวาน 
- รูปภาพเด็กตัวอวน 
- รูปภาพเด็กฟนผุ 
- ใบงานรูปภาพ
น้ําอัดลมสําหรับ
ระบายสี 
- สีเทียนสําหรับทําใบ
งาน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 5 กิจกรรม น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหน ู

วันที่ 25 เรื่อง น้ําอัดลมตัวราย ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
โทษของการดื่ม
น้ําอัดลม 
น้ําหวานและ
รับประทานขนม
หวานไดอยาง
นอย 2 ขอ 

โทษของการดื่ม
น้ําหวาน น้ําอัดลม 
และรับประทานขนม
หวาน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียน
ที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่องขนมหวานตัว
รายและน้ําอัดลมตัวราย  ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางของการรับประทานขนม
หวานและน้ําอัดลม มา  2 อยาง 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ  The Food song   
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
เปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 
1.00 ครูถามนักเรียนวาตัวการตูนจาก
คลิปวีดิโอชอบรับประทานอะไรบางและ
ไมชอบรับประทานอะไรบาง  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับผลเสียจากการรับประทานขนม
หวานและดื่มน้ําอัดลม 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  The 
Food song  * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :          

http://www.youtube
.com/results?search
_query=The+Food
+song&aq=f 
 online 10/06/2011 
 ความยาว 1.20 นาที 
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26 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 26 เรื่อง หนูดื่มน้ําแลวรางกายแข็งแรง 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การดื่มน้ําเปลา
ไดอยางนอย 2 
ขอ 

ประโยชนของ
การดื่มน้ําเปลา 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
น้ําเปลา  โดยถามนักเรียนวา ใครชอบ
และไมชอบดื่มน้ําบาง เพราะสาเหตุ
ใด 
2.ครูนํารูปภาพ ของน้ําเปลา  ให
นักเรียนดูพรอมอธิบายถึงประโยชน
ของการดื่มน้ําเปลา  จากนั้นเลานิทาน 
เรื่อง นกกากับเหยือกน้ําใหนักเรียน
ฟง พรอมยกตัวอยางประโยชนของ
การดื่มน้ํา สรุปขอคิดที่ไดจากการฟง
นิทาน 

-แผนภาพน้ําดื่ม 
- นิทานเรื่องนก
กากับเหยือก
น้ํา* 
 
 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

*ที่มา : ธวัฒชัย ใบ

โสด.มปป.นิทานกอน

นอน เรื่องนกกากับ

เหยือกน้ํา.[ระบบ

ออนไลน]

http://www.horhook.co
m/section/spinyarns/ne
w/00270_2.htmonline:
13/06/2011 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 27 เรื่อง เด็กดีตองกินปลา 

 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนจาก
การรับประทาน
เนื้อปลาได
ถูกตองอยางนอย 
1 ขอ 

ประโยชนที่ได
จากการ
รับประทานปลา      

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับปลาที่
นักเรียนรูจัก โดยถามวารูจักปลาชนิด
ใดบางเเละเคยรับประทานรายการอาหาร
จากปลาอะไรบาง 
2.ครูนํารูปรายการอาหารที่ทําจากปลาให
นักเรียนดู เชน ปลาดุกยาง ปลาทูนึ่ง ปลาทู
ทอด ถามนักเรียนวารูจักและเคย
รับประทานหรือไม ครูอธิบายประโยชน
และสารอาหารที่ไดจากการรับประทาน
ปลาเพิ่มเติม 
4.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับประโยชนจากการรับประทานปลา  

-แผนภาพ
เมนูอาหาร
จากเนื้อปลา 
 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 28 เรื่อง ผลไมแสนอรอย ครั้งที่ 1 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ลักษณะของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตองอยางนอย 
1 ขอ 
 

ขนาด ลักษณะ 
รูปราง และ
ประโยชนของ
การรับประทาน
ผลไม ไดแก สม 
มะละกอ แอปเปล   

1.ครูสนทนารวมกับนักเรียนเกี่ยวกับผลไม
ที่ชอบรับประทาน โดยถามถึงผลไมที่
นักเรียนรูจัก ไดแกอะไรบาง 
2. ครูนําผลไมของจริงใหนักเรียนดูพรอม
อธิบายประโยชน ของผลไมแตละชนิดและ
ใหนักเรียนสัมผัสโดยลักษณะของผลไมที่
นํามา เปรียบเทียบขนาด น้ําหนัก ของผลไม
แตละชนิด 
3.ครูปลอกผลไมที่นํามาเปนตัวอยางให
นักเรียนชิม ถามนักเรียนวารสชาติของ
ผลไมแตละชนิดเหมือนหรือตางกันอยางไร 
 4.ครูและนักเรียน รวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับผลไมที่นํามาทํากิจกรรม  

- ผลไมของจริง 
 

-สังเกตการรวม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 29 เรื่อง ผลไมแสนอรอย ครั้งที่ 2 
 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ลักษณะของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
ผลไมไดอยาง
ถูกตอง 

ขนาด ลักษณะ 
รูปราง และ
ประโยชนของ
การรับประทาน
ผลไม ไดแก ลําไย 
มะมวง แตงไทย    

1.ครูสนทนารวมกับนักเรียนเกี่ยวกับผลไม
ที่ชอบรับประทาน โดยถามถึงผลไมที่
นักเรียนรูจัก ไดแกอะไรบาง 
2. ครูนําผลไมของจริงใหนักเรียนดูพรอม
อธิบายประโยชนของผลไมแตละชนิดและ
ใหนักเรียนสัมผัสโดยลักษณะของผลไมที่
นํามา เปรียบเทียบขนาด น้ําหนัก ของผลไม
แตละชนิด 
3. ครูปลอกผลไมและแบงใหนักเรียนลอง
ชิม ถามนักเรียนวาผลไมแตละชนิดมี
รสชาติอยางไรบาง 
 4.ครูและนักเรียน รวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับผลไมที่นํามาทํากิจกรรม  

- ผลไมของจริง 
 

-สังเกตการรวม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 6 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 30 เรื่อง กลวยคลุกมะพราว 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนและ
สารอาหารจาก
การรับประทาน
กลวยและ
มะพราวไดอยาง
ถูกตอง 

ประโยชนและ
สารอาหารที่ได
จากการ
รับประทานกลวย
น้ําวา และ
มะพราว      

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะ
เรียนรูในวันนี้ คือ เรื่องกลวย 
2.ครูสาธิตวิธีการทํากิจกรรม พรอมอธิบาย
ประโยชนจากการรับประทานกลวยน้ําวาและ
มะพราวใหนักเรียนฟงจากนั้น ปอกกลวยน้ําวาที่
นึ่งเสร็จแลวนํามาหั่นเปนชิ้นพอดีคําใสลงในจาน
ตักเนื้อมะพราวหั่นฝอย แลวคลุกใหเขากัน 
3.ครูเลือกนักเรียนมา 3 คนเพื่อเปนตัวแทนของ
ทั้งหมด ใหนักเรียนทดลองทํา แลวแบงให
นักเรียนทุกคนในหองรวมกันชิม 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียนรวมกัน
สรุปบทเรียน ประโยชนจากการรับประทาน
กลวยน้ําวาและมะพราว 

- กลวยน้ําวานึ่ง 
-มะพราวหั่นฝอย 
-จาน 
-ชอน 
- สอม 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 31 เรื่อง ไขไกทําอะไรไดบาง 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนของ
การรับประทาน
ไขไดอยาง
ถูกตอง 
2.นักเรียน
สามารถบอก
ตัวอยางเมนูไข
ไดถูกตองอยาง
นอย 1 ขอ 

ประโยชนของ
การรับประทาน
ไข วิธีการนําไข
มาประกอบ
อาหาร รายการ
อาหารจากไขที่
นักเรียนรูจัก    

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับไข โดย
ถามวาไขมีประโยชนตอรางกายอยางไร ไข
นํามาปรุงอาหารเปนรายการอะไรบาง ถาม
นักเรียนวาชอบรับประทานไขจากรายการ
ไหนบาง 
2.ครูนํารูปภาพรายการอาหารไขมาใหดู 
เชน ไขเจียวทรงเครื่อง ไขตุน ไขตม ไข
ลูกเขย ไขดาว พรอมทั้งอธิบายถึง
ประโยชน ของการรับประทานไข 
3.ครูแจกใบงานรูปภาพไขพรอมเปลือกไข
ที่แกะแลวและกาวใหนักเรียนตกแตงโดย
การปะติดรูปภาพ 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานรูปภาพ และ
รวมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกับประโยชนของ
การรับประทานไข พรอมการนําไขมา
ทําอาหาร 

- แผนภาพ เมนูไข 
-ใบงานรูปไข 
- เปลือกไข
สําหรับทําภาพปะ
ติด 
- กาว 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การทําใบงาน 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 32 เรื่อง ปอกเปลือกกลวยหอม 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ประโยชนและ
สารอาหารจาก
การรับประทาน
กลวยและจมูก
ขาวสาลีไดอยาง
ถูกตองอยางนอย 
1 ขอ 

ประโยชนและ
สารอาหารที่ได
จากการ
รับประทานกลวย
หอม และจมูกขาว
สาลี      

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่
จะเรียนรูในวันนี้ คือ เรื่องกลวย 
2.ครูสาธิตวิธีการทํากิจกรรม พรอมอธิบาย
ประโยชนจากการรับประทานกลวยหอม
และจมูกขาวสาลีคลาวๆใหนักเรียนฟง
จากนั้น ปอกกลวยหอม แลวนํามาหั่นเปน
ชิ้นพอดีคํา ใชไมจิ้มกลวยหอมแลวคลุกกับ
จมูกขาวสาลี  
3.ครูเลือกนักเรียนมา 3 คนเพื่อเปนตัวแทน
ของทั้งหมด ใหนักเรียนทดลองทํา แลว
แบงใหนักเรียนทุกคนชิม 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปบทเรียนประโยชนและจากการ
รับประทานกลวยหอมและจมูกขาวสาลี 

- กลวยหอม 
-จมูกขาวสาลี 
-ไมจิ้มปลายไม
แหลม 
-มีดพลาสติก 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 33 เรื่อง ลองชิมซิ อะไรเอย ครั้งที่ 1 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถ บอกชื่อ
ของอาหารที่
รับประทานได
ทั้ง 5 หมูผานการ
ทดสอบประสาท
สัมผัสได 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารแตละหมู 
ผานกิจกรรม
ทดสอบประสาท
สัมผัส     

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม 
2.ครูเลือกตัวแทนนักเรียนมา 5 คน ให
นักเรียน 5 คนปดตา จากนั้นครูนําอาหาร
จากแตละหมูมาใหนักเรียนชิม แลวให
นักเรียนทายวาเปนอาหารอะไร อยูในหมู
ใด 
3. อาหารจานที่ 1 คือ หมูทอดกระเทียม 
    อาหารจานที่ 2 คือ ขนมปงโฮวีต 
    อาหารจานที่  3 คือ แตงกวา 
   อาหารจานที่ 4 คือ กลวยไข 
   อาหารจานที่ 5 คือ ไขแดง (ไขตม) 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปประโยชนจากการรับประทาน
อาหารแตละหมู 
 

1.อาหาร 5 หมู
ของจริง ไดแก 
-หมูทอด
กระเทียม 
-ขนมปงโฮวีต 
-แตงกวา 
-กลวยไข 
-ไขแดง (ไขตม) 
-ผาปดตา 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 34 เรื่อง ลองชิมซิ อะไรเอย ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 
 

1.นักเรียน
สามารถ บอก
ประโยชนของ
อาหารที่
รับประทานได
ทั้ง 5 หมูผานการ
ทดสอบประสาท
สัมผัสได 

ประโยชนของ
การรับประทาน
อาหารแตละหมู 
ผานกิจกรรม
ทดสอบประสาท
สัมผัส     

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม 
2.ครูเลือกตัวแทนนักเรียนมา 5 คน ใหเด็ก 5 
คนปดตา จากนั้นครูนําอาหารจากแตละหมูมา
ใหนักเรียนชิม แลวใหนักเรียนทายวาเปน
อาหารอะไร อยูในหมูใด 
3. อาหารจานที่ 1 คือ ไขเจียว 
    อาหารจานที่ 2 คือ ขาวเหนียว 
    อาหารจานที่  3 คือ ฟกทองนึ่ง 
   อาหารจานที่ 4 คือ ลําใย 
   อาหารจานที่ 5 คือ เนย 
4.เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว ครูและนักเรียนรวมกัน
สรุปประโยชนจากการรับประทานอาหารแต
ละหมู 
 

1.อาหาร 5 
หมูของจริง 
ไดแก 
-ไขเจียว 
-ขาวเหนียว 
-ฟกทองนึ่ง 
-ลําใย 
-เนย 
-ผาปดตา 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 

สัปดาหที่ 7 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 
วันที่ 35 เรื่อง คําศัพทนารู ครั้งที่ 1 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ตัวอยางอาหาร
จากตัวอักษร A-
Z ไดถูกตองอยาง
นอย 1 ตัวอักษร 

ความหมายของ
คําศัพทแตละตัว 
ตั้งแต A – Z  เปน
ตัวอักษรแทน
ความหมายของ
คําศัพทเกี่ยวกับ
อาหาร   

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมใน
วันนี้วาจะเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพทภาษาอังกฤษ 
2.ครูทบทวนคําศัพท A – Z  
3.ครูยกตัวอยางพยัญชนะที่เปนชื่ออาหาร 
ไดแก พยัญชนะตามชื่ออาหาร เชน R (ขาว)  
F(อาหาร) E(ไข) พยัญชนะชื่อผลไม F 
(ผลไม)  V(ผัก) B(กลวย) O(สม) P(มะละกอ) 
พยัญชนะชื่อเครื่องดื่ม W(น้ํา) M 
(นม) 
4.ครู และนักเรียนรวมกันทองคําศัพท  
A – Z  อีกครั้ง และทวนคําศัพทพยัญชนะที่เปน
ชื่ออาหาร 

- แผนภาพ
คําศัพท A – Z 
-แผนภาพ
พยัญชนะที่เปน
ชื่ออาหาร 
 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 

 

134 

 



36 
 

 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 

สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 
วันที่ 36 เรื่อง คําศัพทนารู ครั้งที่ 2 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ตัวอยางอาหาร
จากคลิปวีดิโอได
อยางนอย 2 ชื่อ 

ความหมายของ
คําศัพทแตละตัว 
เกี่ยวกับอาหารจาก
การดูคลิปวีดิโอ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวน
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปเรื่องเรื่อง
คําศัพทเกี่ยวกับ ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางคําศัพทภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ
อาหารมา 2 - 3 คํา 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง Food words 
ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอมอธิบาย
เปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาทีที่ 
3.00 ครูถามนักเรียนวามีอาหารใดบาง
ที่นักเรียนรูจักจากการดูคลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับคําศัพทที่ไดจากการดูคลิป
วีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง   Food 
words * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :           

http://www.youtube
.com/watch?v=iMK
dSGbU2Rw  online 
10/06/2011 
 ความยาว 5.43 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 37 เรื่อง คําศัพทนารู ครั้งที่ 3 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียน
สามารถบอกชื่อ
ตัวอยางอาหาร
จากคลิปวีดิโอได
อยางนอย 2 ชื่อ 

ความหมายของ
คําศัพทแตละตัว 
เกี่ยวกับอาหารจาก
การดูคลิปวีดิโอ 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวน
บทเรียนที่นักเรียนเรียนไปเรื่องเรื่อง
คําศัพทเกี่ยวกับอาหาร ครูใหนักเรียน
ยกตัวอยางคําศัพทภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ
อาหารมา 2 - 3 คํา 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  food 
vocabulary ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 1.00 ครูถามนักเรียนวามี
อาหารใดบางที่นักเรียนรูจักจากการดู
คลิปวีดิโอ  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับคําศัพทที่ไดจากการดูคลิป
วีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 
เรื่อง  food 
vocabulary* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :            

http://www.youtube
.com/watch?v=NC
LfnH3ekRI&featur
e=related  
online 10/06/2011 
 ความยาว 2.11 นาที 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 38 เรื่อง ประมิดอาหาร ครั้งที่ 1 

 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 
หมายเหตุ ประสบการณ

สําคัญ 
สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียนบอก
ถึงความสําคัญ
ของหมูอาหาร
ตางๆที่มีตอ
รางกายผานการ
เรียนรูประมิด
อาหารได อยาง
นอย 1 ขอ 

สัดสวนของการ
รับประทาน
อาหารแตละหมูที่
แสดงอยูในประ
มิดอาหาร เพื่อ
แนะนําในการ
เลือกรับประทาน  

1.ครูสนทนากับนักเรียนโดยถามเกี่ยวกับประ
มิดอาหารวาเด็กๆเคยเห็นหรือไม ครูอธิบาย
ประโยชนของประมิดโดยสังเขป 
2.ครูนําประมิดอาหารมาใหนักเรียนดู ให
นักเรียนลองสัมผัสทีละคน จากนั้นครูอธิบาย 
วารูปอาหารกลุมไหนควรกินมาก อาหารกลุม
ไหนควรกินนอย   
3.ครูแจกใบงานรูปภาพประมิดอาหารพรอมสี
เทียนใหเด็กระบายสี 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานภาพวาด และรวมกัน
สรุปบทเรียนเกี่ยวกับประมิดอาหาร 

-สามเหลี่ยมประ
มิดอาหาร 
-ใบงานรูปภาพ
ระบายสี
สามเหลี่ยมประ
มิดอาหาร 
-สีเทียน 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การระบายสี 
-การตอบคําถาม 
 

 

137 

137 

 



39 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 39 เรื่อง ประมิดอาหาร ครั้งที่ 2 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียนบอก
ถึงความสําคัญ
ของหมูอาหาร
ตางๆที่มีตอ
รางกายผานการ
เรียนรูประมิด
อาหารได 

สัดสวนของการ
รับประทานอาหารแต
ละหมูที่แสดงอยูในป
ระมิดอาหาร เพื่อ
แนะนําในการเลือก
รับประทาน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียนที่
นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง ประมิดอาหาร 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  Food Pyramid 
vol.1 ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ พรอม
อธิบายเปนภาษาไทยประกอบ ในชวงนาที
ที่ 2.00 ครูถามนักเรียนวาอาหารอะไรบางที่
ปรากฏในชองประมิดที่กวางมากที่สุดและ
อาหารอะไรบางที่ปรากฏในสวนใดของป
ระมิดที่ กวางนอยที่สุด  
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับสัดสวนของการรับประทานอาหาร
แตละหมูที่แสดงอยูในประมิดอาหารจาก
คลิปวีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  Food 
Pyramid * 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :            

http://www.youtube
.com/watch?v=Kw
T7THBVHBk&feat
ure=related 
online 10/06/2011 
 ความยาว 3.11 นาที 

138 

 



40 
 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล 2 
สัปดาหที่ 8 กิจกรรม กินอาหารครบ 5 หมู หนูทําได 

วันที่ 40 เรื่อง ประมิดอาหาร ครั้งที่ 3 

 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากิจกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 

หมายเหตุ ประสบการณ
สําคัญ 

สาระที่ควรรู 

-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-ดานอารมณ
และจิตใจ 
-ดานสติปญญา 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
 

1.นักเรียนบอก
ถึงความสําคัญ
ของหมูอาหาร
ตางๆที่มีตอ
รางกายผานการ
เรียนรูประมิด
อาหารไดอยาง
นอย 1 ขอ 

สัดสวนของการ
รับประทานอาหาร
แตละหมูที่แสดงอยู
ในประมิดอาหาร 
เพื่อแนะนําในการ
เลือกรับประทาน 

1.ครูสนทนากับนักเรียนทบทวนบทเรียน
ที่นักเรียนเรียนไปแลวเรื่อง ประมิด
อาหาร 

2.ครูเปดคลิปวีดิโอ เรื่อง  Food 
Pyramid vol.2 ใหนักเรียนดู  1 – 2 รอบ 
พรอมอธิบายเปนภาษาไทยประกอบ 
ในชวงนาทีที่ 1.30 ครูถามนักเรียนวาตัว
การตูนในคลิปวีดิโอแนะนําให
รับประทานอาหารสวนใดของประมิด 
3.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับสัดสวนของการรับประทาน
อาหารแตละหมูที่แสดงอยูในประมิด
อาหารจากการดูคลิปวีดิโอ 

-คลิปวีดิโอ 

เรื่อง  Food 
Pyramid vol.2 
* 

-สังเกตการรวม
กิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
 
 

*  ที่มา :             

http://www.youtube
.com/watch?v=UM
bJcY6Sz-
I&feature=related 
online 10/06/2011 
 ความยาว 1.43 นาที 
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ภาคผนวก ซ 

หนังสือยินยอม 

เร่ือง ขอความรวมมือ 

เรียน ผูปกครองนักเรียนช้ันอนุบาล 2  

ขาพเจา นางสาว ชนานาถ  แสนเสมอ เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง การ
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอนและหลังเขาการจัดโครงการพัฒนาสุขภาพของ
นักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

นักเรียนในความดูแลของทานเปนผูท่ีเหมาะสมและมีคุณสมบัติในการเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพ ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากผูปกครอง อนุญาตใหนักเรียนเขารวมโครงการ
พัฒนาสุขภาพ ขอมูลท่ีไดรับ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น ผล
จากการเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพมีสวนสําคัญอยางยิ่ง เพ่ือนําไปเปนแนวทางในการวางแผน 
ปองกัน แกไข เพื่อใหเด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึนอยางถาวรตอไป 

เม่ือผูปกครองนักเรียนยนิดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไว
ดวย ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของผูปกครอง มา ณ โอกาสนี ้

            ลายมือช่ือ .......................................ผูปกครองนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ 

     (................................................) 

        ลายมือช่ือ.......................................พยาน 

           (................................................) 

        ลายมือช่ือ.......................................ผูทําการศึกษา 

          (................................................) 
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ภาคผนวก ฌ 

แบบประเมินความสอดคลองภายในของเคร่ืองมือ 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของแบบ

บันทึกน้ําหนักสวนสูง 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 

คาเฉล่ีย 1 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของรายการ

อาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียน คือ รายการช่ืออาหารและเคร่ืองดื่มสําหรับเด็กวยักอน

เรียน โดยจัดรายการอาหารเปนจํานวน 8 สัปดาห ซ่ึงประกอบดวย อาหาร 3 ม้ือ คือ 

อาหารวางเชา อาหารกลางวนั และอาหารวางบาย 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1  3 1 
2 1  1  1  3 1 

3 1  1  1  3 1 

4 1  1  1  3 1 

5 1  1  0  2 0.67 
6 1  1  1  3 1 
7 1  1  1  3 1 

8 1  1  1  3 1 

9 1  1  1  3 1 

10 1  1  0  2 0.67 
11 1  1  1  3 1 
12 1  1  1  3 1 

13 1  1  1  3 1 

14 1  1  1  3 1 

15 1  1  0  2 0.67 
16 1  1  1  3 1 
17 1  1  1  3 1 

18 1  1  1  3 1 

19 1  1  1  3 1 

20 1  1  0  2 0.67 
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(ตอ) 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

21 1 1 1  3 1 
22 1  1  1  3 1 

23 1  1  1  3 1 

24 1  1  1  3 1 

25 1  1  0  2 0.67 
26 1  1  1  3 1 
27 1  1  1  3 1 

28 1  1  1  3 1 

29 1  1  1  3 1 

30 1  1  0  2 0.67 
31 1  1  1  3 1 
32 1  1  1  3 1 

33 1  1  1  3 1 

34 1  1  1  3 1 

35 1  1  0  2 0.67 
36 1  1  1  3 1 
37 1  1  1  3 1 

38 1  1  1  3 1 

39 1  1  1  3 1 

40 1  1  0  2 0.67 
คาเฉล่ีย 0.93 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของแบบ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มรวมท้ังอาหารวาง

ของนักเรียนเปนรายบุคคลโดยใชเกณฑการใหคะแนนเชิงคุณภาพแบบบันทึกน้ําหนัก

สวนสูง 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 -1 1 1 1 0.33 

คาเฉล่ีย 0.89 
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ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของ

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู คือ แผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมดานอาหารและ

โภชนาการในหนวยการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” จํานวน 40 แผน 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1  3 1 
2 1  1  1  3  1 
3 1  1  1  3  1 
4 1  1  1  3  1 
5 1  1  1  3  1 
6 1  1  1  3  1 
7 1  1  1  3  1 
8 1  1  1  3  1 
9 1  1  1  3  1 
10 1  1  1  3  1 
11 1  1  1  3  1 
12 1  1  1  3  1 
13 1  1  1  3  1 
14 1  1  1  3  1 
15 1  0  1  2  0.67 
16 1  1  1  3  1 
17 1  1  1  3  1 
18 1  1  1  3  1 
19 1  1  1  3  1 
20 1  1  1  3  1 
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(ตอ) 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

21 1 1  1  3 1 
22 1  1  1  3  1 
23 1  1  1  3  1 
24 1  1  1  3  1 
25 1  1  1  3  1 
26 1  1  1  3  1 
27 1  1  1  3  1 
28 1  1  1  3  1 
29 1  1  1  3  1 
30 1  0  1  2  0.67 
31 1  1  1  3  1 
32 1  1  1  3  1 
33 1  1  1  3  1 
34 1  1  1  3  1 
35 1  1  1  3  1 
36 1  1  1  3  1 
37 1  1  1  3  1 
38 1  1  1  3  1 
39 1  1  1  3  1 
40 1  1  1  3  1 

คาเฉล่ีย 0.98 
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ตารางท่ี 5 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็ท่ีตองการศึกษาของแบบ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางจัดประสบการณเขารวมทํากิจกรรม “กินอาหารครบ 

5 หมู หนแูข็งแรง” 

ขอท่ี คะแนนผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนนรวม คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 0 1 2 0.67 
3 1 1 1 3 1 

คาเฉล่ีย 0.89 
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ภาคผนวก ญ 
 

 ภาพตัวอยาง 
 

อาหารกลางวนั 

 

1. ขาวผัดหมู น้ําซุป รวมท้ังหมดมี
ปริมาณประมาณ 200 กรัม และ 
พุททรา 1 ผล 

 

 

2. กวยเต๋ียวเสนใหญ รวมท้ังหมดมี
ปริมาณประมาณ 200 กรัม และ
มะละกอ 3 ช้ิน 
 

3. ขนมจีนน้ําเง้ียว(ไมเผ็ด) ผักลวก  
ไขตม รวมท้ังหมดมีปริมาณประมาณ 
200 กรัม และแอปเปล 5 ชิ้น 

  

4. ขาวสวย ผัดผักบุง น้ําซุป รวมท้ังหมด
มีปริมาณประมาณ 200 กรัม 
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ภาคผนวก ฎ 

ภาพตัวอยาง 

อาหารวางเชาและอาหารวางบาย 

 
 

 
 

1.ขนมปงเนยสด 

 

 
 

 
 

2.วุนกะทิ 

 
 

 
 

3.ขนมครก 
 

 
 

 
 

4.ขนมตะโก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

เคร่ื

 

 

 

 

  150

ภาคผนว
  

ภาพตัวอ
 

ร่ืองดื่มวางเชา

 

0 

วก ฏ 

อยาง 

าและวางบาย 

 

 

 
 

1. นมจื

 
 

2. น้ําขาว

 
 

3. นมถ่ัวเห

 

จดื 125 ml. 

วโพด 125 ml 

หลือง 125 ml

 

l 
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ภาพตัวอยางกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กรวมกิจกรรมระบายสี 

เด็กรับประทานอาหารกลางวัน 
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เด็กรวมกิจกรรมโดยใชแผนภาพประกอบ 

เด็กรวมกิจกรรมโดยใชส่ือของจริง 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ – สกุล นางสาวชนานาถ  แสนเสมอ 
วัน เดือน ป เกิด 12 กันยายน 2529 
ประวัติการศึกษา  
2547 มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภลําพูน 
2552 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑติ (บานและชุมชน) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ประสบการณการทํางาน  
2553 - 2554 ครู(อัตราจาง) โรงเรียนวัดปายาง จังหวัดลําพูน 
 

 

 
 

 

 


