
 
 

 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง คุณคาทางโภชนาการของขาวแตนผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ   ตําบลบาน
เปา  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  โดยการศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีวิเคราะหทางเคมี  วิเคราะหหาปริมาณ
สารอาหารหลักคือ พลังงาน  โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต ความช้ืน  และเถา  ผลการศึกษาคร้ังนี้
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบายแบงเปน 4  สวนคือ   

สวนท่ี 1 ขอมูลขาวแตนท่ีผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ  ตําบลบานเปา อําเภอเมือง จังหวัด
ลําปาง  (กรัม/แผน) (ตาราง 4.1) 

สวนที่ 2  คุณคาทางโภชนาการของขาวแตน (ตาราง 4.2-4.49) 
 สวนที่ 3  คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน (ตอน้ําหนักสด100กรัม)  (ตาราง 4.50) 
 สวนที่ 4  คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน (ตอแผน) (ตาราง 4.51) 
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สวนท่ี  1   ขอมูลขาวแตนท่ีผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ  ตําบลบานเปา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  
(กรัม/แผน)   

ตาราง 4.1 ขอมูลน้ําหนัก (กรัม/แผน) ของขาวแตนจําแนกตามหนาผลิตภัณฑและกลุมผูผลิต  

 
หนาผลิตภณัฑ 
และกลุมผูผลิต 

เก็บตัวอยาง 
คาเฉล่ีย สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 

ธัญพืช      
1.กลุมอาชีพ 11.35 12.44 11.9 0.77 11.17-12.63 
2.กลุมเจาของรายเดยีว 12.65 13.34 13.00 0.49 12.53-13.47 
3.กลุมวิสาหกจิชุมชน 12.34 11.18 11.76 0.82 10.98-12.54 
โดยรวม   12.22 0.82 11.44-13.00 
หมูหยองน้าํพริกเผา      
1.กลุมอาชีพ 12.3 11.41 11.86 0.63 11.26-12.46 
2.กลุมเจาของรายเดยีว 11.36 10.94 11.15 0.3 10.86-11.44 
3.กลุมวิสาหกจิชุมชน 11.63 12.32 11.98 0.46 11.54-12.42 
โดยรวม   11.66 0.55 11.13-12.19 
น้ําออย(ขาวเหนียวขาว)      
1.กลุมอาชีพ 8.81 8.58 8.7 0.16 8.55-8.85 
2.กลุมเจาของรายเดยีว 8.4 8.89 8.65 0.35 8.32-8.98 
3.กลุมวิสาหกจิชุมชน 8.24 8.67 8.46 0.30 8.17-8.75 
โดยรวม   8.60 0.25 8.36-8.84 
น้ําออย (ขาวเหนียวดาํ)      
1.กลุมอาชีพ 9.28 9.36 9.32 0.06 9.26-9.32 
3.กลุมวิสาหกจิชุมชน 9.22 8.52 8.87 0.49 8.40-9.34 
โดยรวม     9.10 0.39  8.73-9.47 
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 จากตาราง  4.1 พบวา  ขาวแตนหนาผลิตภัณฑ  ธัญพืช  หมูหยองน้ําพริกเผา  น้ําออย               
(ขาวเหนียวขาว)  น้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  มีน้ําหนักโดยรวม  เฉล่ีย คือ  12.22, 11.66, 8.60 และ 9.10   
กรัมตอแผน ตามลําดับ   
 โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99% พบวา ขาวแตนหนา
ผลิตภัณฑ  ธัญพืช  หมูหยองน้ําพริกเผา  น้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  น้ําออย (ขาวเหนียวดํา) มีคาอยู
ระหวาง  11.44 ถึง13.00,  11.13 ถึง 12.19, 8.36  ถึง 8.84  และ  8.73  ถึง 9.47  ตามลําดับ 

สวนท่ี 2 คุณคาทางโภชนาการของขาวแตน  
 การวิเคราะหหาคุณคาทางโภชนาการของขาวแตน (พลังงาน โปรตีน  ไขมัน คารโบไฮเดรต  
ความช้ืน  และเถา)  โดยแสดงหนวยของคุณคาทางโภชนาการ  เปน 2 ลักษณะ คือ คุณคาทาง
โภชนาการตอน้ําหนักสด  100  กรัม   และคุณคาทางโภชนาการตอแผน  

 คุณคาทางโภชนาการของขาวแตนตอน้ําหนักสด 100 กรัม ไดผลการวิเคราะห ดังนี้             
(ตาราง4.2-4.25) 

ตาราง 4.2 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาธัญพืช (กิโลแคลอร่ี/     
น้ําหนักสด100กรัม)  จําแนกตามกลุมผูผลิต 

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 

กลุมอาชีพ  482.22 470.60 476.41 8.22 468.56-484.26 
กลุมเจาของรายเดยีว 482.15 481.67 481.91 0.34 481.57-482.25 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 480.94 476.94 478.94 2.83 476.24-481.64 
โดยรวม 479.09 4.60 474.69-483.49 

 จากตาราง  4.2  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช  ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย  479.09  กิโลแคลอร่ี 
ตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  
พลังงาน  มีคาอยูระหวาง  474.69  ถึง 483.49  กิโลแคลอร่ีตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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ตาราง  4.3   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา     
(กิโลแคลอร่ี/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 

กลุมอาชีพ  462.47 457.09 459.78 3.80 456.15-463.41 
กลุมเจาของรายเดยีว 459.63 452.36 456.00 5.14 451.09-460.91 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 458.67 459.19 458.93 0.37 458.58-459.28 
โดยรวม 458.24 3.37 455.02-461.46 

 จากตาราง  4.3  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย  458.24 
กิโลแคลอร่ีตอนํ้าหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  
พบวา  พลังงาน  มีคาอยูระหวาง  455.02  ถึง 461.46  กิโลแคลอร่ีตอน้ําหนักสด 100 กรัม 

ตาราง  4.4   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) 
(กิโลแคลอร่ี/น้ําหนักสด100กรัม)  จําแนกตามกลุมผูผลิต 

กลุมผูผลิต   
เก็บตัวอยาง 

คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   435.32 460.33 447.83 17.68 430.94-464.72 
กลุมเจาของรายเดยีว 462.28 472.90 467.59 17.51 460.41-474.77 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 465.66 492.68 479.17 19.11 460.91-497.43 
โดยรวม   464.86 18.65 447.04-482.68 

 จากตาราง  4.4  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย  
464.86  กิโลแคลอร่ีตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความ
เช่ือม่ัน 99%  พบวา  พลังงาน  มีคาอยูระหวาง  447.04 ถึง 482.68 กิโลแคลอร่ีตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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ตาราง  4.5   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) 
(กิโลแคลอร่ี/น้ําหนักสด100กรัม)  จําแนกตามกลุมผูผลิต 

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 482.82 479.47 481.15 2.37 478.89-483.41 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 462.32 450.51 456.42 8.35 448.44-464.40 
โดยรวม   468.78 15.13 454.32-483.24 

 จากตาราง  4.5  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย  
468.78  กิโลแคลอร่ีตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความ
เช่ือม่ัน 99%  พบวา  พลังงาน  มีคาอยูระหวาง  454.32  ถึง 483.24  กิโลแคลอร่ีตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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แผนภูมิ 4.1 คาเฉล่ียพลังงานของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ    
(กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.1  คาเฉล่ียพลังงานของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ  (กรัมตอ น้ําหนักสด100กรัม)  พบวา  ในกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช              
มีคาเฉลี่ยพลังงานมากท่ีสุด  คือ  481.91  กิโลแคลอร่ี   สวนในกลุมอาชีพ  ขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  มีคาเฉล่ียพลังงานมากท่ีสุด  คือ  459.78  กิโลแคลอร่ี  ในกลุมวิสาหกิจชุมชนขาวแตนหนา
น้ําออย  (ขาวเหนียวขาว)  มีคาเฉล่ียพลังงานมากท่ีสุด  คือ  479.17  กิโลแคลอร่ี  และขาวแตนหนา
น้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของรายเดียว มีคาเฉล่ียพลังงานมากท่ีสุด  คือ  481.15 กิโลแคลอร่ี    
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ตาราง  4.6  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาธัญพืช  (กรัม/น้ําหนักสด
100กรัม ) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   7.98 8.26 8.12 0.20 7.93-8.31 
กลุมเจาของรายเดยีว 8.03 8.19 8.11 0.11 8.00-8.22 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  7.21 8.01 7.61 0.57 7.07-8.15 
โดยรวม 7.95 0.38 7.76-8.48 

 จากตาราง  4.6  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  7.95  กรัมตอน้ําหนักสด 
100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา โปรตีน มีคาอยู
ระหวาง  7.76  ถึง  8.48  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
 
ตาราง  4.7  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา         

(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม )จําแนกตามกลุมผูผลิต        

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   7.98 8.26 8.12 0.20 7.93-8.31 
กลุมเจาของรายเดยีว 8.67 8.27 8.47 0.28 8.20-8.74 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  8.69 8.01 8.35 0.48 7.89-8.81 
โดยรวม 8.31 0.31 8.01-8.61 

 จากตาราง  4.7  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  8.31  กรัม 
ตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  
โปรตีน  มีคาอยูระหวาง  8.01  ถึง  8.61  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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ตาราง  4.8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) 
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม ) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   5.23 5.52 5.38 0.21 5.18-5.58 
กลุมเจาของรายเดยีว 4.85 4.79 4.82 0.04 4.78-4.86 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  5.62 5.05 5.34 0.40 4.96-5.72 
โดยรวม 5.18 0.34 4.86-5.50 

 จากตาราง  4.8  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  5.18  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
โปรตีน  มีคาอยูระหวาง  4.86  ถึง  5.50  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
 
ตาราง  4.9  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) 

(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม ) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 4.77 5.12 4.95 0.25 4.71-5.19 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  5.35 5.08 5.22 0.19 5.04-5.40 
โดยรวม 5.08 0.24 4.85-5.31 

 จากตาราง  4.9  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  5.08  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
โปรตีน  มีคาอยูระหวาง  4.85 ถึง 5.31  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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แผนภูมิ  4.2   คาเฉล่ียโปรตีนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ  
(กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.2  คาเฉล่ียโปรตีนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) พบวา ในกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช มีคาเฉล่ีย
โปรตีนมากท่ีสุด  คือ  8.47   กรัม  สวนในกลุมวิสาหกิจชุมชน  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา          
มีคาเฉล่ียโปรตีนมากท่ีสุด  คือ  8.35   กรัม ในกลุมอาชีพ ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)                 
มีคาเฉล่ียโปรตีนมากท่ีสุด  คือ  5.38   กรัม  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมวิสาหกิจ
ชุมชน มีคาเฉล่ียโปรตีนมากท่ีสุด  คือ  5.22  กรัม  
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ตาราง  4.10   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม/น้ําหนักสด
100 กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   20.63 21.57 21.10 0.66 20.47-21.73 
กลุมเจาของรายเดยีว 24.16 24.42 24.29 0.18 24.12-24.46 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  22.15 22.64 22.40 0.35 22.07-22.73 
โดยรวม 22.60 1.48 21.19-24.01 

 จากตาราง  4.10  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช  ใหไขมันโดยรวมเฉล่ีย  22.60  กรัมตอน้ําหนัก
สด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  ไขมัน  มีคาอยู
ระหวาง  21.19  ถึง 24.01  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
 
ตาราง  4.11   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  

(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   20.03 18.68 19.36 0.95 18.45-20.27 
กลุมเจาของรายเดยีว 17.89 17.66 17.78 0.16 17.63-17.93 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  16.37 19.03 17.70 1.88 15.90-19.50 
โดยรวม 18.28 1.26 17.05-19.51 

 จากตาราง  4.11  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหไขมันโดยรวมเฉล่ีย  18.28  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
ไขมัน  มีคาอยูระหวาง  17.05  ถึง  19.51  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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ตาราง  4.12   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต        

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   16.49 18.31 17.40 1.29 16.17-18.63 
กลุมเจาของรายเดยีว 19.39 18.73 19.06 0.47 18.61-19.51 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  18.77 22.68 20.73 0.03 20.70-20.76 
โดยรวม 19.06 2.03 17.15-21.00 

 จากตาราง  4.12  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  ใหไขมันโดยรวมเฉล่ีย  19.06  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
ไขมัน  มีคาอยูระหวาง  17.15  ถึง  21.00  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 

ตาราง  4.13   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 21.25 21.24 21.25 0.01 21.25–21.25 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  19.46 15.82 17.64 2.57 15.14-20.14 
โดยรวม 19.44 2.56 16.99-21.89 

 จากตาราง  4.13  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหไขมันโดยรวมเฉล่ีย  19.44  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
ไขมัน  มีคาอยูระหวาง  16.99  ถึง  21.89  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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แผนภูมิ  4.3  คาเฉล่ียไขมันของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ  
(กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.3   คาเฉล่ียไขมันของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) พบวา ในกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช              
มีคาเฉล่ียไขมันมากท่ีสุด  คือ  24.29  กรัม  สวนในกลุมอาชีพ ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา           
มีคาเฉล่ียไขมันมากท่ีสุด  คือ  19.36  กรัม ในกลุมวิสาหกิจชุมชน ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียว
ขาว) มีคาเฉล่ียไขมันมากท่ีสุด  คือ  20.73  กรัม  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุม
เจาของรายเดียว มีคาเฉล่ียไขมันมากท่ีสุด คือ  21.25  กรัม  
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ตาราง  4.14   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม/
น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   66.70 66.07 66.39 0.45 65.96-66.82 
กลุมเจาของรายเดยีว 62.39 61.94 62.17 0.32 61.85-62.49 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  66.32 64.46 65.39 1.32 64.13-66.65 
โดยรวม 64.65 2.07 62.67-66.63 

 จากตาราง  4.14  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช  ใหคารโบไฮเดรตโดยรวมเฉล่ีย  64.65  กรัมตอ
น้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99% พบวา 
คารโบไฮเดรต  มีคาอยูระหวาง 62.67 ถึง 66.63  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 

ตาราง  4.15   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต      

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   65.65 64.78 65.22 0.62 64.63-65.81 
กลุมเจาของรายเดยีว 67.18 67.45 67.32 0.19 67.14-67.50 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  69.39 68.06 68.73 0.94 67.83-69.63 
โดยรวม 67.09 1.66 65.50-68.68 

 จากตาราง  4.15  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหคารโบไฮเดรตโดยรวมเฉลี่ย  
67.09  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  
พบวา  คารโบไฮเดรต  มีคาอยูระหวาง  65.50  ถึง  68.68  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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ตาราง  4.16   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาน้ําออย                
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   72.54 70.11 71.33 1.72 69.69-72.97 
กลุมเจาของรายเดยีว 70.71 71.85 71.28 0.81 70.51-72.05 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  70.76 67.77 69.27 2.11 67.25-71.29 
โดยรวม 70.62 1.65 69.04-72.20 

 จากตาราง  4.16  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  ใหคารโบไฮเดรตโดยรวม
เฉล่ีย  70.62  กรัม ตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความ
เช่ือม่ัน 99%  พบวา  คารโบไฮเดรต  มีคาอยูระหวาง  69.04  ถึง  72.20  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 

ตาราง  4.17   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาน้ําออย             
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต    

   กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 69.07 67.69 63.38 0.98 62.44-64.32 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  70.66 74.06 72.36 2.40 70.07-74.65 
โดยรวม 70.37 2.74 67.75-72.99 

 จากตาราง  4.17  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหคารโบไฮเดรตโดยรวมเฉล่ีย  
70.37  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  
พบวา  คารโบไฮเดรต  มีคาอยูระหวาง  67.75  ถึง 72.99  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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แผนภูมิ  4.4   คาเฉล่ียคารโบไฮเดรตของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา
ผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม)  

 
  
 จากแผนภูมิ 4.4  คาเฉล่ียคารโบไฮเดรตของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของ
หนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) พบวา ในกลุมอาชีพ ขาวแตนหนาธัญพืช  มีคาเฉล่ีย
คารโบไฮเดรตมากท่ีสุด  คือ  66.39   กรัม  สวนในกลุมวิสาหกิจชุมชน ขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา มีคาเฉล่ียคารโบไฮเดรตมากท่ีสุด  คือ  68.73   กรัม ในกลุมอาชีพ ขาวแตนหนาน้ําออย 
(ขาวเหนียวขาว) มีคาเฉล่ียคารโบไฮเดรตมากท่ีสุด  คือ  71.33  กรัม  และ ขาวแตนหนาน้ําออย        
(ขาวเหนียวดํา) ในกลุมวิสาหกิจชุมชน  มีคาเฉล่ียคารโบไฮเดรตมากท่ีสุด  คือ  72.36  กรัม 
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ตาราง  4.18   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม /น้ําหนัก
สด 100 กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   3.69 4.57 4.13 0.62 3.54-4.72 
กลุมเจาของรายเดยีว 3.89 3.98 3.94 0.06 3.88-4.00 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  3.31 3.56 3.44 0.18 3.27-3.61 
โดยรวม 3.83 0.43 3.42-4.24 

 จากตาราง  4.18  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช  ใหความช้ืนโดยรวมเฉล่ีย  3.83  กรัมตอน้ําหนัก
สด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  ความช้ืน มีคา
อยูระหวาง  3.42 ถึง 4.24 กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 

ตาราง  4.19   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา 
(กรัม/น้ําหนักสด100 กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   4.24 6.31 5.28 1.46 3.88-6.68 
กลุมเจาของรายเดยีว 4.50 4.86 4.68 0.25 4.44-4.92 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  4.23 3.73 3.98 0.35 3.65-4.31 
โดยรวม 4.65 0.90 3.79-5.51 

 จากตาราง  4.19  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหความชื้นโดยรวมเฉล่ีย  4.65  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
ความช้ืน มีคาอยูระหวาง  3.79 ถึง 5.51  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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ตาราง   4.20   คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาน้ํ าออย                       
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   4.25 4.58 4.42 0.23 4.20-4.64 
กลุมเจาของรายเดยีว 3.79 3.47 3.63 0.23 3.41-3.85 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  4.11 3.80 3.96 0.22 3.75-4.17 
โดยรวม 4.00 0.39 3.63-4.37 

 จากตาราง  4.20  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) ใหความช้ืนโดยรวมเฉล่ีย  4.00  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
ความช้ืน มีคาอยูระหวาง  3.63  ถึง 4.37  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 

ตาราง  4.21   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) 
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 3.58 4.63 4.11 0.74 3.40-4.82 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  3.75 4.37 4.06 0.44 3.64-4.48 
โดยรวม 4.08 0.50 3.60-4.56 

 จากตาราง  4.21  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหความช้ืนโดยรวมเฉล่ีย  4.08  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
ความช้ืน มีคาอยูระหวาง  3.60  ถึง 4.56  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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แผนภูมิ  4.5  คาเฉล่ียความช้ืนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ  
(กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.26  คาเฉล่ียความชื้นของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของ      

หนาผลิตภัณฑ (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) พบวา  ในกลุมอาชีพ  ขาวแตนหนาธัญพืช  ขาวแตน 
หนาหมูหยองน้ําพริกเผา  และขาวแตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว) มีคาเฉล่ียความชื้นมากท่ีสุด  คือ  
4.13  5.28  และ 4.42  กรัม ตามลําดับ  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของราย
เดียว  มีคาเฉล่ียความชื้นมากท่ีสุด  คือ  4.11  กรัม  
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ตาราง  4.22   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม/น้ําหนักสด100
กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   1.67 1.56 1.62 0.08 1.54-1.70 
กลุมเจาของรายเดยีว 1.53 1.47 1.50 0.04 1.46-1.54 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  1.01 1.33 1.17 0.23 0.95-1.39 
โดยรวม 1.43 0.23 1.21-1.65 

 จากตาราง  4.22  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช ใหเถาโดยรวมเฉลี่ย  1.43 กรัมตอน้ําหนักสด 
100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99% พบวา  เถา มีคาอยูระหวาง  
1.21 ถึง 1.65  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
 
ตาราง  4.23   คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา        

(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต        

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   2.10 1.97 2.04 0.09 1.95-2.13 
กลุมเจาของรายเดยีว 1.76 1.76 1.76 0.00 1.76–1.76 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  1.32 1.17 1.28 0.16 1.13-1.43 
โดยรวม 1.68 0.36 1.34-2.02 

 จากตาราง  4.23  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหเถาโดยรวมเฉล่ีย  1.68  กรัมตอ
น้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  เถา    
มีคาอยูระหวาง  1.34  ถึง 2.02  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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ตาราง  4.24   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) 
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต        

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   1.49 1.48 1.49 0.01 1.49-1.49 
กลุมเจาของรายเดยีว 1.26 1.16 1.21 0.07 1.14-1.28 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.74 0.70 0.72 0.03 0.69-0.75 
โดยรวม 1.14 0.35 0.81-1.47 

 จากตาราง  4.24  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว)  ใหเถาโดยรวมเฉล่ีย  1.14  
กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  
เถา มีคาอยูระหวาง  0.81 ถึง 1.47  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
 
ตาราง  4.25  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  

(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 1.33 1.32 1.33 0.01 1.33–1.33 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.78 0.67 0.73 0.08 0.65-0.81 
โดยรวม 1.03 0.35 0.70-1.36 

 จากตาราง  4.25  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหเถาโดยรวมเฉลี่ย  1.03  กรัม ตอ
น้ําหนักสด 100 กรัม  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  เถา    
มีคาอยูระหวาง  0.70 ถึง 1.36  กรัมตอน้ําหนักสด 100 กรัม 
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แผนภูมิ  4.6   คาเฉล่ียเถาของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ        
(กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.6 คาเฉลี่ยเถาของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม)  พบวา ในกลุมอาชีพ  ขาวแตนหนาธัญพืช  ขาวแตนหนาหมู
หยองน้ําพริกเผา  และขาวแตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว)  มีคาเฉล่ียเถามากท่ีสุด  คือ  1.62  2.04  
และ 1.49  กรัม ตามลําดับ  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของรายเดียว  มีคาเฉล่ีย
เถา มากท่ีสุด  คือ  1.33  กรัม  
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  คุณคาทางโภชนาการของขาวแตนตอแผน ไดผลการวิเคราะหดังนี้ (ตาราง4.26 - 4.48) 
ตาราง 4.26  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาธัญพืช (กิโลแคลอร่ี/

แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณคาเฉล่ีย
ของประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ  54.73 58.54 56.64 2.69 54.07-59.21 
กลุมเจาของรายเดยีว 60.99 64.25 62.62 2.31 60.41-64.83 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 59.35 53.32 56.33 4.26 52.26-60.40 
โดยรวม 58.53 4.03 54.68-62.38 

 จากตาราง  4.26  พบวา ขาวแตนหนาธัญพืช  ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย  58.53  กิโลแคลอร่ีตอ
แผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99% พบวา  พลังงาน  มีคาอยู
ระหวาง  54.68  ถึง 62.38  กิโลแคลอร่ีตอแผน 

ตาราง  4.27   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  
(กิโลแคลอร่ี/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ  56.88 52.15 54.52 3.34 51.33-57.71 
กลุมเจาของรายเดยีว 52.21 49.49 50.85 1.93 49.01-52.69 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 53.34 56.57 54.96 2.28 3.78-8.14 
โดยรวม 53.44 2.84 50.73-56.15 

 จากตาราง  4.27  พบวา ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย 53.44    
กิโลแคลอร่ีตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99% พบวา  พลังงาน  
มีคาอยูระหวาง  50.73  ถึง  56.15  กิโลแคลอร่ีตอแผน 
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ตาราง 4.28 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) 
(กิโลแคลอร่ี/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ  38.35 39.50 38.92 0.81 38.15-39.69 
กลุมเจาของรายเดยีว 38.59 40.21 39.40 1.15 38.30-40.50 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 38.37 42.72 40.54 3.07 37.61-43.47 
โดยรวม 39.62 1.69 38.01-41.23 

 จากตาราง  4.28  พบวา ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย 39.62  
กิโลแคลอร่ีตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99% พบวา  พลังงาน  
มีคาอยูระหวาง  38.01 ถึง 41.23  กิโลแคลอร่ีตอแผน 
 
ตาราง  4.29   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) 

(กิโลแคลอร่ี/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

กลุมผูผลิต   ท่ีเก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 44.81 44.88 44.84 0.05 44.79-44.89 
กลุมวิสาหกจิชุมชน 42.63 38.38 40.50 3.00 37.63-43.37 
โดยรวม 42.68 3.05 39.77-45.59 

 จากตาราง  4.29  พบวา ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ใหพลังงานโดยรวมเฉล่ีย 42.68  
กิโลแคลอร่ีตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99% พบวา  พลังงาน  
มีคาอยูระหวาง  39.77 ถึง 45.59  กิโลแคลอร่ีตอแผน 
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แผนภูมิ  4.7   คาเฉล่ียพลังงานของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ  
(กิโลแคลอร่ีตอแผน)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.7  คาเฉล่ียพลังงานของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ  (กิโลแคลอรี่ตอแผน)  พบวา ในกลุมเจาของรายเดียว  ขาวแตนหนาธัญพืช มีคาเฉล่ีย
พลังงานมากท่ีสุด  คือ  62.62  กิโลแคลอร่ี   สวนในกลุมวิสาหกิจชุมชน ขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา มีคาเฉล่ียพลังงานมากท่ีสุด  คือ  54.96  กิโลแคลอร่ี  ในกลุมวิสาหกิจชุมชน  ขาวแตนหนา
น้ําออย(ขาวเหนียวขาว)  มีคาเฉล่ียพลังงานมากท่ีสุด  คือ  40.54  กิโลแคลอร่ี   และขาวแตนหนา
น้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของรายเดียว  มีคาเฉล่ียพลังงานมากท่ีสุด  คือ  44.84 กิโลแคลอร่ี    
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ตาราง  4.30   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม/แผน ) 
จําแนกตามกลุมผูผลิต     

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.83 0.78 0.80 0.04 0.76-0.84 
กลุมเจาของรายเดยีว 1.02 1.09 1.05 0.05 1.00-1.10 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.89 0.90 0.89 0.00 0.89-0.89 
โดยรวม 0.92 0.12 0.81-1.03 

 จากตาราง  4.30  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช   ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  0.92 กรัมตอแผน  
โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา โปรตีน  มีคาอยูระหวาง  0.81 
ถึง 1.03  กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.31   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา

(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต       

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.98 0.94 0.96 0.03 0.93-0.99 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.98 0.90 0.94 0.06 0.88-1.00 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  1.01 0.99 1.00 0.02 0.98-1.02 
โดยรวม 0.97 0.04 0.93-1.01 

 จากตาราง  4.31  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  0.97  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  โปรตีน  มีคา
อยูระหวาง  0.93 ถึง 1.01  กรัมตอแผน 
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ตาราง  4.32  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว) 
(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต        

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.46 0.47 0.47 0.01 0.47-0.47 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.41 0.43 0.42 0.01 0.42-0.42 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.46 0.44 0.45 0.02 0.43-0.47 
โดยรวม 0.45 0.02 0.43-0.47 

 จากตาราง  4.32  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  0.45  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา โปรตีน มีคาอยู
ระหวาง  0.43 ถึง 0.47  กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.33   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของโปรตีน ในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) 

(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 0.44 0.48 0.46 0.03 0.43-0.49 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.49 0.43 0.46 0.04 0.42-0.50 
โดยรวม 0.46 0.03 0.43-0.49 

 จากตาราง  4.33  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหโปรตีนโดยรวมเฉล่ีย  0.46  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา โปรตีน  มีคาอยู
ระหวาง  0.43 ถึง 0.49  กรัมตอแผน 
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แผนภูมิ  4.8   คาเฉล่ียโปรตีนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ 
(กรัมตอแผน)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.8 คาเฉลี่ยโปรตีนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ (กรัมตอแผน) พบวา ในกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช มีคาเฉล่ียโปรตีนมาก
ท่ีสุด คือ 1.05  กรัม  สวนในกลุมวิสาหกิจชุมชน ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา มีคาเฉล่ียโปรตีน
มากท่ีสุด  คือ  1.00   กรัม  ในกลุมอาชีพ ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) มีคาเฉลี่ยโปรตีนมาก
ท่ีสุด  คือ  0.47  กรัม  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของรายเดียวและกลุม
วิสาหกิจชุมชน  มีคาเฉล่ียโปรตีนเทากัน  คือ  0.46  กรัม  
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ตาราง  4.34   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม/แผน) 
จําแนกตามกลุมผูผลิต     

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   2.34 2.68 2.51 0.24 2.28-2.74 
กลุมเจาของรายเดยีว 3.06 3.26 3.16 0.14 3.00-3.29 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  2.73 2.53 2.63 0.14 2.50-2.79 
โดยรวม 2.77 0.34 2.45-3.09 

 จากตาราง  4.34  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช   ให ไขมันโดยรวมเฉล่ีย 2.77 กรัมตอแผน  โดย
ชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  ไขมัน  มีคาอยูระหวาง  2.45  ถึง 
3.09  กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.35   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา 

(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต        

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   2.46 2.13 2.30 0.23 2.08-2.52 
กลุมเจาของรายเดยีว 2.03 1.93 1.98 0.07 1.91-2.05 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  1.90 2.34 2.12 0.31 1.82-2.42 
โดยรวม 2.13 0.23 1.91-2.35 

 จากตาราง  4.35  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ให ไขมันโดยรวมเฉล่ีย  2.13  กรัม 
ตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  ไขมัน  มีคาอยู
ระหวาง  1.91  ถึง 2.35  กรัมตอแผน 
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ตาราง  4.36   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) 
(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต              

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   1.45 1.57 1.57 0.08 1.49-1.65 
กลุมเจาของรายเดยีว 1.63 1.67 1.65 0.03 1.62-1.68 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  1.55 1.97 1.76 0.30 1.47-2.05 
โดยรวม 1.64 0.18 1.47-1.81 

 จากตาราง  4.36  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) ใหไขมันโดยรวมเฉลี่ย  1.64  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  ไขมัน  มีคาอยู
ระหวาง  1.47  ถึง 1.81  กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.37   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) 

(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 1.97 1.99 1.98 0.01 1.98-1.98 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  1.79 1.35 1.57 0.32 1.26-1.88 
โดยรวม 1.78 0.30 1.49-2.07 

 จากตาราง  4.37  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ให ไขมันโดยรวมเฉล่ีย  1.78  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  ไขมัน  มีคาอยู
ระหวาง  1.49  ถึง 2.07  กรัมตอแผน 
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แผนภูมิ  4.9   คาเฉล่ียไขมันของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ 
(กรัมตอแผน)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.9 คาเฉล่ียไขมันของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ (กรัมตอแผน)  พบวา  ในกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช มีคาเฉล่ียไขมันมาก
ท่ีสุด คือ  3.16 กรัม  สวนในกลุมอาชีพ  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา มีคาเฉล่ียไขมันมากท่ีสุด  
คือ  2.30  กรัม  ในกลุมวิสาหกิจชุมชน ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) มีคาเฉล่ียไขมันมากท่ีสุด  
คือ  1.76  กรัม  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของรายเดียว  มีคาเฉล่ียไขมันมาก
ท่ีสุด คือ  1.98  กรัม  
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ตาราง  4.38   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม/
แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   7.57 8.22 7.89 0.46 7.45-8.33 
กลุมเจาของรายเดยีว 7.89 8.26 8.08 0.26 7.83-8.33 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  8.18 7.21 7.70 0.69 7.04-8.36 
โดยรวม 7.89 0.42 7.49-8.29 

 จากตาราง  4.38  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช  ใหคารโบไฮเดรตโดยรวมเฉล่ีย  7.89 กรัมตอ
แผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  คารโบไฮเดรต  มีคาอยู
ระหวาง  7.49  ถึง 8.29 กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.39   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาหมูหยอง

น้ําพริกเผา (กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   8.07 7.39 7.73 0.48 7.27-8.19 
กลุมเจาของรายเดยีว 7.63 7.38 7.51 0.18 6.38-8.64 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  8.07 8.38 8.23 0.22 8.02-8.44 
โดยรวม 7.82 0.41 7.43-8.21 

 จากตาราง  4.39  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา ใหคารโบไฮเดรตโดยรวมเฉล่ีย  
7.82  กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  
คารโบไฮเดรต  มีคาอยูระหวาง  7.43  ถึง 8.21 กรัมตอแผน 
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ตาราง  4.40   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาน้ําออย            
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   6.39 6.02 6.20 0.27 5.94-6.46 
กลุมเจาของรายเดยีว 5.94 6.39 6.16 0.32 5.85-6.47 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  5.83 5.88 5.85 0.03 5.82-5.88 
โดยรวม 6.08 0.25 5.84-6.32 

 จากตาราง  4.40  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) ใหคารโบไฮเดรตโดยรวม
เฉล่ีย  6.08 กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  
คารโบไฮเดรต  มีคาอยูระหวาง  5.84  ถึง 6.32 กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.41   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาน้ําออย               

(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 6.41 6.34 6.37 0.05 6.32-6.42 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  6.51 6.31 6.41 0.14 6.28-6.54 
โดยรวม 6.39 0.09 6.31-6.47 

 จากตาราง  4.41  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ใหคารโบไฮเดรตโดยรวมเฉล่ีย  
6.39 กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉลี่ยของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  
คารโบไฮเดรต  มีคาอยูระหวาง  6.31 ถึง 6.47 กรัมตอแผน 
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แผนภูมิ  4.10 คาเฉล่ียคารโบไฮเดรตของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา
ผลิตภัณฑ (กรัมตอแผน)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.10    คาเฉล่ียคารโบไฮเดรตของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิด

ของหนาผลิตภัณฑ (กรัมตอแผน) พบวา ในกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช มีคาเฉล่ีย
คารโบไฮเดรตมากท่ีสุด  คือ  8.08   กรัม  สวนในกลุมวิสาหกิจชุมชน ขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา มีคาเฉล่ียคารโบไฮเดรตมากที่สุด  คือ  8.23   กรัม ในกลุมอาชีพ ขาวแตนหนาน้ําออย   
(ขาวเหนียวขาว) มีคาเฉล่ียคารโบไฮเดรตมากท่ีสุด  คือ  6.20  กรัม  และขาวแตนหนาน้ําออย          
(ขาวเหนียวดํา) ในกลุมวิสาหกิจชุมชน  มีคาเฉล่ียคารโบไฮเดรตมากท่ีสุด  คือ  6.41  กรัม  
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ตาราง  4.42   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาธัญพืช (กรัม/แผน) 
จําแนกตามกลุมผูผลิต              

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.42 0.57 0.49 0.11 0.38-0.60 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.49 0.53 0.51 0.03 0.48-0.54 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.41 0.40 0.40 0.01 0.40-0.40 
โดยรวม 0.47 0.07 0.40-0.54 

 จากตาราง  4.42  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช  ใหความช้ืนโดยรวมเฉล่ีย  0.47 กรัมตอแผน  
โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา ความช้ืน มีคาอยูระหวาง  
0.40 ถึง 0.54 กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.43   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  

(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.52 0.72 0.62 0.14 0.49-0.75 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.51 0.53 0.52 0.01 0.52-0.52 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.49 0.46 0.48 0.02 0.46-0.50 
โดยรวม 0.54 0.09 0.46-0.62 

 จากตาราง  4.43  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหความชื้นโดยรวมเฉล่ีย  0.54  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  ความช้ืน         
มีคาอยูระหวาง  0.46 ถึง 0.62  กรัมตอแผน 
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ตาราง   4.44  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความชื้นในขาวแตนหนาน้ํ าออย                          
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/แผน)  จําแนกตามกลุมผูผลิต              

กลุมผูผลิต   เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.37 0.39 0.38 0.01 0.38-0.38 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.32 0.31 0.31 0.01 0.31-0.31 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.34 0.33 0.33 0.01 0.33-0.33 
โดยรวม 0.34 0.03 0.31-0.37 

 จากตาราง  4.44  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) ใหความช้ืนโดยรวมเฉล่ีย  0.34  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  ความช้ืน          
มีคาอยูระหวาง  0.31 ถึง 0.37 กรัมตอแผน 
 
ตาราง   4.45  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความชื้นในขาวแตนหนาน้ํ าออย                     

(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/แผน)  จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต  เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 0.33 0.43 0.38 0.07 0.31-0.45 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.35 0.37 0.36 0.02 0.34-0.38 
โดยรวม 0.37 0.04 0.33-0.41 

 จากตาราง  4.45  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ใหความช้ืนโดยรวมเฉล่ีย  0.37  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99%  พบวา  ความช้ืน มีคา
อยูระหวาง  0.33 ถึง 0.41 กรัมตอแผน 
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แผนภูมิ  4.11  คาเฉล่ียความชื้นของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ 
(กรัมตอแผน)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.11  คาเฉล่ียความชื้นของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ (กรัมตอแผน) พบวา ในกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช มีคาเฉล่ียความชื้นมาก
ท่ีสุด  คือ  0.51  กรัม สวนของกลุมอาชีพ  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา   มีคาเฉล่ียความช้ืนมาก
ท่ีสุด  คือ  0.62  กรัม ในกลุมอาชีพ  ขาวแตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว) มีคาเฉล่ียความช้ืนมาก
ท่ีสุด  คือ  0.38  กรัม  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของรายเดียว มีคาเฉล่ีย
ความช้ืนมากท่ีสุด  คือ  0.38  กรัม  
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ตาราง  4.46   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาธัญพืช  (กรัม/แผน)  จําแนก
ตามกลุมผูผลิต          

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.19 0.19 0.19 0.00 0.19-0.19 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.19 0.20 0.19 0.00 0.19-0.19 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.12 0.15 0.14 0.02 0.12-0.16 
โดยรวม 0.17 0.03 0.41-0.20 

 จากตาราง  4.46  พบวา  ขาวแตนหนาธัญพืช ใหเถาโดยรวมเฉล่ีย  0.17  กรัมตอแผน          
โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  เถา  มีคาอยูระหวาง  0.41 ถึง 
0.20 กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.47   คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา          

(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.26 0.22 0.24 0.02 0.22-0.26 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.20 0.19 0.20 0.01 0.20-0.20 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.16 0.14 0.15 0.01 0.15-0.15 
โดยรวม 0.20 0.04 0.16-0.24 

 จากตาราง  4.47  พบวา  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  ใหเถาโดยรวมเฉล่ีย  0.20  กรัมตอ
แผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  เถา มีคาอยูระหวาง  
0.16  ถึง 0.24 กรัมตอแผน 
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ตาราง  4.48   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเถา ในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) 
(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมอาชีพ   0.13 0.13 0.13 0.00 0.13-0.13 
กลุมเจาของรายเดยีว 0.11 0.10 0.10 0.00 0.10-0.10 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.06 0.06 0.06 0.00 0.06-0.06 
โดยรวม 0.10 0.03 0.07-0.13 

 จากตาราง  4.48  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว) ใหเถาโดยรวมเฉล่ีย  0.10  
กรัมตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  เถา  มีคาอยู
ระหวาง  0.07  ถึง 0.13  กรัมตอแผน 
 
ตาราง  4.49   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  

(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต               

กลุมผูผลิต เก็บตัวอยาง คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ชวงประมาณ
คาเฉล่ียของ

ประชากรท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน99% 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 

กลุมเจาของรายเดยีว 0.12 0.12 0.12 0.00 0.12-0.12 
กลุมวิสาหกจิชุมชน  0.07 0.06 0.06 0.01 0.06-0.06 
โดยรวม 0.09 0.03 0.06-0.12 

 จากตาราง  4.49  พบวา  ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  ใหเถาโดยรวมเฉล่ีย  0.09  กรัม 
ตอแผน  โดยชวงประมาณคาเฉล่ียของประชากรที่ระดับความเช่ือม่ัน 99%  พบวา  เถา  มีคาอยูระหวาง  
0.06  ถึง 0.12  กรัมตอแผน 
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แผนภูมิ  4.12  คาเฉลี่ยเถาของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ        
(กรัมตอแผน)  

 
 
จากแผนภูมิ 4.12 คาเฉล่ียเถาของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา

ผลิตภัณฑ (กรัมตอแผน) พบวา ในกลุมอาชีพและกลุมเจาของรายเดียว ขาวแตนหนาธัญพืช                
มีคาเฉลี่ยเถามากท่ีสุด  คือ  0.19   กรัม  สวนในกลุมอาชีพ ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา และขาว
แตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว)  มีคาเฉล่ียเถามากท่ีสุด  คือ  0.24 และ0.13  กรัม ตามลําดับ  และ 
ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) ในกลุมเจาของรายเดียว มีคาเฉล่ียเถามากท่ีสุด คือ  0.12  กรัม  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สวนที่ 3  คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน ทุกหนาผลิตภัณฑ  และกลุมผูผลิต  (ตอน้ําหนักสด100กรัม)  

ตาราง 4.50  คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน จําแนกตามหนาผลิตภัณฑ  และกลุมผูผลิต  (ตอน้ําหนักสด100กรัม) 

หนาผลิตภัณฑ กลุมผูผลิต พลังงาน 
(Kcal) 

ปริมาณสารอาหาร  (กรัม ) 

โปรตีน ไขมนั คารโบไฮเดรต ความชื้น เถา 

ธัญพืช กลุมอาชีพ 476.41 6.77 21.1 66.39 4.13 1.62 
 กลุมเจาของรายเดียว 481.91 8.11 24.29 62.17 3.94 1.50 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  478.94 7.61 22.395 65.39 3.44 1.17 
เฉลีย่โดยรวม  479.09 7.50 22.60 64.65 3.83 1.43 
หมูหยองน้ําพรกิเผา กลุมอาชีพ 459.78 8.10 19.36 65.22 5.28 2.04 
 กลุมเจาของรายเดียว 455.86 8.47 17.78 67.32 4.68 1.62 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  458.93 8.35 17.7 68.73 3.98 1.25 
เฉลีย่โดยรวม  458.19 8.31 18.28 67.09 4.65 1.63 
น้ําออย (ขาวเหนียวขาว) กลุมอาชีพ 447.83 5.38 17.4 71.33 4.42 1.49 
 กลุมเจาของรายเดียว 467.59 4.82 19.06 71.28 3.63 1.21 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  479.17 5.34 20.73 69.27 3.96 0.70 
เฉลีย่โดยรวม  464.86 5.18 19.06 70.62 4.00 1.13 
น้ําออย (ขาวเหนียวดาํ) กลุมเจาของรายเดียว 481.15 4.95 21.25 63.38 4.11 1.33 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  456.42 5.22 17.64 72.36 4.06 0.73 
เฉลีย่โดยรวม  468.78 5.08 19.44 67.87 4.08 1.03 
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จากตาราง  4.50  พบวา  คุณคาทางโภชนาการเฉลี่ยโดยรวมของขาวแตนท่ีผลิตในหมูบาน    
ทุงมานเหนือ ตําบลบานเปา  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ท้ัง  4  หนา  ตอน้ําหนักสด  100  กรัม  ดังนี้   
 ขาวแตนหนาธัญพืช  มีคุณคาทางโภชนาการ  คือ  พลังงาน  479.09 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 7.50  
กรัม  ไขมัน 22.60 กรัม  คารโบไฮเดรต 64.65 กรัม  ความช้ืน 3.83 กรัม  และเถา 1.43  กรัม  
 ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  มีคุณคาทางโภชนาการ  คือ พลังงาน 458.19 กิโลแคลอร่ี  
โปรตีน 8.31  กรัม  ไขมัน 18.28  กรัม  คารโบไฮเดรต 67.09 กรัม  ความช้ืน 4.65 กรัม  และเถา 1.63 
กรัม 
 ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) มีคุณคาทางโภชนาการ  คือ  พลังงาน  464.86                
กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 5.18  กรัม  ไขมัน 19.06  กรัม  คารโบไฮเดรต 70.62 กรัม  ความช้ืน 4.00 กรัมและ
เถา 1.13 กรัม 

ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา)  มีคุณคาทางโภชนาการ  คือ  พลังงาน 468.78              
กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 5.08  กรัม ไขมัน 19.44  กรัม  คารโบไฮเดรต 67.87  กรัม  ความช้ืน 4.08 กรัม  
และเถา 1.03 กรัม    
    
 
 



 
 

สวนที่ 4  คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน ทุกหนาผลิตภัณฑ  และกลุมผูผลิต (ตอแผน)  

ตาราง 4.51  คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน จําแนกตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ  และกลุมผูผลิต (ตอแผน) 

หนาผลิตภัณฑ กลุมผูผลิต น้ําหนักตอชิ้น 
(กรัมตอแผน) 

พลังงาน 
(Kcal) 

ปริมาณสารอาหาร (กรัม) 

โปรตีน ไขมนั คารโบไฮเดรต ความชื้น เถา 

ธัญพืช กลุมอาชีพ 11.90 56.64 0.80 2.51 7.89 0.49 0.19 
 กลุมเจาของรายเดียว 13.00 62.62 1.05 3.16 8.08 0.51 0.19 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  11.76 56.33 0.89 2.63 7.70 0.40 0.14 
เฉลีย่โดยรวม  12.22 58.53 0.92 2.77 7.89 0.47 0.17 
หมูหยองน้ําพรกิเผา กลุมอาชีพ 11.86 54.52 0.96 2.30 7.73 0.62 0.24 
 กลุมเจาของรายเดียว 11.15 50.85 0.94 1.98 7.51 0.52 0.20 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  11.98 54.96 1.00 2.12 8.23 0.48 0.15 
เฉลีย่โดยรวม  11.66 53.44 0.97 2.13 7.82 0.54 0.20 
น้ําออย(ขาวเหนียวขาว)   กลุมอาชีพ 8.70 38.92 0.47 1.57 6.20 0.38 0.13 
 กลุมเจาของรายเดียว 8.65 39.40 0.42 1.65 6.16 0.31 0.10 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  8.46 40.54 0.45 1.76 5.85 0.33 0.06 
เฉลีย่โดยรวม  8.60 39.62 0.45 1.66 6.07 0.34 0.10 
น้ําออย(ขาวเหนียวดาํ) กลุมเจาของรายเดียว 9.32 44.84 0.46 1.98 6.37 0.38 0.12 
 กลุมวสิาหกิจชุมชน  8.87 40.50 0.46 1.57 6.41 0.36 0.06 
เฉลีย่โดยรวม  9.10 42.67 0.46 1.78 6.39 0.37 0.09 

74 



75 
 

จากตาราง 4.51 พบวา   คุณคาทางโภชนาการเฉลี่ยโดยรวมของขาวแตนท่ีผลิตในหมูบาน     
ทุงมานเหนือ ตําบลบานเปา  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ท้ัง  4  หนา (ตอแผน)  ดังนี้ 
 ขาวแตนหนาธัญพืช  มีคุณคาทางโภชนาการ  คือ  พลังงาน  58.53 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 0.92  
กรัม  ไขมัน 2.77 กรัม  คารโบไฮเดรต 7.89 กรัม  ความช้ืน 0.47  กรัม  และเถา 0.17 กรัม 
 ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา มีคุณคาทางโภชนาการคือ  พลังงาน 53.44 กิโลแคลอร่ี
โปรตีน 0.97  กรัม  ไขมัน 2.13  กรัม  คารโบไฮเดรต 7.82 กรัม  ความช้ืน 0.54 กรัม  และเถา 0.20 กรัม 
 ขาวแตนหนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว)  มีคุณคาทางโภชนาการ คือ  พลังงาน  39.62            
กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 0.45  กรัม  ไขมัน 1.66  กรัม  คารโบไฮเดรต 6.07 กรัม   ความช้ืน 0.34 กรัม   และ
เถา 0.10 กรัม 
 ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) มีคุณคาทางโภชนาการ  คือ  พลังงาน  42.67              
กิโลแคลอร่ี  โปรตีน 0.46  กรัม   ไขมัน 1.78  กรัม   คารโบไฮเดรต 6.39  กรัม  ความช้ืน 0.37 กรัม  
และเถา 0.09 กรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


