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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

การศึกษาเร่ือง คุณคาทางโภชนาการขาวแตนผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ ตําบลบานเปา  
อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะห  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณคาทาง
โภชนาการของขาวแตนหมูบานทุงมานเหนือ  ตําบลบานเปา  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  มีรายละเอียด
ในการดําเนินการดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร  คือ ขาวแตน  ทุกถุง  ทุกหนาผลิตภัณฑ  ทุกรานคา และทุกกลุม  จํานวน  10 

รานคา ท่ีผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ  ประกอบดวย  3  กลุม  คือ 1. กลุมอาชีพ  ซ่ึงเกิดจากหลายกลุม
อาชีพทุกประเภทที่มาประกอบการรวมกัน จํานวน  2  รานคา  คือ  ขาวแตนบุญทวี  และขาวแตน
แมบานเกษตรกรทุงมานเหนือ  2. กลุมเจาของรายเดียว  เกิดจากผูผลิตเปนผูผลิตและจําหนายสินคา
เพียงผูเดียว จํานวน 7 รานคา ประกอบดวย  ขาวแตนมณีนนท  ขาวแตนนองมายด  ขาวแตนสุมาลี   
ขาวแตนอําไพ  ขาวแตนพิสมัย  ขาวแตนตุนแกว  และขาวแตนทองศรี  3. กลุมวิสาหกิจชุมชน เปน
กิจการของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินคาและการใหบริการ เพื่อสรางรายไดและเพื่อการพึ่งพาตนเอง
ของครอบครัว  ชุมชนและระหวางชุมชน  ตามหลักเกณฑท่ีคณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน
ประกาศกําหนด  จํานวน  1 รานคา  คือ  ขาวแตนอําพันธ     

กลุมตัวอยาง  ไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ันภูมิดวยการแบงขาวแตนออกเปน 3 กลุม 
ประกอบดวย  กลุมอาชีพ   กลุมเจาของรายเดียว และกลุมวิสาหกิจชุมชน ทําการสุมตัวอยางขาวแตน  
2  คร้ัง หางกัน 1 สัปดาห  ในแตละคร้ังทําการสุม  ดังนี้  คือ  สุมตัวอยางขาวแตน 1 ถุง  ของแตละหนา
ผลิตภัณฑ แตละรานคา ของแตละกลุมท่ีมีการผลิตและจําหนายขาวแตนหนาตางๆ ในหมูบาน             
ทุงมานเหนือ  จากแหลงจําหนายจํานวน 10 รานคา  การผลิตขาวแตนของแตละรานคา  ผลิตไมเทากัน  
ตัวอยางเชน  กลุมอาชีพ  ซ่ึงมี 2 รานคา พบวา   มี 1 รานคา ผลิตท้ัง 3 หนาคือ  ขาวแตนหนาธัญพืช  
ขาวแตน หนาหมูหยองน้ําพริกเผา  และขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  แตอีก 1 รานคา ผลิต
เพียงหนาเดียว คือ ขาวแตนหนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว)  ดังนั้นในการเก็บตัวอยางท่ีได  คือ                 
ขาวแตนหนาธัญพืช  1 ถุง  ขาวแตนหนาหมูหยองน้ําพริกเผา  1  ถุง  และขาวแตนหนาน้ําออย        
(ขาวเหนียวขาว)  2  ถุง  เปนตน  โดยเหตุนี้ทําใหจํานวนถุงของหนาผลิตภัณฑแตละชนิด  จึงมีจํานวน
ไมเทากัน   ดังแผนภูมิท่ี  3.1   



27 
 

 

แผนภูมิที่  3.1  ประชากรและกลุมตัวอยางของขาวแตน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมอาชีพ 2 รานคา 

จํานวน  10 รานคา

กลุมวิสาหกิจชุมชน 1 รานคา 

ธัญพืช หมูหยองน้ําพริกเผา 

ธัญพืช หมูหยองน้ําพริกเผา น้ําออย 

(ขาวเหนียวขาว) น้ําออย 

(ขาวเหนียวขาว) 

น้ําออย 

(ขาวเหนียวดํา) 

ทําการสุมในแตละครั้ง ดังนี้   คือ  สุมตัวอยางขาวแตน 1 ถุง  ของแตละหนาผลิตภัณฑ ในแตละรานคา ของแตละกลุม 

ที่ผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ  รวมทั้งสิ้นจํานวน 26  ถุง คิดเปน 11 ผลิตภัณฑ (หนาผลิตภัณฑ 4 หนา) ทําการสุมตัวอยางขาวแตนเชนเดียวกันนี้ 2  ครั้ง แตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห   

หมูหยองน้ําพริกเผา 

1  ถุง* 1  ถุง* 2  ถุง* 

6  ถุง* 4  ถุง* 7  ถุง* 1  ถุง* 1  ถุง* 1  ถุง* 1 ถุง* 1  ถุง* 

แบงไดเปน 3 กลุม 

ขาวแตนทุกถุง ทุกหนาผลิตภัณฑ ทุกรานคา และทุกกลุมผลิต  ที่ผลิตในหมูบานทุงมาน

สุมตัวอยาง ทุกราน, ทุกหนาผลิตภัณฑ กลุมเจาของรายเดียว  7  รานคา 

สุมตัวอยาง ทุกราน, ทุกหนาผลิตภัณฑ 27น้ําออย (ขาวเหนียวขาว) 

น้ําออย 

(ขาวเหนียวดํา) 
ธัญพืช 

1 2  3

4 5 6 7 8 9
10  11 

*  หมายถึง จํานวนรานคาที่ผลิตขาวแตน 

สุมตัวอยางทุกหนาผลิตภัณฑ 
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 จากแผนภูมิ 3.1 พบวา จํานวนผูผลิต 10 รานคา  มีหนาขาวแตนท่ีผลิต ประกอบดวย หนา
ธัญพืช  หนาหมูหยองน้ําพริกเผา  หนาน้ําออย  (ขาวเหนียวขาว)  หนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) รวมท้ังส้ิน
จํานวน 26  ถุง  คิดเปน 11 ผลิตภัณฑ (หนาผลิตภัณฑ 4 หนา) ทําการสุมตัวอยางขาวแตนเชนเดียวกันนี้    
2  คร้ัง แตละคร้ังหางกัน 1 สัปดาห    
 การจัดกลุมสําหรับนํามาทําการวิเคราะหหาคุณคาทางโภชนาการ ในการศึกษาครั้งนี้  คือ  
วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของขาวแตนท่ีไดจากการสุมตัวอยางขาวแตนท่ีผลิตในหมูบานทุงมาน
เหนือ  ตําบลบานเปา  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง ผูผลิตแตละรายใชวัตถุดิบเหมือนกันในการผลิตขาว
แตน  คือ  ขาวเหนียวขาวพันธุ กข 6 และขาวเหนียวดําพันธุพื้นเมือง  ขนาดของขาวแตนมี 3 ขนาด  คือ  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ใชเฉพาะขาวแตนขนาดกลางในการ
วิเคราะหทางหองปฏิบัติการ  ดังแผนภูมิ 3.2 
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แผนภูมิ  3.2   ข้ันตอนการเตรียมตัวอยางขาวแตน ในการวเิคราะหคุณคาทางโภชนาการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขาวแตน 

หองปฏิบัติการเคมี 

นําขาวแตนของแตละกลุม  แตละหนาผลิตภัณฑ          

ท่ีใชวัตถุดิบเหมือนกัน  ปนใหเปนเนื้อเดยีวกัน 

จํานวนตัวอยาง รวมท้ังส้ิน  11  ตัวอยาง  

เก็บตัวอยางเวนชวง  1  สัปดาห 

ทําใหแหงโดยใชเคร่ือง  Lyophilizer  (หาปริมาณความช้ืน) 

ตัวอยางขาวแตน ปนแหง 

หาคุณคาทางโภชนาการและพลังงาน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 1.  แบบบันทึกการเก็บตัวอยางขาวแตนของหองปฏิบัติการ  กอนนําสงไปยังสถานท่ีวิเคราะห
ประกอบดวย  วันท่ี  ช่ือตัวอยาง  และนํ้าหนักตัวอยาง 

  2.  เคร่ืองมือในการเตรียมตัวอยางขาวแตน  ประกอบดวย 
   2.1  เคร่ืองปนอาหาร 

  2.2 เคร่ืองช่ังอาหาร  ความละเอียดทศนิยม  4 ตําแหนงของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.  เคร่ืองมือตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการเพื่อวิเคราะหหาคุณคาทางโภชนาการ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
      3.1  ปริมาณความช้ืน(น้ํา) หมายถึง คาท่ีบอกปริมาณน้ําท่ีมีอยูในวัสดุ เปน
คุณสมบัติท่ีสําคัญมากท่ีสุดของอาหาร เนื่องจาก ความช้ืนมีผลตอการเส่ือมเสียของอาหาร  มีผลตอ
ความปลอดภัยทางอาหาร  มีผลตอสมบัติทางกายภาพ  และมีผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  ใชวิธี  
Freeze-driying   
     3.2  ปริมาณโปรตีนใชเคร่ือง Protein/Nitrogen Determinator  ยี่หอ LECO   
รุน FP-528 
        3.3  ปริมาณไขมันใชเคร่ืองมือวิเคราะหไขมัน ยี่หอ LECO  รุน TFE-2000 

     3.4 ปริมาณปริมาณเถา หมายถึง แรธาตุหรือสารประกอบอนินทรียท่ีเปน
องคประกอบของอาหารสวนท่ีเหลือ เปล่ียนเปนเถา หลังจากการเผาไหมสารอินทรียท้ังหมดใน
เนื้อเยื่อพืชและสัตว ใชวิธีเผาตัวอยางท่ีอุณหภูมิสูง      

   3.5  คารโบไฮเดรตใชวิธีการคํานวณ 
      3.6  พลังงานใชเคร่ือง Bomb calorimeter 

 ( สําหรับวิธีวิเคราะหทางเคมีตางๆ  ดูรายละเอียดจากภาคผนวก ค ) 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการควบคมุคุณภาพวิธีวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการในหองปฏิบตักิาร 

  1.1 การทดสอบความแมนยํา (Precision) ของการวิเคราะห การทดสอบความ
แมนยําของการวิเคราะห โดยใชอาหารที่เปน  Control  Reference  Material  ทําซํ้าอยางนอย 3 คร้ัง  
หากคาท่ีไดใกลเคียงกันทุกคร้ัง  แสดงวาผลการวิเคราะห Precision ดี หากคาท่ีไดแตละคร้ังแตกตาง
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กันมาก  แสดงวามี  Precision ไมดี แลวนําผลการวิเคราะหดังกลาวมาคํานวณหา คาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  จากนั้นนําผลท่ีไดไปคํานวณคาเปอรเซ็นตสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (%CV) 
จากสูตร 
 %CV  =  (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน / คาเฉล่ีย ) × 100 

โดยคาความแมนยาํท่ีอยูในเกณฑยอมรับได  ตองไดคาของ %CV  ไมเกิน 10% 
 1.2  การทดสอบความถูกตอง (Accuracy) ของการวิเคราะห  การทดสอบความถูกตอง

ของผลการวิเคราะหความถูกตองของอาหารที่ใชเปน  control  reference  material  ทําซํ้าอยางนอง  3  
คร้ังนําผลการวิเคราะหสารอาหารดังกลาวมาคํานวณหา  คาเฉล่ียและเปรียบเทียบกับคาจริงของปริมาณ
สารอาหารนั้นๆท่ีมีอยูใน control  reference  material  จากนั้นนําผลท่ีไดไปคํานวณคาเปอรเซ็นตความ
ถูกตอง  จากสูตร 
        % ความถูกตอง  =  (ปริมาณสารอาหารที่วิเคราะหได/ ปริมารสารอาหารท่ีมีอยูจริงได ) × 100   

โดยคา% ความถูกตองท่ีอยูในเกณฑยอมรับได  ตองไดอยูในชวง  90- 110% 
สําหรับความแมนยําและความถูกตองของวิธีท่ีใชในการวิเคราะหในคร้ังนี้เปนไปตาม           

การควบคุมคุณภาพของการวิเคราะหของหองปฏิบัติการวิเคราะหอาหาร  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม          

 
 2.  การควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหสารอาหาร หนวยวิจัยโภชนาการ สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ 

 2.1  ความช้ืน วิเคราะหโดยใชเคร่ือง  lyophilizer  ยี่หอ Christ มีตัวอยางอาหารควบคุม
คุณภาพความชืน้รวมดวยทุกคร้ังโดยใชนมสดยี่หอ Foremost UHT ชนิดจดืเปน In-house quality control 

 2.2  เถา วิเคราะหโดยวิธี  Ashing ในการวิเคราะหตองมีตวัอยางอาหารควบคุมคุณภาพ 
เถารวมดวยทุกคร้ังโดยใชนมผงยี่หอ Dumex เปน In-house quality control 

 2.3  พลังงาน วิเคราะหโดยใชเคร่ือง Bomb calorimeter ยี่หอ LECO รุน AC-350 ใน               
การวิเคราะหแตละคร้ังตองมีสารมาตรฐานคือ Benzoic  acid  และ In-house  quality  control  คือ  
Commercial  milk  powder (Dumex)  รวมดวยทุกคร้ัง 

 2.4 โปรตีน วิเคราะหโดยใชเคร่ือง Nitrogen determinator ยี่หอ LECO รุน FP-528 ใน             
การวิเคราะหตองมีตัวอยางอาหารควบคุมคุณภาพ โดยใชสาร (1) EDTA (LECO Corporation, U.S.A.) 
ซ่ึงมีคา Certified  value สําหรับไนโตรเจนเทากับ 9.58 ±0.0.02g% หรือ 9.57±0.04g% ท้ังนี้ข้ึนกับ              
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Lot number ท่ีผลิต (2) นมผง Dumex (Commercial  instant  milk  powder ) เปน In- house quality  
control  มีปริมาณโปรตีนรวม 10.5 กรัมตอนมผง 100 กรัม  

 2.5 ไขมัน วิเคราะหโดยใชเคร่ืองวิเคราะหไขมัน ยี่หอ LECO รุน TFE-2000 ในการ
วิเคราะหตองมีสารควบคุมคุณภาพรวมดวยทุกคร้ังโดยใชนมผงยี่หอ Dumex เปน In-house quality 
control 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การศึกษาคร้ังนี้  ผู ศึกษาดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลดวยตนเอง   ระหวางวันท่ี                          
31 พฤษภาคม ถึง 25 สิงหาคม  พ.ศ.  2554  โดยนําตัวอยางอาหารทั้งหมด  สงวิเคราะหคุณคาทาง
โภชนาการประกอบดวย  พลังงาน โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต  ความช้ืน  และเถา  ผูศึกษาทําการ
วิเคราะหรวมกับนักวิทยาศาสตรของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิตท่ีิใช 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดหลังจากการวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ  มาวิเคราะหโดยใชสถิติ
พรรณนา  ประกอบดวย  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการประมาณคาเฉล่ียของประชากร        
ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99%  
 
 
 


