
ฉ 
 

สารบาญ 

 

 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ 
สารบาญ ฉ 
สารบาญตาราง ซ 
สารบาญแผนภูมิ ฏ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 

   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
   วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
   ขอบเขตการศึกษา 3 
   นิยามศัพทเฉพาะ 3 
   ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 4 

บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 5 
  การผลิตขาวแตนในหมูบานทุงมานเหนือ 5 
  การเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑทองถ่ิน 6 
  คุณคาทางโภชนาการของอาหาร 7 
  การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหาร 18 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 20 

บทท่ี  3  วิธีดําเนินการศึกษา 26 
   ประชากรและกลุมตัวอยาง 26 
   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 30 
   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 30 
   การเก็บรวบรวมขอมูล 32 
   การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  32 

บทท่ี  4  ผลการศึกษา 33 



ช 
 

สารบาญ (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หนา 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 76 

สรุปผลการศึกษา 76 
อภิปรายผล 77 
ขอเสนอแนะ 80 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 

81 
84 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 85 
ภาคผนวก ข กระบวนการผลิตขาวแตน 86 
ภาคผนวก ค  การเตรียมตัวอยางอาหารกอนนําไปวิเคราะหทางเคมี 87 
ภาคผนวก ง การวิเคราะหหาปริมาณสารอาหารโดยวิธีการวิเคราะหทางเคมี 88 
ภาคผนวก จ การประมาณคาเฉล่ียของประชากร 109 
ภาคผนวก ฉ การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอ  

 ขาวแตนผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ  ตําบลบานเปา   
อําเภอเมือง  จงัหวัดลําปาง 

 
 

110 
ประวัติผูเขียน 114 



ซ 
 

สารบาญตาราง 

ตาราง  หนา 
2.1 คุณคาทางโภชนาการของสวนประกอบในการผลิตขาวแตน 18 
4.1 ขอมูลน้ําหนกั (กรัม/แผน) ของขาวแตน จําแนกตามหนาผลิตภณัฑ 

 และกลุมผูผลิต 
34 

4.2 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาธัญพชื   
(กิโลแคลอร่ี/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต 

35 

4.3 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กโิลแคลอร่ี/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

36 

4.4 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย  
(ขาวเหนียวขาว)  (กิโลแคลอร่ี/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

36 

4.5 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย  
(ขาวเหนียวดํา) (กิโลแคลอร่ี/น้ําหนกัสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

37 

4.6 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาธัญพชื 
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

39 

4.7 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กรัม/น้ําหนกัสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

39 

4.8 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาน้ําออย  
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

40 

4.9 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาน้ําออย 
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/น้าํหนกัสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

40 

4.10 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาธัญพชื  
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

42 

4.11 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กรัม/น้ําหนกัสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

42 

4.12 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย   
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต    

43 

4.13 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย   
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/น้าํหนกัสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต    

43 

 



ฌ 
 

สารบาญตาราง (ตอ) 

ตาราง  หนา 
4.14 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนาธัญพืช  

(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   
45 

4.15 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตน         
หนาหมูหยองน้ําพริกเผา (กรัม/น้ําหนกัสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

45 

4.16 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตน             
หนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

46 

4.17 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตน             
หนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

46 

4.18 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาธัญพชื  
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

48 

4.19 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กรัม/น้ําหนกัสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

48 

4.20 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาน้ําออย     
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต 

49 

4.21 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาน้ําออย      
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/น้าํหนกัสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

49 

4.22 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาธัญพืช           
(กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

51 

4.23 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กรัม/น้ําหนกัสด100กรัม) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

51 

4.24 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาน้ําออย            
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/น้ําหนักสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

52 

4.25 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาน้ําออย            
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/น้าํหนกัสด100กรัม) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

52 

4.26 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาธัญพชื   
(กิโลแคลอร่ี/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

54 

 



ญ 
 

สารบาญตาราง (ตอ) 

ตาราง  หนา 
4.27 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาหมูหยอง

น้ําพริกเผา (กโิลแคลอร่ี/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   
54 

4.28 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย  
(ขาวเหนียวขาว)  (กิโลแคลอร่ี/แผน) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

55 

4.29 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังงานในขาวแตนหนาน้ําออย 
(ขาวเหนียวดํา) (กิโลแคลอร่ี/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

55 

4.30 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาธัญพชื 
(กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

57 

4.31 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา (กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

57 

4.32 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาน้ําออย  
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/แผน ) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

58 

4.33 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของโปรตีนในขาวแตนหนาน้ําออย 
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/แผน ) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

58 

4.34 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาธัญพชื        
(กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

60 

4.35 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

60 

4.36 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย   
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/แผน )จําแนกตามกลุมผูผลิต    

61 

4.37 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของไขมันในขาวแตนหนาน้ําออย   
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/แผน ) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

61 

4.38 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตนหนา
ธัญพืช  (กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

63 

4.39 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตน         
หนาหมูหยองน้ําพริกเผา (กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

63 

 

 



ฎ 
 

สารบาญตาราง (ตอ) 

ตาราง  หนา 
4.40 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตน        

หนาน้ําออย (ขาวเหนียวขาว) (กรัม/แผน ) จําแนกตามกลุมผูผลิต  
64 

4.41 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคารโบไฮเดรตในขาวแตน        
หนาน้ําออย (ขาวเหนียวดํา) (กรัม/แผน ) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

64 

4.42 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาธัญพชื  
(กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

66 

4.43 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กรัม/แผน ) จาํแนกตามกลุมผูผลิต  

66 

4.44 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาน้ําออย 
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/แผน ) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

67 

4.45 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความช้ืนในขาวแตนหนาน้ําออย 
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต  

67 

4.46 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาธัญพืช         
(กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

69 

4.47 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาหมูหยอง
น้ําพริกเผา  (กรัม/แผน) จาํแนกตามกลุมผูผลิต   

69 

4.48 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาน้ําออย        
(ขาวเหนียวขาว) (กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

70 

4.49 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเถาในขาวแตนหนาน้ําออย        
(ขาวเหนียวดํา) (กรัม/แผน) จําแนกตามกลุมผูผลิต   

70 

4.50 คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน จําแนกตามหนาผลิตภัณฑ   
และกลุมผูผลิต  (ตอน้ําหนักสด100กรัม)  

72 

4.51 คุณคาทางโภชนาการในขาวแตน จําแนกตามชนิดของหนาผลิตภัณฑ   
และกลุมผูผลิต (ตอแผน)  
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ฏ 
 

สารบาญแผนภูม ิ

แผนภูมิ  หนา 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางของขาวแตน 27 
3.2 ข้ันตอนการเตรียมตัวอยางขาวแตนในการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 29 
4.1 คาเฉล่ียพลังงานของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต  และตามชนิดของ

หนาผลิตภณัฑ (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) 
38 

4.2 คาเฉล่ียโปรตีนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต  และตามชนิดของ  
หนาผลิตภณัฑ   (กรัมตอน้าํหนักสด100 กรัม) 

41 

4.3 คาเฉล่ียไขมันของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา
ผลิตภัณฑ   (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) 

44 

4.4 คาเฉลี่ยคารโบไฮเดรตของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิด
ของหนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) 

47 

4.5 คาเฉล่ียความช้ืนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของ
หนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) 

50 

4.6 คาเฉล่ียเถาของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของหนา
ผลิตภัณฑ  (กรัมตอน้ําหนักสด100 กรัม) 

53 

4.7 คาเฉลี่ยพลังงานของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของ  
หนาผลิตภัณฑ  (กิโลแคลอร่ีตอแผน)  

56 

4.8 คาเฉล่ียโปรตีนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของ  
หนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอแผน)    

59 

4.9 คาเฉล่ียไขมันของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของ   
หนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอแผน) 

62 

4.10 คาเฉลี่ยคารโบไฮเดรตของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิด
ของหนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอแผน)  

65 

4.11 คาเฉล่ียความช้ืนของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต และตามชนิดของ
หนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอแผน) 

68 

4.12 คาเฉล่ียเถาของขาวแตนจําแนกตามกลุมผูผลิต  และตามชนิดของ   
หนาผลิตภัณฑ  (กรัมตอแผน) 

71 

 


