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ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
คุณโพธ์ิศรี ลีลาภัทร   หัวหนาหนวยวิเคราะหสารอาหาร 
      สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
คุณธวัชชัย คํารินทร   หัวหนาหนวยบริการหองปฏิบัติการ 
      สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
คุณนคร  ปริวรรตสกุลชัย   ผูปฏิบัติงานดานวิทยาศาสตร 
      สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
คุณอรพินท พงษธรรม   ผูปฏิบัติงานดานวิทยาศาสตร 
      สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

กระบวนการผลิตขาวแตน 

 
      
 
 
 
 

1.นําขาวเหนียวแชลงในน้ํา  นําไปนึ่งให
สุก  นํามาผสม กับ น้ําแตงโม หลังจาก
นั้นทําการข้ึนรูป  โดยใสในแมพิมพ
วงกลม    
 
 

 
 
 
 
 
 

2. ทําใหแหงโดยการนําไปตากแดด
ประมาณ 2 วนั   
นําขาวแตนไปทอดในน้ํามันรอนจัด  

 
 
 
 
 

3. แตงหนา โดยการหยอดน้าํออยท่ีเค่ียว
จนเหนียว  
หลังจากนัน้ทําการบรรจุใสถุง   

 
 
 
 
 
 

4. ทําการปดปากถุงดวยเคร่ืองปดผนึก
แบบสูญญากาศ (vacuum) 
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ภาคผนวก ค 

การเตรียมตัวอยางอาหารกอนนําไปวิเคราะหทางเคมี 

 
      
 
 
 
 
 

1.  คัดเลือกตัวอยางขาวแตน กลุมผูผลิต
เดียวกัน ช่ังน้ําหนักถุงละ 100 กรัม    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.  นําตัวอยางอาหารปนใหเปนเนื้อ
เดียวกัน   

 
 
 
 
 

3. เทตัวอยางอาหารท่ีปนละเอียดใสใน
ขวดพลาสติก  Polyethylene  ประมาณ  
1ใน3  ของขวด   แลวนํ าขวดมา ช่ัง
น้ํ าหนัก ( w4)ปดปากขวดพลาสติก  
ดวยผา Ganze รัดดวยยางรัด   
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ภาคผนวก ง 

การวิเคราะหหาปริมาณสารอาหารโดยวิธีการวิเคราะหทางเคมี 

1.การวิเคราะหปริมาณเถาในตัวอยางอาหาร 
หลักการ (Principle) 
 เถาในอาหาร  คือ  สวนของสารอนินทรียท่ีเหลือจากการเผาอาหารที่อุณหภูมิสูง  จนกระท่ัง
สารอินทรียถูกเผาไหมไปหมด  เถาท่ีไดมีสวนประกอบของแรธาตุไมเหมือนเดิมทุกอยาง  เนื่องจากแร
ธาตุบางอยางอาจระเหยไประหวางเวลาการเผา  คาของเถาท่ีหาไดทําใหประมาณปริมาณแรธาตุรวมใน
ตัวอยางซ่ึงสามารถบอกถึงคุณภาพของอาหารนั้นได  ในการเผายอยสลายจะใชอุณหภูมิ  550 oC เปน
เวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง  หรืออาจจะมากกวานั้นข้ึนอยูกับชนิดสารตัวอยางท่ีจะเผาไหมไดสมบูรณผล
จะไดเถาสีขาว  หากเถามีสีดําแสดงวาการเผาไหมยังไมสมบูรณ  ตองทําการเผาซํ้าจนกวาจะไดเถาสี
ขาวหรือสีเถา 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช (Equipments  and  supplies) 
 1. crucible 
 2. spatula 
 3. เคร่ืองช่ังไฟฟาทศนยิท 4 ต่าํแหนง ยี้หอ Mettler  Toledo 
 4. hot plate 
 5. muffle  furnace  ยี่หอ  VULCAN รุน 3-1750 
 6. dessicator 
 7. watch glass ขนาด 65 mm. 
วิธีดําเนนิการ ( Procedure) 
 1.  นํา crucible มาเผาใน muffle  furnace  ท่ีอุณหภูมิ 450 oC เปนเวลา 35 นาที แลวท้ิงใหเย็น 
 2.  นํา crucible มาใสใน dessicator เปนเวลา 20 นาที  แลวช่ังน้ําหนกั  crucible เปลา (w1) 
 3.  ช่ังตัวอยางใสใน crucible  แลวช่ังน้ําหนกัท่ีแนนอนประมาณ 1 กรัม(w2) 
 4.  นําตัวอยางไปเผาใน hot plate  จนกระท่ังตัวอยางไหมเปนสีดํา 
  5.  นําตัวอยางเขา muffle  furnace  ท่ีอุณหภมิู 550 oC เปนเวลา 3 ช่ัวโมง  (หรืออาจจะมากกวา 

3 ช่ัวโมงข้ึนอยูกับชนดิสารตัวอยางท่ีจะเผาไหมไดสมบูรณ)  ท้ิงใหเย็น  นําตัวอยางออกจากเตา
แลวนําเขาdessicatoเปนเวลา 20 นาที 
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 6.  ช่ังน้ําหนกัที่แนนอน(w3) 
การคาํนวณ 

1.ปริมาณเถา (กรัม/100กรัมน้ําหนกัแหง)  =   

2.ปริมาณเถา (กรัม/100กรัมน้ําหนกัสด)  = 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

w2-w1 
[(w3-w1)×100] 

w2-w1 

[(w3-w1)×(100-%ความช้ืนของตัวอยางอาหาร] 
w2-w1 

[(w3-w1)×100] 
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การวิเคราะหหาปริมาณเถาในตัวอยางอาหาร 

 

      

1. นํา crucible มาเผาใน muffle  furnace  
ท่ีอุณหภูมิ 450 oC เปนเวลา 35 นาที แลว
ท้ิงใหเย็น 
 
 

 
 
 
 
 

2. นํา crucible มาใสใน dessicator เปน
เวลา 20 นาที  แลวช่ังน้ําหนกั  crucible 
เปลา 

 
 
 
 

3. ช่ังตัวอยางอาหารใสใน crucible  แลว
ช่ังน้ําหนกัท่ีแนนอนประมาณ 1 กรัม 

 
 
 
 
 

4. นําตัวอยางอาหารไปเผาใน hot plate  
จนกระท่ังตัวอยางไหมเปนสีดํา 
 

 
 
 
 

5. นําตัวอยางอาหารเขา muffle  furnace  
ท่ีอุณหภูมิ 550 oC เปนเวลา 3 ช่ัวโมง   
ช่ังน้ําหนกัท่ีแนนอน ท้ิงใหเย็น  นํา
ตัวอยางอาหารออกจากเตาแลวนําเขา 
dessicatoเปนเวลา 20 นาที 
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2.การวิเคราะหปริมาณความชื้นในตัวอยางอาหาร 
หลักการ (Principle) 
 การวิเคราะหปริมาณความชื้นในตัวอยางอาหารใชวิธีการ Freeze-drying ซ่ึงสามารถใชได
กับตัวอยางอาหารท่ัวไปยกเวนตัวอยางอาหารท่ีมีการระเหยไดงายในปริมาณสูง  วธีินี้มีขอดี  คือ  
สารอาหารยังคงสภาพเดิม  สามารถนําไปวิเคราะหปริมาณสารอาหารอ่ืนๆ  ตอไปได  ตัวอยาง
อาหารที่ไดมีน้ําหนกัเบา  สะดวกตอการจดัเก็บหลักการของกระบวนการ  Freeze-drying  คือ  น้ํา
ในตัวอยางอาหารท่ีมอียูในสภาพของแข็งจะระเหิดกลายเปนแกสภายใตความดนัสุญญากาศ  เวลาที่
ใชในการบวนการทําใหแหงข้ึนอยูกับชนดิของตัวอยางอาหาร 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช (Equipments  and  supplies) 
 1. เคร่ือง Lyophilizer  ยี่หอ Christ  รุน Alpha1-4 
 2. ตูแชแข็ง  ยีห่อ  Sanyo 
 3. เคร่ือง  Homogenizer  2094 ยี่หอ Foss 
 4. เคร่ือง Blender ยี่หอ  National รุน MX-T2GN 
 5. เคร่ืองช่ังไฟฟาทศนิยม 4 ต่ําแหนง ยี้หอ Mettler  Toledo 
 6. ขวดพลาสตกิ  Polyethylene ขนาด 240ml 
 7. ชอนตักสาร (Spatula) 
 8.  Funnel 
 9.  ถุงมือยาง 
 10. ถุงพลาสติกชนิดเย็นและรอน 
 11. ยางรัด 
 12.  ผา Ganze 
 13. Marking  tape  ขนาด 1 นิ้วและ 2 นิว้ 
 14. ปากกา Permanent 
 15. กระดาษเอนกประสงค 
 16. ตะกรา 
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วิธีดําเนินการ ( Procedure) 
 การวิเคราะหปริมาณความชื้นในตัวอยางอาหารแบบปนแหง  ตวัอยางอาหารท่ีเปนของแข็ง
แหง  สามารถปนใหเขากันโดยไมตองเติมน้ําบริสุทธ์ิ  
วิธีการเตรียมตัวอยาง 
 1.ช่ังน้ําหนกัขวดพลาสติก  Polyethylene เปลา  ดวยเคร่ืองช่ังไฟฟาทศนิยม 4 ต่ําแหนง  
บันทึกน้ําหนักของขวดพลาสติก( w3)ท่ีช่ังไดท่ีฉลากขางขวดพลาสติก 
 2.ช่ังตัวอยางอาหารใสในเคร่ืองปนอาหาร  และปนตัวอยางใหละเอียด 
 3.เทตัวอยางอาหารท่ีปนละเอียดใสในขวดพลาสติก  Polyethylene  ประมาณ 1 ใน 3 ของ
ขวดแลวนําขวดมาช่ังนํ้าหนกั( w4)ปดปากขวดพลาสติก  Polyethylene  ดวยผา Ganze รัดดวยยาง
รัด  แลวนําไปแชในตูแชแข็งอุณหภูมิ -20 oC  โดยทําการเอียงขวดเพื่อใหมีพื้นผิวสัมผัสมากท่ีสุด  
เปนเวลา 1 คืน 
 4.นําขวดตัวอยางอาหารเขาเคร่ือง Lyophilizer  จนกระท่ังสารตัวอยางอาหารแหงสนทิ 
 5.นําขวดตัวอยางอาหารออกจากเคร่ือง Lyophilizer  แลวช่ังน้ําหนักตวัอยางอาหารพรอม
ขวด( w5) 
การคํานวณความชื้นแบบปนแหง 
 ปริมาณความชื้น (กรัมตอ100กรัมอาหาร) = 100- [(w5-w3)] /[w4-w3] 

  W3  =  น้ําหนกัขวดเปลา (กรัม) 

  W4  =  น้ําหนกัขวดเปลาและตัวอยางอาหารปนสด (กรัม) 

  W5  =  น้ําหนกัขวดเปลาและตัวอยางอาหารปนแหง (กรัม) 
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การวิเคราะหหาปริมาณความชื้นในตัวอยางอาหาร 

 
      

1.ช่ังน้ําหนักขวดพลาสติก  Polyethylene 
เปลา   ดวยเค ร่ือง ช่ังไฟฟาทศนิยม  4  
ต่ําแหนง บันทึกน้ําหนักของขวดพลาสติก  
(w3)  ท่ีช่ังไดท่ีฉลากขางขวดพลาสติก 
 

 
 
 
 
 

2.ช่ังตัวอยางอาหารใสในเคร่ืองปนอาหาร  
และปนตัวอยางใหละเอียด 

 
 
 
 
 

3.เทตัวอยางอาหารท่ีปนละเอียดใสใน
ขวดพลาสติก  Polyethylene  ประมาณ 1 
ใน 3 ของขวดแลวนําขวดมาช่ังน้ําหนกั    
(w4) ปดปากขวดพลาสติก  Polyethylene  
ดวยผา Ganze รัดดวยยางรัด   

 
 
 
 
 

4. แลวนําไปแชในตูแชแข็งอุณหภูมิ -20 
oC  โดยทําการเอียงขวดเพื่อใหมีพื้น
ผิวสัมผัสมากท่ีสุด  เปนเวลา 1 คืน 
 
 

 
 
 
 

5. นําขวดตัวอยางอาหารเขาเคร่ือง 
Lyophilizer  จนกระท่ังสารตัวอยาง
อาหารแหงสนทิ  นําขวดตัวอยางอาหาร
ออกจากเคร่ือง Lyophilizer  แลวช่ัง
น้ําหนกัตัวอยางอาหารพรอมขวด 
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3.การวิเคราะหปริมาณไขมันในตัวอยางอาหาร 
 การวิเคราะหปริมาณไขมัน โดยใชเคร่ืองมือวิเคราะหไขมันยี่หอ LECO รุน TFE-2000 เปน
เคร่ืองมือในการใชวิเคราะหไขมันรวมในตัวอยางอาหารชนิดตางๆ  เชน  อาหารผสม ขาว ถ่ัว เปน
ตน โดยอาหารตองมีลักษณะเปนเนื้อเดยีวกัน (Homogeneous  sample) 
หลักการ (Principle) 
 เคร่ืองมือวิเคราะหไขมันยี่หอ LECO รุน TFE-2000  เปนเคร่ืองวิเคราะหไขมันรวมใน
ตัวอยางอาหาร  การสกัดใชหลักการ  Supercritical  fluid  extraction  โดยใช  Carbon  dioxide  
Supercritical  fluid  คือ  ของไหลเมื่ออุณหภูมิและความดันถึงจุดวิกฤต  คือ  31 oC และ  1072  
ปอนดตอตารางนิ้ว  (73.91bars)  Supercritical  fluid  มีความหนาแนนสามารถละลายไขมันไดดี  
ในการเพิ่มประสิทธิภาพหรือการควบคุมการสกัดไขมันในตัวอยางสามารถทําไดโดยการปรับความ
ดันและอุณหภูมิ  ซ่ึงสภาวะการสกัดท่ีดีท่ีสุดโดยท่ัวไปใชความดัน  9000  ปอนดตอตารางนิ้ว  
(620.53 bars)  และอุณหภูมิ  100 oC 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช (Equipments  and  supplies) 
 1.เคร่ืองมือวิเคราะหไขมันยีห่อ LECO  รุน TFE-2000 
 2.เคร่ืองไมโครเวฟ ยีห่อ Sharp 
 3. Thimble  และฐานสําหรับต้ัง Thimble 
 4.Glass vial 
 5. เคร่ืองช่ังไฟฟาทศนิยม 4 ต่ําแหนง ยี้หอ Mettler  Toledo 
 6.Beaker ขนาด 30 มิลลิลิตร 
 7.ชอนตักสาร (Spatula) 
 8.กระดาษช่ังสาร 
 9.นาฬิกาจับเวลา 
 10. Dessicator 
 11.Plastic  pipette 
 12.ถุงมือกันความรอน 
 13.อุปกรณนํา Thimble ออกจากเคร่ือง 
 14. กระดาษ Kimwipe 
 15. Glass wool 
 16. LECO dry 
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 17.กาซ Carbon dioxide  ชนิดมี  Dip tube  น้ําหนกักาซประมาณ 25 กิโลกรัมตอถัง 
18.กาซ Nitrogen ความบริสุทธ์ิ 99.99% พรอมมาตราวัดความดันท่ีถังกาซ 
วิธีดําเนินการ ( Procedure) 
 วิธีการใชเคร่ืองสามารถทําได ดังนี้  
 1. เปดวาลวถังกาซ Carbon dioxide  ใหเต็มท่ีและเปดวาลวท่ีถังกาซ Nitrogen โดย
กําหนดใหความดันของกาซ Nitrogen อยูท่ี 240 psi 
 2.เปด swich เคร่ือง TFE-2000  ทําการ warm เคร่ืองไวเปนเวลา 30 นาที  
 3.ตรวจเช็คAmbient Monitorวาเคร่ืองอยูในสถานะพรอมทํางานหรือไม โดยกดปุม 
5(Diagnostics) แลวกดปุม 1 (Ambient Parameter) หนาจอจะแสดงผลดังตารางตอไปนี้ 
 

Pump Parameter 0 psi 
Pump Temp -20 oC 
Cell Temp 100 oC 
HVR Temp 100 oC 

Cold Junction 25 oC 
Flow cell #1 0 lpm 
Flow cell #2 0 lpm 
Flow cell #3 0 lpm 

 
 4. ช่ัง Glass wool น้ําหนักประมาณ 2 กรัม เขียนหมายเลขกํากับ บรรจุลงใน Glass vial 
นําไปอบดวย เคร่ืองไมโครเวฟ  ท่ีระดับความรอน High เปนเวลา 4 นาที ท้ิงไวใหเยน็ใน Dessicator 
10 นาที แลวช่ังน้ําหนกั ของ Glass vial และ Glass wool พรอมจดบันทึก 
 5.เตรียมตัวอยางอาหารแหง  ช่ังน้ําหนักโดยประมาณ 2 กรัม (บันทึกน้ําหนกัแนนอนโดย
ละเอียดถึงทศนิยม 4 ต่ําแหนง ) ใสใน Beaker เติม 80% Isopropanol ปริมาตร 2 มิลลิลิตร  ท้ิงไว 5 
นาที  ช่ัง LECO dry ประมาณ 1.5 กรัม และใสลงไป  ผสมใหเขากันโดย Spatula บรรจุตัวอยางลง
ใน Thimble จากน้ันใส Glass vial และThimble ในเคร่ือง TFE-2000   
 6. ตรวจสอบขอมูลใน Method ท่ีบันทกึไวแลวโดยกดปุม set up (หมายเลข4) เลือก 
Extraction method   (หมายเลข1)  กดเมนู เลือก Select method (หมายเลข2) และเลือก Method 
name พรอมตรวจ Parameters ตางๆวาถูกตองหรือไม เสร็จแลวใหกด Exit กลับสูหนาเมนูหลัก 
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 7. เร่ิมการวิเคราะหโดยเลือก Analyse  (หมายเลข1)  กดเมนู เลือก Select method 
(หมายเลข2) และเลือก Method name ท่ีตองการแลวจึงกดปุม Start เคร่ืองจะเร่ิมทํางาน 
 8.เมื่อทําการวิเคราะหเสร็จแลว  เคร่ืองจะหยุดทํางานโดยอัตโนมัติ  พรอมกับการเปดของ 
Slife block และดันThimbleข้ึนในลักษณะพรอมนําออกจากเคร่ืองได  การนํา Thimble ออกจาก
เคร่ืองใหใชอุปกรณกด Thimble ใหแนนและยกออกดวยความระมัดระวัง 
 9.นํา Glass vial ออกจากเคร่ืองและอบในไมโครเวฟ เปนเวลา 4 นาที ต้ังท้ิงไวใหเย็นใน 
Dessicator 10 นาที จากนั้นนาํไปช่ังน้ําหนกั น้ําหนักท่ีได คือ Glass vial , Glass woolและไขมันท่ี
ไดจากการสกดั 
การคํานวณ 

1. ปริมาณไขมันรวมในหนวย กรัมตอ 100 กรัมอาหารแหง  =  

2. ปริมาณไขมันรวมในหนวย กรัมตอ 100 กรัมอาหารสด  = 

 เม่ือ wc  =   น้ําหนักตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะห (กรัม) 
  wb =   น้ําหนักของ Glass vial + Glass wool (กรัม) 
  wc =   น้ําหนักของ Glass vial + Glass wool+ไขมันท่ีไดจากการสกัด (กรัม) 

  M =   รอยละปริมาณความช้ืนในตัวอยาง (กรัม%) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

wa 
(wc-wb)×100 

100× wa 
(wc- wb)×(100-M) 
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การวิเคราะหหาปริมาณไขมันในตัวอยางอาหาร 

 
      

1.ช่ังน้ําหนกั Glass wool น้ําหนัก  
ประมาณ 1.3 – 1.5 g.บรรจุลงใน Glass 
vial นําไปอบดวย Microwave ท่ีระดับ
ความรอน High เปนเวลา 4 นาที   
 
 

 
 
 
 
 

2. ท้ิงไวใหเยน็ใน  Desiccator  10 นาที  
แลวช่ังน้ําหนกัของ Glass vial และ Glass 
wool พรอมจดบันทึกไว 

 
 
 
 
 

3.ช่ังตัวอยางอาหารแหง ประมาณ 2 กรัม 
ใสใน Beaker เติม 80% Isopropanol 
ปริมาตร 2 มิลลิตร ท้ิงไว 5 นาที  

 
 
 
 
 

4.  ช่ัง LECO dry ประมาณ 1.5 กรัม ผสม
ใหเขากนัโดยใช Spatula   
 

 
 
 
 
 

5. บรรจุตัวอยางอาหารลงใน Thimble 
จากนั้นใส glass vial และ thimble ใน
เคร่ือง TFE 2000  
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4.  การวิเคราะหปริมาณโปรตีนในตัวอยางอาหาร 
 การวิเคราะหปริมาณโปรตีน  โดยใชเคร่ืองProtein/Nitrogen Determinator  ยี่หอ LECO  
รุน FP-528  ใชในการวิเคราะหปริมาณโปรตีน  หรือไนโตรเจน ในตัวอยางของผลิตภัณฑอาหาร 
ในการวิเคราะหปริมาณโดยตรงนั้นทําไดยากเนื่องจากองคประกอบของโมเลกุลโปรตีนมีความ
ซับซอน  แตการวิเคราะหปริมาณไนโตรเจนสามารถตรวจสอบไดงายและมีความถูกตองสูง  ซ่ึง
ไนโตรเจนเปนองคประกอบหน่ึงของโมเลกุลโปรตีนมีอยูปริมาณ 15-17.6 เปอรเซ็นต จึงมี
ความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณโปรตีนโดยท่ัวไปปริมาณโปรตีนจะเทากับคาคงที่ของไนโตรเจน
คูณกับคาคงท่ี 6.25 และคานี้อาจเปล่ียนแปลงข้ึนอยูกับชนิดอาหาร 
หลักการ (Principle) 
 การวิเคราะหปริมาณโปรตีน  หรือไนโตรเจน  ดวยเทคนิค Combustion มีขอดี  คือ ผลการ
วิเคราะหไมข้ึนกับเมทรําซของตัวอยาง  ไมตองใชตัวเรงปฏิกิริยาท่ีเปนพิษ  ใชเวลาในการวิเคราะห
นอย (ประมาณ 3 นาที ตอตัวอยาง) 
 สารตัวอยางท่ีบรรจุใน Tin foil  ถูกเผาในบรรยากาศออกซิเจนที่อุณหภูมิ 850-650 oC  
เกิดปฏิกิริยาความรอนท่ีเรียกวา  Exothermic reaction  ทําใหอุณหภูมิสารตัวอยางเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็วถึง 1800 oC สภาวะน้ีชวยใหเกิดการเผาไหมอยางสมบูรณมากข้ึน  กาซท่ีเกิดข้ึน  ไดแก CO2  
H2O  NOx  และN2  จะไหลผาน Quart  wool  เพื่อกําจัด Particle  ท่ีเกิดจากการเผาไหม  Steel wood  
เพื่อกําจัดเกลือ  และกําจัดน้ําดวยอุปกรณท่ีเรียกวา  Thermoelectric  cooler  โดยลดอุณหภูมิเหลือ   
5 oC  ทําให H2O และ S2O  บางสวนถูกกําจัดไป  จากน้ันกาซผาน Particle  filter  เพื่อกําจัดฝุนผง
ขนาดเล็กและเกลือ  กอนเขาสู Ballast  tank  กาซท่ีเกิดจากการเผาไหมท้ังหมดจะถูกเก็บไวใน 
Ballast  tank  ขนาด  4.5  ลิตร  และปลอยใหอยูในสภาวะสมดุลเปนเวลา  20  วินาที  เพื่อใหกาซ
ท้ังหมดเปนเนื้อเดียวกัน  ซ่ึงจะถูกนําไปใชในกระบวนการตอไปเพียง 3 มิลลิลิตร  โดยผาน  
Aliquot loop  กาซท่ีไดจาก Aliquot loop  จะถูกพาดวยกาซ He  ผาน Copper metal  N  catalyst  ท่ี
อุณหภูมิ  750 oC  เพื่อกําจัดกาซออกซิเจน  และเปล่ียนออกไซดของไนโตรเจน( NOx )  ไปเปน N2  

กําจัด CO2 ดวยNaOH/Silica หรือ Lecosorb กําจัด  H2O (ท่ีเกิดจากกระบวนการกําจัด CO2) ดวย
Magnesium perchlorate หรือAnhydrone 
 กาซไนโตรเจนที่เหลือจะเขาสูตัวตรวจวัดชนิด  Thermal conductivity detector (TCD) 
สัญญาณท่ีตรวจวัดจะเปนสัดสวนกับความเขมขนของไนโตรเจน  กาซไนโตรเจนมีคา Thermal 
conductivity  ต่ํากวากาซฮีเลียม  ดังนั้นเม่ือกาซไนโตรเจนผานเขามายัง TC cell  จึงทําใหอุณหภูมิ
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ของ Filament  ในตัวตรวจวัดสูงข้ึน  และทําใหตรวจวัดสัญญาณของไนโตรเจนได  หลังจากนั้น 
Software  จะคํานวณรอยละไนโตรเจนและคํานวณคาโปรตีนรวม (Total  protein) ในตัวอยาง 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช (Equipments  and  supplies) 
1. เคร่ืองProtein/Nitrogen Determinator  ยี่หอ LECO  รุน FP-528 
2.อุปกรณประกอบไดแก 
 2.1 เคร่ืองคอมพิวเตอรและโปรแกรมควบคุมการทํางาน 
 2.2 LCD Monitor 17 นิ้ว 
 2.3 อุปกรณสํารองไฟ  สําหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร (UPS) 
 2.4 เคร่ืองพิมผลเลเซอร 
 2.5 กาซฮีเลียมความบริสุทธิไมต่ํากวา 99.99%  
 2.6 กาซออกซิเจนความบริสุทธิไมต่ํากวา 99.7%  
 2.7 ปมลมขนาดมอเตอร 1.5 แรงมา 
 2.8 เคร่ืองช่ังไฟฟาทศนิยม 4 ต่ําแหนง ยี้หอ Mettler  Toledo 
 2.9 อุปกรณปรับแรงดันกระแสไฟฟา (Stabilizer) ยีห่อ SOLTEC UPS 
3.วัสดุอุปกรณ 
 3.1 Tin foil สําหรับบรรจุตัวอยางท่ีเปนของแข็ง 
 3.2  แทนสําหรับเตรียมตัวอยาง 
 3.3  ชอนตักสาร (Spatula) 
วิธีดําเนินการ ( Procedure) 
 1. ทําการเปดเคร่ืองแลวตรวจสอบการใชงานของเคร่ือง 
 2. ทําการวิเคราะห Blank เคร่ืองจะทําการวิเคราะหใชเวลาประมาณ 3 นาทีตอตัวอยาง  ให
วิเคราะห Blank  หลายคร้ังจนกะท่ังไดคาเกือบจะคงท่ีและทําการ Drift โดยการเลือกคา Blank 3  คา
สุดทายท่ีมีคา  Nitrogen%  ตางกันไมเกิน 0.01 
 3. วิเคราะหสารมาตรฐาน EDTA 
 - ช่ังสารมาตรฐาน EDTA ประมาณ 0.2  กรัม  ทําการวิเคราะห 2-3 คร้ัง  (Certified ของ 
Nitrogen%  ของสารมาตรฐาน EDTA  คือ 9.57±0.04 g% )  (ชวงยอมรับ 9.53 – 9.61 g%) 
 4.วิเคราะหตัวอยาง  โดยทําตามข้ันตอนดงันี้ 
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 - กด F3 (Log in) ท่ีหนา Sample name : ใสคาน้ําหนักตัวอยาง(ท่ีช่ังไดประมาณ0.2  กรัม  
ใสใน Tin foil  พับดานบนของ Tin foil  ใหสนิทและพยายามพับใหขนาดพอดีท่ีจะเขารูชอง Load 
sample ของเคร่ืองได) เลือก method แลวกด ok  กดF5 (Analysis)  
 - ใหทําการวิเคราะห 2-3 คร้ังตอ 1 ตัวอยางเพ่ือความถูกตองและแมนยําของผลการ
วิเคราะห 
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การวิเคราะหหาปริมาณโปรตีนในตัวอยางอาหาร 

 
       

 
1. Tin foil   
2.  EDTA  Calibration  sample 

 
 
 
 
 

 1.วิเคราะหสารมาตรฐาน EDTA 
 - ช่ังสารมาตรฐาน EDTA 
ประมาณ 0.2  กรัม   
 -  ทําการวิเคราะห 2-3 คร้ัง   
 

 
 
 
 
 

2. วิเคราะหตัวอยาง 
ช่ังน้ําหนกัตัวอยางอาหาร(ท่ีช่ังได
ประมาณ0.2  กรัม  ใสใน Tin foil   

 
 
 
 
 
 

3.พับดานบนของ Tin foil  ใหสนิทและ
พยายามพับใหขนาดพอดีท่ีจะเขารูชอง 
Load sample ของเคร่ืองได) 
 

 
 
 
 
 

6. นําตัวอยางอาหารท่ีอยูใน Tin foil ลง
ในเคร่ือง Protein/Nitrogen Determinator    
ยี่หอ LECO รุน EF-528   

1 2 
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5.  การวิเคราะหหาปริมาณพลังงานในตัวอยางอาหาร 
การวิเคราะหหาปริมาณพลังงานในตัวอยางอาหารโดยใชเคร่ือง Bomb calorimeter 

สามารถวิเคราะหพลังงานในตัวอยางอาหารชนิดตางๆท้ังท่ีเปนของแข็งและของเหลว  นอกจากนี้
เคร่ืองยังสามารถวิเคราะหพลังงานในตัวอยางชนิดอ่ืนๆเชน  ถาน  ถานหิน น้ํามันไบโอดีเซล     
เปนตน 
หลักการ  (Principle) 

Calorimetry เปนการศึกษาความรอนท่ีเกิดข้ึนระหวางการเปล่ียนแปลงปฏิกิริยาทางเคมี
หรือทางกายภาพท่ีเกิดจาการเปาไหม (Heat of combustion) ของสารตัวอยางภายในเคร่ือง       
Bomb calorimeter  ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน้ําใน  Bucket  สามารถคํานวณคา
พลังงานของสารตัวอยางโดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานไดคาพลังงานของสารตัวอยางมีหนวย
เปน cal  หรือ  J  หรือ BTU 

Bomb calorimeter  ยี่หอ LECO รุน AC-350  เปนเคร่ืองมือท่ีใชเทคนิค Isoperibol  
calorimetry  มีอุปกรณประมวลผล  Digital  signal  processer  (DSP)   ในการคํานวณหาคาความ
รอนในตัวอยาง  คาพลังงานความรอนคํานวณขณะท่ีเผาตัวอยาง  โดยการควบคุมส่ิงแวดลอม
ท้ังหมด  ปริมาณความรอนท่ีปลอยออกมาจะข้ึนอยูกับตัวอยางนั้นๆ  สําหรับเคร่ือง  AC-350   
ตัวอยางจะถูกใสเขาไปในภาชนะท่ีบรรจุดวยออกซิเจนท่ีมีแรงดันสูงเรียกวา Bomb ขณะทําการ
วิเคราะห  Bomb  จะถูกวางลงไปในถังท่ีบรรจุลงในถังท่ีบรรจุน้ําและมี Thermometer  เพื่อวัดการ
เปล่ียนอุณหภูมิของนํ้า โดยมีความละเอียดของ  Thermometer ถึง 0.0001 องศาเซลเซียส  ระหวาง
การวิเคราะหน้ํารอบนอกจะถูกควบคุมอุณหภูมิโดยพัดลมระบายความรอน 

โดยหลักการ  Isoperibol  จะมีพลังงานความรอนสวนหนึ่ง  ถายเทระหวางน้ําภายในและ
ภายนอก  Bucket  ดังนั้นในระหวางการวิเคราะห  จึงมีการวัดอุณหภูมิของท้ังสองสวนเพื่อคํานวณ
พลังงานท่ีถายเทออกไป  แลวนําคาความรอนมาแกไขผลของการวิเคราะหใหถูกตอง  สวน
ประมวลผลของเคร่ืองรุน  AC-350  จะอานอุณหภูมิทุกๆ 6 วินาที  แลวนําอุณหภูมิท่ีไดไปเก็บไวใน
หนวยความจํา   เม่ือส้ินสุดการวิเคราะหจะนําอุณหภูมิท้ังหมดมาคํานวณคาความรอนและผลของคา
ความรอนจะสามารถหักคาความรอนท่ีเกิดจากสารท่ีใชสําหรับ Spiking  ฟวส  ซัลเฟอร  ไนโตรเจน
และความชื้นในตัวอยางอาหาร  เพื่อใหไดคาความรอนท่ีถูกตอง 
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เคร่ืองมือเคร่ืองใช( Equipment and supplies ) 
เคร่ือง Bomb calorimeter  ยี่หอ LECO  รุน AC-350  ประกอบไปดวยอุปกรณดังตอไปนี้  

1. เคร่ือง Bomb calorimeter  ยี่หอ LECO  รุน AC-350  มีสวนประกอบที่สําคัญคือ  keypad,  
display  screen,  bucket  reservoir  water  return  tank  และอุปกรณประมวลผล  Digital  signal  
processing  (DSP) 
2.  Combustion  vessel  cleaning/wash  basin  station 

อุปกรณประกอบ 
 1.  Crucible 
 2.  Wire fuse 
 3.  เคร่ืองช่ังละเอียด  4  ตําแหนง 
 4.  เคร่ืองพิมพผล 

3.  Oxygen tank 
วิธีดําเนินการ (Procedure) 

วิธีการใชงานเคร่ืองสามารถทําไดดังนี้ 
 1.  เปดสิตอุปกรณตอพวงและ UPS 
 2.  เปดเคร่ือง  Bomb calorimeter  หนาจอจะแสดง  Copyright  screen  ใหรอสักครู  Main  
menu  จะปรากฏขึ้น 
 3.  ท่ี Main  menu กด 4 จะแสดงหนา  Set up  แลวกด 1 เลือก Analysis  method 
 4.  วาง  Crucible  เปลาลงบนเคร่ืองช่ัง  เม่ือน้ําหนักคงท่ีจะมีตัวอักษรg.  ปรากฏขึ้นกด  
Tare  เพื่อใหน้ําหนักเปน 0.0000  g. 
 5.  ใสตัวอยางลงไปใน  Crucible  รอจนน้ําหนักคงที่ (ไมเกิน 1.0000 g.) 
 6.  กด Select เพื่อใหเคร่ืองบันทึกน้ําหนักของตัวอยางท่ีช่ังโดยเคร่ืองช่ังท่ีเช่ือมตอกัน 
 7.  วาง  Crucible  ท่ีใสตัวอยางในท่ีวางตัวอยาง (Sample  holder) 
 8.  ยกท่ี ลอคฟวสท่ีขา  Electrode  ใหสูงกวาชองใสฟวส  สอดปลายดานหน่ึงของฟวสเขา
ไปในชองใสฟวส  แลวเล่ือนที่ลอคฟวสลงมาลอคฟวส  ทําเชนเดียวกันกับปลายอีกดานหนึ่งของ
ฟวส 
 9.  บีบตรงกลางของฟวสใหเปนรอยพับ   แลวยกฟวสใหสูงข้ึนเหนือตัวอยาง  โดยตองไม
แตะถูกตัวอยาง 
 10.  หมุน Needle  valve  (อยูสวนบนของท่ีวางตัวอยาง)  เปดใหหมด 
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 11.  นําท่ีวางตัวอยางใสใน Combustion  vessel  assembly  และหมุนฝาปดโดยไมตองหมุน
ใหแนนมาก 
 12.  หมุน Needle  valve  ปดใหพอตึงมือ 
 13.  เสียบท่ีเติมกาซออกซิเจนเขาชองเติม  กาซออกซิเจน ของ Combustion  vessel  
assembly   แลวกดปุมเติมกาซออกวิเจน  เม่ือความดันถึง 420 psi  เคร่ืองจะตัดโดยอัตโนมัติ 
 14.  ดึงท่ีเติมกาซออกซิเจนออก 
 15.  Combustion  vessel  assembly  พรอมท่ีจะนําไปวิเคราะห 
 16.  เติมน้ําจาก  Pipet  ปริมาตร  2000  มิลลิลิตร  เขา  Bomb  bucket  โดยใหน้ํากระทบท่ี
ผนังของ  Bomb  bucket  เพื่อใหน้ําวนและลดฟองอากาศ   หลังจากน้ําออกจาก  Pipet  หมด  ให
หมุน  Pipet  valve  ไปในตําแหนง  Water  through  pipet  position  เพื่อเปดน้ําเขาสู  Pipet  อีกคร้ัง 
 17.  ยก  Bomb  bucket  (มีหูหิ้ว)  ไปวางท่ี Bomb  bucket  well  โดยใหตําแหนงท่ีวาง  
Combustion  vessel  assembly  ใน Bomb  bucket  อยูในสวนหนา  เพื่อจะไดมีชองวางพอท่ีจะให
ใบพัดของ  Stirring  หมุนไดสะดวก 
 18.  ใสท่ีหิ้ว  Combustion  vessel  assembly  เขาไปในตัว  Bomb  แลวยก  Combustion  
vessel  assembly  ไปวางไวใน  Bomb  bucket  (ระวังอยาใหเอียงหรือหลน)  เม่ือวางดีแลว  จึงถอน
ท่ีหิ้วออกโดยพยายามใหน้ําติดมากับท่ีหิ้วนอยท่ีสุด 
 19.  เสียบสายจุดฟวส 2 เสน  เขาท่ีชองเสียบดานบนของ  Combustion  vessel  assembly  
โดยจับสายไฟในสวนท่ีเปนฉนวน  อยาใหมือโดนน้ําใน  Bomb  bucket  เพราะจะทําใหปริมาณนํ้า
เปล่ียนไป 
 20.  ตรวจสอบการร่ัวของ  Combustion  vessel  assembly  โดยสังเกตน้ําใน  Bomb  bucket 
วามีฟองอากาศออกมาจาก  Combustion  vessel  assembly  หรือไม  ถาร่ัวหามทําการวิเคราะหโดย
เด็ดขาด 
 21.  ปดฝา  Bomb  bucket   
 22.  กดปุม Start  เพื่อเร่ิมทําการวิเคราะห 
 23.  ขณะทําการ  Prefire  แถวบนสุดของหนาจอจะแสดงอุณหภูมิภายใน  bucket  และท่ี
หนาจอจะแสดงเวลาท่ีนับถอยหลังเพื่อจุดฟวส  กอนท่ีจะจุดฟวสหกวินาที  จะมีเสียงสัญญาณดังข้ึน
พรอมท้ังขอความ  Ignite  กระพริบข้ึนท่ีหนาจอ  ขณะ  Prefire  แถวบนสุดของหนาจอจะแสดง
อุณหภูมิของ  Bucket  ท่ีเพิ่มข้ึน  (Delta  T)  และสวนท่ีแสดงผลการวิเคราะหจะแสดงเวลาท่ีเหลือ
ของการวิเคราะห(เวลาจะนับถอยหลัง),  ID Code  และหมายเลข  Combustion  vessel  assembly 
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 24.  หลังจากส้ินสุดการวิเคราะหใหเปดฝาของ Bomb  bucket  ข้ึน  ใชผาเช็ดทําความ
สะอาดใบพัดและ Themp  probe  ระวังอยาใหน้ําหกไปโดนฉนวนกันความรอนรอบนอก  Bucket  
จะทําใหความแมนยําของการวิเคราะหลดลง  ดึงสายจุดฟวสออกและใชผาเช็ดสายใหแหง 
 25.  ยก  Combustion  vessel  assembly  ออกจาก  Bomb  bucket  โดยใชท่ีหิ้วเทน้ําจาก 
Bomb  bucket  กลับคืนสู  Reservoir  tank  และใชผาเช็ดทําความสะอาด Bomb  bucket   
 26.  ตอสายยาง  Discharge  เขาท่ีสวนปลายของ  Needle  valve  อยูสวนบนของ  
Combustion  vessel  assembly  หมุน  Needle  valve  ทวนเข็มนาฬิกาชาๆเพ่ือปลอยความดันออก 
 27.  หมุนฝาปด  Combustion  vessel  assembly  ออก ดึง Sample  holder  assembly  
ออกไปแขวนไวในท่ีเตรียมตัวอยาง  หากพบวาตัวอยางมีการเผาไหมไมสมบูรณตองวิเคราะหใหม 
 28.  วัดความยาวของฟวสท่ีเหลือจากการวิเคราะห  นําไปลบออกจากความยาวของฟวสท่ี
ใสเขาไปในเคร่ืองกอนทําการวิเคราะหและแกไขความยาวของฟวสท่ีใชในการวิเคราะหใหถูกตอง 
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การวิเคราะหหาปริมาณพลังงานในตัวอยางอาหาร 

 
       

1. วาง  Crucible  เปลาลงบนเคร่ืองช่ัง  
เม่ือน้ําหนักคงท่ีจะมีตัวอักษร g.  ปรากฏ
ข้ึน  กด  Tare  เพื่อใหน้ําหนักเปน 0.0000  
กรัม 
 

 
 
 
 
 

 2.อัดตัวอยางอาหารลงในแทนปม 

 
 
 
 
 

3. ใสตัวอยางอาหารลงไปใน  Crucible  
รอจนน้ําหนักคงที่ (ไมเกิน 1.0000 กรัม) 
 

 
 
 
 
 
 

4.วางตัวอยางอาหารใสใน Combustion  
vessel  assembly  และหมุนฝาปดโดยไม
ตองหมุนใหแนนมาก 
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การวิเคราะหหาปริมาณพลังงานในตัวอยางอาหาร  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 

4.  กดปุม Start  เพื่อเร่ิมทําการวิเคราะห 
5. ขณะทําการ  Prefire  แถวบนสุดของ
หนาจอจะแสดงอุณหภูมิภายใน  bucket  
และท่ีหนาจอจะแสดงเวลาที่นับถอยหลัง
เพื่อจุดฟวส  กอนท่ีจะจุดฟวสหกวินาที  
จะมีเสียงสัญญาณดังข้ึนพรอมท้ังขอความ  
Ignite กระพริบข้ึนท่ีหนาจอ  ขณะ  
Prefire  แถวบนสุดของหนาจอจะแสดง
อุณหภูมิของ  Bucket  ท่ีเพ่ิมข้ึน  (Delta  
T)  และสวนท่ีแสดงผลการวิเคราะหจะ
แสดงเวลาท่ีเหลือของการวิเคราะห(เวลา
จะนับถอยหลัง),  ID Code  และหมายเลข  
Combustion  vessel  assembly  

 
 
 
 
 
 

6.หมุนฝาปด Combustion vessel  
assembly ออกดึง Sample holder  
assembly  ออกไปแขวนไวในท่ีเตรียม
ตัวอยาง  หากพบวา ตัวอยางมีการเผา
ไหมไมสมบูรณตองวิเคราะหใหม 
 
 

 
 
 
 
 

7. วัดความยาวของฟวสท่ีเหลือจากการ
วิเคราะห  นําไปลบออกจากความยาวของ
ฟวส ท่ีใส เขาไปในเคร่ืองกอนทําการ
วิเคราะหและแกไขความยาวของฟวสท่ีใช
ในการวิเคราะหใหถูกตอง 
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6.  การวิเคราะหหาปริมาณคารโบไฮเดรตในตัวอยางอาหาร 
 โดยท่ัวไปการกินอาหารจะใหปริมาณสารอาหารที่แตกตางกัน ตามชนิดของอาหารนั้นๆ  
ซ่ึงปริมาณสารอาหารในวัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารแตละชนิดดูไดจากตารางแสดงคุณคา
สารอาหารในอาหาร  100  กรัม  ทําใหทราบวาอาหารท่ีรับประทานใหสารอาหารคารโบไฮเดรตใน
ปริมาณเทาไหร  ซ่ึงมีวิธีการคํานวณดังนี้  (อัจฉรา  ดลวิทยาคุณ,  2550) 

สูตร 

    ปริมาณคารโบไฮเดรตในอาหาร (กรัมเปอรเซ็นต)  = 100-(ความช้ืน +เถา+ไขมัน+โปรตีน)  
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ภาคผนวก จ 

 
การประมาณคาเฉล่ียของประชากร 
 การประมาณคาเปนการหาคาประมาณ (Estimate)  ของพารามิเตอรซ่ึงเปนลักษณะของ
ประชากรที่สนใจจะศึกษา  โดยอาศัยคาสถิติจากกลุมตัวอยางมาเปนคาประมาณ  การประมาณคาจะ
เช่ือถือไดมากนอยข้ึนอยูกับกลุมตัวอยางท่ีไดมา  และระดับความมีนัยสําคัญท่ีกําหนดไวสําหรับการ
ประมาณคานิยมใชระดับความเช่ือม่ัน  (Level  of  Confidence)  เพื่ออธิบายถึงความถูกตองของ
คาประมาณวาเช่ือถือไดกี่เปอรเซ็นต  เชน  ถาระดับความเช่ือม่ัน  95%  หมายความวาใหโอกาส
ผิดพลาดได  5%  แตถาตองการระดับความเช่ือม่ัน  99%  จะใหโอกาสผิดพลาดได  1%  นั่นคือใน
การทดลองกลุมตัวอยางแบบเดียวกัน  100  กลุม  มีโอกาสผิดพลาดได  5  กลุม  หรือ  1  กลุม 
 
การประมาณคาเฉล่ียของประชากร  (μ) 
 การประมาณคาเฉล่ียของประชากรมีส่ิงท่ีตองคํานึงถึงเปนเบ้ืองตน  คือ  เง่ือนไขในการ
เลือกใชสูตร 
 กรณีไมทราบคาความแปรปรวนของประชากร  ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  (1-α)100% 

  สูตร    ชวงประมาณ     =    n) /(s  tX
1n,

2
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ภาคผนวก  ฉ 

 
 การแสดงตัวอยางขอมูลโภชนาการแบบยอของขาวแตนผลิตในหมูบานทุงมานเหนือ  
ตําบลบานเปา  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง   

ตัวอยางฉลากโภชนาการสําหรับขาวแตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลโภชนาการสําหรับขาวแตนหนาธัญพืช 
 
ขอมูลโภชนาการ  
หนึ่งหนวยบริโภค : 1  แผน (12.22กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอถุง : 12  แผน 
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งแผน 
พลังงานท้ังหมด  58.53 กิโลแคลอร่ี  (พลังงานท่ีไดจากไขมัน  25.11 กิโลแคลอร่ี) 
     รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
โปรตีน   0.92 กรัม    1.22 
คารโบไฮเดรต  7.89 กรัม      2.43  
ไขมัน   2.77 กรัม     6.23 
ความช้ืน 0.47 กรัม 
เถา  0.17 กรัม 
ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน  ผูบริโภคตองการพลังงาน 
วันละ 2,000 กิโลแคลอร่ี  ควรไดรับสารอาหารตางๆดังนี*้ 
  โปรตีน   75 กรัม 
  คารโบไฮเดรต  325 กรัม 
  ไขมัน   44.44 กรัม 
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ตัวอยางฉลากโภชนาการสําหรับขาวแตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลโภชนาการสําหรับขาวแตนหนาหมูหยองนํ้าพริกเผา 

 

ขอมูลโภชนาการ  
หนึ่งหนวยบริโภค : 1  แผน (11.66กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอถุง : 12  แผน 
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งแผน 
พลังงานท้ังหมด  53.44 กิโลแคลอร่ี  (พลังงานท่ีไดจากไขมัน  19.17 กิโลแคลอร่ี) 
     รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
โปรตีน   0.97 กรัม    1.29 
คารโบไฮเดรต  7.82 กรัม      2.41  
ไขมัน   2.13 กรัม     4.80 
ความช้ืน 0.54 กรัม 
เถา  0.20 กรัม 
 
ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน  ผูบริโภคตองการพลังงาน 
วันละ 2,000 กิโลแคลอร่ี  ควรไดรับสารอาหารตางๆ  ดังนี้* 
  โปรตีน   75 กรัม 
  คารโบไฮเดรต  325 กรัม 
  ไขมัน   44.44 กรัม 
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ตัวอยางฉลากโภชนาการสําหรับขาวแตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลโภชนาการสําหรับขาวแตนหนานํ้าออย  (ขาวเหนียวขาว) 

ขอมูลโภชนาการ  
หนึ่งหนวยบริโภค : 1  แผน (8.60กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอถุง : 24  แผน 
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งแผน 
พลังงานท้ังหมด  39.62 กิโลแคลอร่ี  (พลังงานท่ีไดจากไขมัน  14.90 กิโลแคลอร่ี) 
     รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
โปรตีน   0.45 กรัม    0.59 
คารโบไฮเดรต  6.07 กรัม      1.87  
ไขมัน   1.66 กรัม     3.73 
ความช้ืน 0.34 กรัม 
เถา  0.10 กรัม 
 
ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน  ผูบริโภคตองการพลังงาน 
วันละ 2,000 กิโลแคลอร่ี  ควรไดรับสารอาหารตางๆ ดังนี้* 
  โปรตีน   75 กรัม 
  คารโบไฮเดรต  325 กรัม 
  ไขมัน   44.44 กรัม 
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ตัวอยางฉลากโภชนาการสําหรับขาวแตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ท่ีมา  ปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับประจําวนัสําหรับคนไทย  พ.ศ.2546 

 
 
 
 
 

ขอมูลโภชนาการสําหรับขาวแตนหนานํ้าออย  (ขาวเหนียวดํา) 

ขอมูลโภชนาการ  
หนึ่งหนวยบริโภค : 1  แผน (9.10กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอถุง : 8  แผน 
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งแผน 
พลังงานท้ังหมด  42.67 กิโลแคลอร่ี  (พลังงานท่ีไดจากไขมัน  16.02 กิโลแคลอร่ี) 
     รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
โปรตีน   0.46 กรัม    0.62 
คารโบไฮเดรต  6.13 กรัม      1.97  
ไขมัน   1.78 กรัม     3.99 
ความช้ืน 0.47 กรัม 
เถา  0.17 กรัม 
 
ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน  ผูบริโภคตองการพลังงาน 
วันละ 2,000 กิโลแคลอร่ี  ควรไดรับสารอาหารตางๆ ดังนี้* 
  โปรตีน   75 กรัม 
  คารโบไฮเดรต  325 กรัม 
  ไขมัน   44.44 กรัม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ   นางสาววัชรางค ยั่งยืน 
วัน  เดือน  ป  เกิด 16  มกราคม  2529 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2546 มัธยมศึกษาตอนปลาย  (วิทยาศาสตร  -  คณิตศาสตร) 
   โรงเรียนคณะราษฎรบํารุงปทุมธานี  จังหวดัปทุมธาน ี
 พ.ศ.  2551 วิทยาศาสตรบัณฑิต  (สาขาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร) 
   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  วิทยาเขตลําปาง  จังหวดัลําปาง 
ประวัติการฝกอบรม 
 พ.ศ.  2552 Gas  Chomatography  and  High  Performance  Liquid    
   Chromatography. 
   การจัดการระบบประกันคุณภาพโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร 
 

 


