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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้  ประสบความสําเร็จไดอยางดีดวยความกรุณาจากอาจารย      
ดร.ศักดา  พรึงลําภู  อาจารยท่ีปรึกษาหลักและผูชวยศาสตราจารย ดร.ฤตินันท  สมุทรทัย  อาจารย       
ท่ีปรึกษารวมท่ีไดใหคําแนะนําชวยเหลือ  รวมท้ังเสียสละเวลาอันมีคาในการใหความรู  และตรวจสอบ
แกไข  การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้จนสําเร็จลงไดดวยดี  ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ณ ท่ีนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารย
ประหยัด  สายวิเชียร  ท่ีกรุณาแนะนําตรวจสอบแกไขการคนควาแบบอิสระน้ีเปนอยางดี   
 ขอขอบพระคุณ คุณโพธ์ิศรี  ลีลาภัทร  และเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการวิเคราะหสารอาหาร
ศูนยวิจัยหนวยโภชนาการ  ศูนยวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพมหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทาน  ท่ีใหความสะดวกในดานสถานท่ีสําหรับการเตรียมตัวอยาง  
การใหความชวยเหลือในเร่ืองการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการในตัวอยาง  รวมท้ังใหคําแนะนําอัน
เปนประโยชนและสําคัญอยางยิ่งสําหรับการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  มารดา  บิดา  และนองสาว รวมท้ังคุณเยาวลักษณ  ทรัพยศิริ  ท่ีเปน
แรงผลักดัน ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจดวยดี ตลอดระยะเวลาการศึกษา  จนทําใหการคนควา
แบบอิสระน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี 
 ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาแบบอิสระน้ี  จะเปนประโยชนตอผูท่ีสนใจ  ตลอดจนผู
ท่ีตองการศึกษาเร่ืองนี้   
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