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สารบาญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัทยอภาษาไทย ง 
บทคัทยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญ ฉ 
สารบาญตาราง ซ 
สารบาญแผนภูมิ ล 
บทท่ี  1 บทนํา 1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 

 วัตถุประสงคของการศึกษา 5 

 ขอบเขตการศึกษา 5 

 นิยามศัพทเฉพาะ 5 

 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 6 

บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 7 

 คุณคาทางโภชนาการและสารอาหาร 7 

 ขาวซอยท่ีจําหนายในอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 21 

 การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหาร  22 

 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 25 

บทท่ี  3 วิธีดําเนนิการศึกษา 31 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 31 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 33 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 34 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 35 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 36 

บทท่ี  4 ผลการศึกษา 37 

 



ช 
 

 สารบาญ  (ตอ) 

 

 
 
หนา 

บทท่ี  5 สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 62 
 สรุปผลการศึกษา 62 

 อภิปรายผล 64 

 ขอเสนอแนะ 67 

บรรณานุกรม 68 
ภาคผนวก 72 
 ภาคผนวก  ก   รายนามผูทรงคุณวุฒิ 73 
 ภาคผนวก ข วิธีการวิเคราะหพลังงานและ              

ปริมาณสารอาหารหลัก 
74 

 ภาคผนวก ค   วิธีการเตรียมตัวอยางอาหารและรูปภาพ
ข้ันตอนการวิเคราะหปริมาณความช้ืน 

90 

 ภาคผนวก  ง   รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหปริมาณโปรตีน 94 

 ภาคผนวก  จ   รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหปริมาณไขมัน 95 

 ภาคผนวก  ฉ รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหพลังงาน 97 
 ภาคผนวก   ช   รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหเถา 100 
 ภาคผนวก  ซ   เคร่ืองเคียงขาวซอยและผลการวิเคราะห

เคร่ืองเคียงขาวซอย 
102 

 ภาคผนวก  ฌ   ปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับ
ประจําวนัสําหรับคนไทย  พ.ศ.  2546 

116 

 ภาคผนวก  ญ   ฉลากโภชนาการของขาวซอย 119 
 ภาคผนวก  ฎ   การประมาณคาเฉล่ียของประชากร 125 

ประวัติผูเขียน 126 
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สารบาญตาราง 

ตาราง  หนา 
2.1 คุณคาทางโภชนาการของสวนประกอบของใน  การปรุงขาวซอย 20 
4.1 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของนํ้าหนักขาวซอย             

จําแนกตามรานจําหนาย  และเนื้อสัตวท่ีใชปรุง 
38 

4.2 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน (กิโลแคลอร่ี)  
ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                                   
จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)    

40 

4.3 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                              
จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)      

42 

4.4 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน (กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                       
จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้าํหนักสด100กรัม)      

44 

4.5 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                          
จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้าํหนักสด100กรัม)      

46 

4.6 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน (กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อหมู                        
จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้าํหนักสด100กรัม)      

48 

4.7 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน  (กิโลแคลอร่ี)  
ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                                
จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนักสดตอถวย)    

50 

4.8 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                             
จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนักสดตอถวย)      
 
 
 

52 
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 สารบาญตาราง  ( ตอ ) 

 

 

ตาราง  หนา 
4.9 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 

และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                     
จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

54 

4.10 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                      
จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

56 

4.11 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม) ของขาวซอยเนื้อหมู                           
จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

58 

4.12 คาเฉล่ียโดยรวมของพลังงานและคุณคาทางโภชนาการของขาว
ซอยท้ัง  5  ชนิด 

60 
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สารบาญแผนภูม ิ

แผนภูมิ  หนา 
3.1 ข้ันตอนการสุมตัวอยางขาวซอย 32 
4.1 คาเฉล่ียของน้ําหนักขาวซอยจําแนกตามรานจําหนาย  และ                  

เนื้อสัตวท่ีใชปรุง 
39 

4.2 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี และปริมาณสารอาหาร(กรัม)           
ของขาวซอยเนื้อไก จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)    

41 

4.3 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และปริมาณสารอาหาร(กรัม)               
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)   

43 

4.4 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และปริมาณสารอาหาร(กรัม)               
ของขาวซอยเนื้อไก  จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้ําหนักสด100กรัม)     

45 

4.5 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และปริมาณสารอาหาร(กรัม)       
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้ําหนักสด100กรัม)      

47 

4.6 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)            
ของขาวซอยเนื้อหมู จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้ําหนักสด100กรัม)      

49 

4.7 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)             
ของขาวซอยเนื้อไก จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนกัสดตอถวย)    

51 

4.8 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)              
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนกัสดตอถวย)      

53 

4.9 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)             
ของขาวซอยเนื้อไก  จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

55 

4.10 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)       
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

57 

4.11 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)        
ของขาวซอยเนื้อหมู  จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

59 

 


