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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขาวซอยท่ีขายใน                
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  สุมเก็บตัวอยางขาวซอยในพ้ืนท่ีของแขวงกาวิละจากรานขาวซอย  2 ราน
คือ รานขาวซอยอิสลาม และรานขาวซอยท่ัวไป ตัวอยางขาวซอยจากรานขาวซอยอิสลามประกอบดวย
ขาวซอยเนื้อวัว และ ขาวซอยเนื้อไก สวนตัวอยางขาวซอยจากรานขาวซอยท่ัวไป ประกอบดวย         
ขาวซอยเนื้อวัว ขาวซอยเน้ือไก และขาวซอยเนื้อหมู ทําการเก็บตัวอยาง 2 คร้ัง  แตละคร้ังหางกัน                 
1 สัปดาห  ไดตัวอยางขาวซอยท้ังส้ิน 10 ตัวอยาง นําไปวิเคราะห  คุณคาทางโภชนาการ พลังงาน 
โปรตีนรวม ไขมันรวม คารโบไฮเดรต  เถา และ ความชื้น  โดยวิธีวิเคราะหทางเคมี  วิเคราะหขอมูล                      
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ  ความถ่ี  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการประมาณคาเฉล่ียของ
ประชากร 
 ผลการศึกษาพบวา คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งถวย  ของขาวซอย จากรานขาวซอยอิสลาม  
มีคาเฉล่ียโดยรวมของพลังงาน โปรตีนรวม  ไขมันรวม  คารโบไฮเดรต  เถา และ ความช้ืน                       
เปน  375.56  กิโลแคลอร่ี 19.96,  17.02,  31.52,  3.64  และ  272.54  กรัม  ตามลําดับ  โดยมีราคา                  
35   บาท และ  มีน้ําหนักเทากับ  344.45  กรัมตอถวย  สําหรับขาวซอยจากรานขาวซอยทั่วไป              
มีคาเฉล่ียโดยรวม ของพลังงาน  โปรตีนรวม  ไขมันรวม  คารโบไฮเดรต  เถา และ ความช้ืนเปน  
407.77  กิโลแคลอร่ี  20.27,  17.56,  39.39,  5.24   และ  275.65  กรัม  ตามลําดับ  โดยมีราคา  30 บาท  
และ  มีน้ําหนักเทากับ   358.13  กรัม ตอถวย 
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ABSTRACT 

 

 This study aimed to investigate nutritive values of Khao Soy selling in Mueang District,                 
Chiang Mai Province.  The samples of Khao Soy were collected randomly in the area of Kawila 
precinct from 2 restaurants including  Islamic and  general restaurants. Khao Soy with beef and 
chicken were collected from Islamic restaurant whereas Khao Soy with beef, chicken and pork were 
collected from general restaurant. The collection was done two times with one week consecutively. 
Thus, there were 10 samples of Khao Soy. Chemical analyses were conducted for determining 
nutritive values in these samples including total energy, total protein, total fat, carbohydrate, ash and 
moisture. The data was analyzed using descriptive statistics including frequency, percentage, mean, 
standard deviation and estimated population percentage. 
 The results showed that the nutritive values per one dish of Khao Soy from Islamic 
restaurant had mean of total energy, total protein, total fat, carbohydrate, ash and moisture as 
followed: 375.56 kilocalories, 19.96, 17.02, 31.52, 3.64 and 272.54 grams respectively.  The price 
was 35 baht with average weight of 344.45 grams per dish.  The nutritive values per dish of              
Khao Soy from general restaurant had mean of total energy, total protein, total fat, carbohydrate, ash 
and moisture as followed 407.77 kilocalories, 20.27, 17.56, 39.39, 5.24 and 275.65 grams 
respectively.  The price was  30 baht with  average weight of 358.13 grams per dish.    


