
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (survey study) โดยทําการศึกษาในประชากรที่
เปนพนักงานขับรถโดยสารรับจางของสหกรณนครลานนาเดินรถ จํากัดจังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรของการศึกษาในคร้ังนี้ คือ พนักงานขับรถโดยสารรับจางของสหกรณนคร
ลานนาเดินรถ จํากัด จังหวัดเชียงใหมจํานวน 2,933 คน 

การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรหากลุมตัวอยาง Taro Yamane (1967) 

 

โดย      n = ขนาดตัวอยางท่ีคํานวณได 
            N = จํานวนประชากรท่ีทราบคา 
            e = คาความคลาดเคลื่อนท่ีจะยอมรับได (allowable error) ในการศึกษาคร้ังนีย้อมรับท่ี 5 % 
ไดขนาดกลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน 352 คน 
 
การสุมกลุมตัวอยาง 
 

โดยการสุมแบบตามความสะดวก (convenience sampling) และมีการกําหนดเลือก
คุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้ 
1. มีอายุตั้งแต 45 ปข้ึนไป 
2. เปนผูท่ีไดรับใบอนุญาตขับรถโดยสารสาธารณะจากกรมการขนสงทางบก 
3. เปนผูท่ีไมมีประวัติเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
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เกณฑการคัดกลุมตัวอยางออก 
1. ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางไมสามารถตอบแบบสอบถามไดจนเสร็จครบถวน อันเนื่องมาจาก

เวลาท่ีจํากัด หรือมีเหตุฉุกเฉินใด ๆ 
2. ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางขอถอนตัวออกจากการวิจัยในขณะท่ีกําลังตอบแบบสอบถาม 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (ดูภาคผนวก ก) แบงออกเปน 2 
สวน ไดแก 
 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบประเมินระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  

 ซ่ึงแบบประเมินนี้ เปนแบบสอบถามท่ีเฉลิมพลปณทะโชติ (2546) ไดนําแบบประเมิน
ระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ช่ือ Stroke Risks Take Test ของ British 
Columbia Centre for Stroke and Cerebrovascular diseases (2003) มาทําการแปลเปนภาษาไทยและ
ทําการศึกษาความเชื่อม่ันและเท่ียงตรงในฉบับภาษาไทย พบความเช่ือม่ันเทากับ 0.98 โดยลักษณะ
ของแบบสอบถามเปนคําถามเก่ียวกับปจจัยเส่ียงดานตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงมี
จํานวนท้ังหมด 23 ขอ โดยใหคะแนนในแตละขอตามเกณฑท่ีกําหนดไวของแบบประเมินดังนี้ 

เกณฑการใหคะแนน 
1. ทานมีอายุ 

นอยกวา 45 ป    = 0        คะแนน 
มากกวา 45-55 ป                = 0.5     คะแนน 
มากกวา 55-65 ป   = 1        คะแนน 
มากกวา 65-75 ป                = 2.5      คะแนน 
มากกวา 75 ป    = 4.5     คะแนน 

2. เพศ 
ชาย     = 1.25    คะแนน 
หญิง     = 1        คะแนน 
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3. ชนชาติ / เช้ือสาย 
นิโกร     = 1.75   คะแนน 
เอเชีย     = 1        คะแนน 
ฝร่ังผิวขาว    = 1        คะแนน 
ละติน     = 1.5     คะแนน 
อ่ืนๆ     = 1        คะแนน 

4. ทานเคยมีภาวะสมองขาดเลือดช่ัวคราว (Transient ischemic attack) หรือไม 
เคย     = 5        คะแนน 
ไมเคย     = 1        คะแนน 

5. ทานเคยมีภาวะความดันโลหิตสูงหรือไม 
มี            (ใหตอบขอท่ี 6 ตอไป)  = 3        คะแนน 
ไมมี       (ใหขามไปตอบขอท่ี 8)              = 1        คะแนน 
ไมทราบ (ใหขามไปตอบขอท่ี 8)                = 2        คะแนน 

6. ถาทานมีภาวะความดันโลหิตสูง ขณะน้ีทานอยูระหวางการรักษาใชหรือไม 
ใช          (ใหตอบขอท่ี 7 ตอไป)                 = -0.5    คะแนน 
ไมใช     (ใหขามไปตอบขอท่ี 8)                = 0         คะแนน 

7. ขณะนี้ถาทานอยูระหวางการรักษา ทานมีระดับความดันโลหิตตํ่ากวา 140/90 ใชหรือไม 
ใช                                                              = -1        คะแนน 
ไมใช                                                          = 0         คะแนน 

8. ทานมีระดับคอเลสเตอรอลสูงหรือไม 
อยูในระดับสูง  (ใหตอบขอท่ี 9 ตอไป)     = 1.75     คะแนน 
ไมสูง                (ใหขามไปตอบขอท่ี 10)  = 1          คะแนน 
ไมทราบ           (ใหขามไปตอบขอท่ี 10)  = 1.25     ค ะแนน 

9. ถาทานมีระดับคอเลสเตอรอลสูง ขณะน้ีทานอยูระหวางการรักษาใชหรือไม 
ใช                                                              = -0.5     คะแนน 
ไมใช                                                         = 0          คะแนน 

10. ทานมีระดับโฮโมซีสเตอีน (Homocysteine) สูงหรือไม 
อยูในระดับสูง  (ใหตอบขอท่ี 11 ตอไป)    = 1.75    คะแนน 
ไมสูง                (ใหขามไปตอบขอท่ี 12)   = 1         คะแนน 
ไมทราบ           (ใหขามไปตอบขอท่ี 12)   = 1.25    คะแนน 
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11. ถาทานมีระดับโฮโมซีสเตอีน (Homocysteine) สูง ขณะนี้ทานอยูระหวางการรักษาใช
หรือไม 
ใช                                                                 = -0.5    คะแนน 
ไมใช                                                            = 0        คะแนน 

12. ทานเปนโรคเบาหวานหรือไม 
เปน                                                               = 2       คะแนน 
ไมเปน                                                          = 1        คะแนน 

13. ทานเคยมีอาการของโรคหัวใจหรือเจ็บบริเวณทรวงอกหรือไม 
เคย                                                                = 2        คะแนน 
ไมเคย                                                           = 1        คะแนน 

14. ทานเคยมีภาวะการเตนของหัวใจผิดปกติหรือไม 
เคย            (ใหตอบขอท่ี 15 ตอไป)              = 5        คะแนน 
ไมเคย        (ใหขามไปตอบขอท่ี 17)            = 1        คะแนน 

15. ถาเคย ทานไดใชยาอะไรในการรักษา 
แอสไพริน (Aspirin)                                    = -1       คะแนน 
วารฟาริน (Warfarin)                                    = -3      คะแนน 
ไมเคยใชท้ัง 2 อยาง                                      =0         คะแนน 

16. ถาเคยใชยาดังกลาว ทานไดใชในชวงอายุเทาไร 
นอยกวา 65 ป                                               = -3       คะแนน 
ระหวาง 65-75 ป                                          =-2        คะแนน 

17. ทานสูบบุหร่ีหรือไม 
สูบ                                                                = 2        คะแนน 
ไมสูบ                                                           = 1        คะแนน 

18. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด 
ไมดื่ม                                                           = 1         คะแนน 
1-2 แกวตอวนั                                             = 0.5      คะแนน 
มากกวา 2 แกวตอวนั                                   = 2         คะแนน 
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19. ทานมีบุคคลในครอบครัว (เชน บิดา มารดา หรือพี่นอง) ท่ีมีประวัติเปนโรคหลอดเลือด
สมองหรือไม 
มี                                                                  = 1.5       คะแนน 
ไมมี                                                              = 1         คะแนน 

20. น้ําหนักของทานเกินกวาน้ําหนักมาตรฐานประมาณ 13 กิโลกรัมหรือมากกวา ใชหรือไม 
ใช                                                                = 1.5       คะแนน 
ไมใช                                                            = 1          คะแนน 

21. ทานไดออกกําลังกายประมาณ 30 นาทีตอคร้ัง อยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห ใชหรือไม 
ใช                                                                = 0.5       คะแนน 
ไมใช                                                            = 1          คะแนน 

22. ทานรับประทานยาคุมกําเนิดหรือไม 
รับประทาน                                                 = 1.25      คะแนน 
ไมรับประทาน                                             = 1          คะแนน 

23. ทานรับประทานฮอรโมนทดแทน หลังวัยหมดประจําเดือนหรือไม 
รับประทาน                                                 = 1.25      คะแนน 
ไมรับประทาน                                            = 1           คะแนน 

 
เกณฑการแบงระดับความเส่ียง 

                ระดับคะแนน  ระดับความเส่ียง 
  นอยกวา 17 – 19.5 ต่ํา (low risk) 
  19.75 – 22.75  คอนขางตํ่า (slightly increased risk) 

23 – 25  ปานกลาง (moderately increased risk) 
มากกวา 25  สูง (high risk) 

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอโครงรางการคนควาแบบอิสระเขารับการพิจารณา

ดานจริยธรรมในการทําวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือผานการอนุมัติผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมการ
วิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยรวมถึงวิธีการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ  และกลุมตัวอยางมี
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สิทธ์ิท่ีจะถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใด ๆ ขอมูลท่ีไดรับจะเปน
ความลับ และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น (ดูภาคผนวก ข) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงประธานสหกรณนครลานนาเดินรถ จํากัด จังหวัด
เชียงใหม เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

2. ผูวิจัยออกเก็บขอมูลภาคสนาม  พบปะกลุมตัวอยาง  แนะนําตนเองพรอมท้ังอธิบาย
วัตถุประสงคในการวิจัย ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม รวมทั้งการพิทักษสิทธในการ
ตอบและปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม 

3. กลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเองหรือผูวิจัยอานใหฟงและใหกลุมตัวอยางตอบ  
ในกรณีกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเองหากกลุมตัวอยางมีขอสงสัยเกี่ยวกับคําถามผูวิจัย
จะเปนผูอธิบายใหกลุมตัวอยางฟงโดยใชเวลาคนละประมาณ 15 นาทีในการตอบแบบสอบถามและ
รอรับแบบสอบถามคืน 

4. นําเอาขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ใชสถิติเชิงพรรณนาวิเคราะหขอมูลท่ัวไปและขอมูลระดับความเส่ียงตอการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองโดยใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนแตละขอของแบบประเมิน รวบรวม
คะแนน และแบงกลุมระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองตามเกณฑการแบงระดับ
คะแนน จากนั้นแจกแจงเปนความถ่ี รอยละ และนําเสนอตารางแสดงผลการวิจัย 

 
สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาเก็บขอมูล 
 

สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล ไดแก ทาจอดรถส่ีลอแดงที่วิ่งใน
บริเวณรอบตัวเมืองเชียงใหม  

 


