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บทคัดยอ 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือด

สมองของพนักงานขับรถโดยสารรับจางของสหกรณนครลานนาเดินรถ จํากัด จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 352 คน สุมตัวอยางแบบตามความสะดวก เคร่ืองมือวิจัยเปนแบบประเมินระดับความเส่ียง
ตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ช่ือ Stroke Risks Take Test ของสถาบัน British Columbia Centre 
for Stroke and Cerebrovascular Disease ซ่ึงทําการแปลเปนฉบับภาษาไทยโดยเฉลิมพล ปณทะโชติ 
(2546) ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความเช่ือม่ันของแบบประเมินฉบับภาษาไทย 
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา 

 ผลการศึกษาพบวาระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
สวนใหญอยูในระดับความเส่ียงตํ่า รอยละ 86.1 รองลงมาอยูในกลุมระดับความเส่ียงคอนขางตํ่า 
รอยละ 13.3 และระดับความเส่ียงปานกลาง คิดเปนรอยละ 0.6 จากผลการศึกษาคร้ังนี้ แมวากลุม
ตัวอยางสวนใหญจะมีระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองอยูในระดับต่ํา แตก็พบ
ขอมูลเพิ่มเติมท่ีช้ีใหเห็นวากลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมท่ีเปนปจจัยเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดระดับความ
เส่ียงตอการเกิดโรคท่ีสูงข้ึนไดหากยังคงมีพฤติกรรมเส่ียงนี้อยางตอเนื่อง จึงควรท่ีจะมีการปองกัน 
และหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อปองกันการเกิดระดับความเส่ียงท่ีสูงข้ึนในกลุม
ระดับความเส่ียงต่ํา และลดโอกาสในการท่ีจะเกิดระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีสูงข้ึนในกลุม
ระดับความเส่ียงคอนขางตํ่าและปานกลาง อันจะมีผลตอภาวะสุขภาพตอไป 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to survey of stroke risk level in taxi drivers of Nakorn 

Lanna transport Cooperation, Chiang Mai province. Three hundred and fifty two taxi drivers were 
conveniently included in this study. Research instrument was the Stroke Risks Take Test which 
was developed by the British Columbia Centre for Stroke and Cerebrovascular Disease. The 
original Stroke Risks Take Test was translated into Thai by Chalermpol Puntachot in 2003. The 
Thai version test was investigated for content validity and reliability. Data obtained from this 
study were analyzed using descriptive statistics. 

The results showed that most participants, 86.1 percent had low level of stroke risk, 
13.3 percent had slightly low stroke risk level. Only 0.6 percent had moderate stroke risk level. 
Although the results form this study demonstrated low level of stroke risk level in this sample, the 
findings found from the test indicated that the participants had some behaviors that were likely to 
have stroke risk when they got older. This required attention to prevent the likelihood of having 
stroke in the future and lower the level of stroke risk in the slightly low and moderate level 
participant groups in the order to improve health and well-being in the long run. 


