
บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

ปจจัยและคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษา
ปจจัยและคานิยมทางเพศที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตนในจังหวัดเชียงใหม โดยได
ศึกษาจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยกําหนดกลุมประชากรนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
แหงหน่ึง ในจังหวัดเชียงใหม กําหนดขนาดตัวอยางจํานวน 300 ราย โดยใชสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ (Percentage) ความถี่ (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และทําการ
ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป
การศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุมีอายุ 14 ป

เกรดเฉลี่ยปจจุบันอยูที่ 3.50 - 4.00 สวนใหญไมพอใจตอผลการเรียนในปจจุบัน ลักษณะครอบครัว
ในปจจุบัน อยูกับบิดา - มารดา อยูดวยกันและอาศัยอยูกับบิดา/มารดาเปนหลัก มีพี่นองรวมกลุม
ตัวอยาง 2 คน เปนบุตรคนที่ 1 ความสัมพันธกับบิดามารดา/ผูปกครอง สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุก
เร่ือง รวมถึงเปนผูอุปการะในการสงเสียในการศึกษาและคาใชจายสวนตัว ซึ่งมีคาใชจายเฉลี่ยตอ
เดือนอยูที่ 2,000 - 2,499 บาท เปนคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร/ขนม

อาชีพของบิดา/มารดา/ผูปกครอง สวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ประมาณ 10,001 – 20,000 บาท และสวนใหญอาศัยอยูในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียน

หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี
ดานครอบครัว การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงกับพอแม เคยพูดคุยเร่ือง

เพศศึกษาในวัยรุนกับพอแม คิดเปนรอยละ 55.0 โดยเคยพูดคุยในเร่ืองเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
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คิดเปนรอยละ 30.3 บุคคลแรกที่นักเรียนหญิงเลือกปรึกษาปญหา 3 ลําดับแรก ไดแก อันดับที่ 1
เพื่อน อันดับที่ 2 มารดา และอันดับที่ 3 พี่นอง และบุคคลที่นักเรียนหญิงเลือกปรึกษามากที่สุด 3
ลําดับแรก ไดแก อันดับที่ 1 มารดา อันดับที่ 2 เพื่อน อันดับที่ 3 พี่นอง

ดานสถาบันการศึกษาการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน กลุมตัวอยางคิดวาการสอนเร่ือง
เพศศึกษาในโรงเรียนทําใหเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุนเพียงพอแลว คิดเปนรอยละ 77.3 และ
การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนยังไมเกิดความรูความเขาใจเพียงพอตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ
22.7 สื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน ใชเอกสารและ
หนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 81.7 ใชหุนจําลองและอวัยวะเทียม คิดเปน
รอยละ 14.7 และใชวีดีโอและภาพเคลื่อนไหว คิดเปนรอยละ 3.7 การศึกษาตอในอนาคต คาดวาจะ
ศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 สายวิทย คิดเปนรอยละ 61.7 ศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4
สายศิลป คิดเปนรอยละ 36.3 ศึกษาตอสายอาชีพระดับปวช. คิดเปนรอยละ 2.3 การประกอบอาชีพ
ในอนาคต กลุมตัวอยางมีอาชีพที่อยากเปนในอนาคต คิดเปนรอยละ 63.7 ยังไมไดตัดสินใจเลือก
อาชีพในอนาคต คิดเปนรอยละ 36.3

ดานการเห็นคุณคาในตนเอง เมื่อถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางไมเคยถูก
แฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 87.0 และเคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ คิดเปน
รอยละ 13.0 โดยกลุมตัวอยางที่เคยถูกขอรองใหมีเพศสัมพันธ ไมยอม แตคบกับแฟนตอไป คิดเปน
รอยละ 7.0 ไมยอมและเลิกคบกับแฟน คิดเปนรอยละ 2.0 ยอมเพราะรัก คิดเปนรอยละ 3.3 ยอม
เพราะมีความตองการทางเพศ คิดเปนรอยละ 0.7

ดานเพื่อน/อิทธิพลของเพื่อน กลุมตัวอยางมีกลุมเพื่อนสนิทจํานวน 6 - 10 คน คิดเปน
รอยละ 49.0 มีกลุมเพื่อนสนิทจํานวน 1 - 5 คน คิดเปนรอยละ 35.0 กลุมตัวอยางมีแฟน คิดเปน
รอยละ 25.7 และไมมีแฟน คิดเปนรอยละ 74.3 กลุมเพื่อนสนิทบางคนมีแฟน คิดเปนรอยละ 75.7
และกลุมเพื่อนสนิททุกคนไมมีแฟน คิดเปนรอยละ 22.3 กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับแฟน คิด
เปนรอยละ 4.7 กลุมเพื่อนสนิททุกคนไมมีความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 62.7 ไมทราบวา
กลุมเพื่อนสนิทมีความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 22.0 และกลุมเพื่อนสนิทบางคนมี
ความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 15.0 ทัศนคติของกลุมเพื่อนสนิท เห็นวาไมควรมีเพศสัมพันธ
ในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู คิดเปนรอยละ 45.3 ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน คิด
เปนรอยละ 27.3 มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอก คิดเปนรอยละ 13.3 ไมมี
ความเห็น คิดเปนรอยละ 9.3 มีความสัมพันธกับแฟนเปนเร่ืองปกติ คิดเปนรอยละ 4.7 ทัศนคติของ
กลุมตัวอยางกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน ไมควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู คิด
เปนรอยละ 43.3 ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน คิดเปนรอยละ 39.0 มีแฟนแตไมถึงกับ
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มีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอก คิดเปนรอยละ 11.0 ไมมีความเห็น คิดเปนรอยละ 3.7 คิดวาการมี
ความสัมพันธกับแฟนเปนเร่ืองปกติ คิดเปนรอยละ 3.0 ปญหาของเพื่อนกลุมตัวอยาง คิดวาเพื่อนมี
ปญหาในเร่ืองตางๆ คิดเปนรอยละ 60.7 และมีปญหาในเร่ือง ไมสนใจการเรียน คิดเปนรอยละ 43.3
พฤติกรรมรุนแรง เชน พูดจาไมสุภาพ กาวราว คิดเปนรอยละ 41.3 ใชเงินฟุมเฟอย ทําใหเงินไม
พอใช คิดเปนรอยละ 37.3 มีปญหาความรัก การมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 31.7 และยาเสพติด
คิดเปนรอยละ 4.7

ดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมน กลุมตัวอยาง คิดวาไมมีปญหาในเร่ือง
สุขภาพรางกาย คิดเปนรอยละ 15.0 และมีปญหาในเร่ือง สิว ฝา ผิวพรรณ คิดเปนรอยละ 65.0 การ
เปนประจําเดือน คิดเปนรอยละ 39.0 พัฒนาการของรางกาย คิดเปนรอยละ 53.3 และสภาวะทาง
อารมณ คิดเปนรอยละ 42.0

ดานสื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสาร ชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ เปน
อันดับแรก 3 อันดับ ไดแก อันดับที่ 1 โทรศัพทมือถือ อันดับที่ 2 หนังสือการตูน/นิตยสารวัยรุน
อันดับที่ 3 อินเตอรเน็ต และชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางมากที่สุด3
อันดับแรก ไดแก อันดับที่ 1 อินเตอรเน็ต อันดับที่ 2โทรศัพทมือถือ อันดับที่ 3 โทรทัศน พฤติกรรม
การใชโทรศัพทมือถือ ใชโทรศัพทมือถือยี่หอโนเกีย คิดเปนรอยละ 34.3 ยี่หอซัมซุง คิดเปนรอยละ
22.0 ราคาโทรศัพทมือถือที่ใช ราคา 2,000 - ไมเกิน 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.0 ราคา 4,000 - ไม
เกิน 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 ราคาโทรศัพทมือถือราคา 500 - ไมเกิน 2,000 บาท คิดเปนรอย
ละ 13.3 และไมมีโทรศัพทมือถือ รอยละ 3.3 คาใชบริการโทรรายเดือน ไมเกิน 100 บาท คิดเปน
รอยละ 12.0 คาโทรรายเดือน 100 - ไมเกิน 200 บาท คิดเปนรอยละ 34.0 คาโทรรายเดือน200 - ไม
เกิน 300 บาท คิดเปนรอยละ 17.7 คาโทรรายเดือน 300 - ไมเกิน 400 บาท คิดเปนรอยละ 14.7 คาใช
บริการเสริมรายเดือน ไมมีคาบริการเสริมรายเดือน คิดเปนรอยละ 66.0 คาบริการเสริมรายเดือน 100
- ไมเกิน 300 บาท คิดเปนรอยละ 13.7 คาบริการเสริมรายเดือน ไมเกิน 100 บาท คิดเปนรอยละ 12.0
สถานที่เลนอินเตอรเน็ต เลนที่บาน คิดเปนรอยละ 84.7 เลนที่รานอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 14.3
ระยะเวลาที่เลนอินเตอรเน็ตตอวัน 1 - 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 46.7 เลนอินเตอรเน็ต 3 - 4 ชั่วโมง
คิดเปนรอยละ 26.3 และมากกวา 4 ชั่วโมง ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.3 โดยวัตถุประสงคอันดับแรกที่
เขาอินเตอรเน็ต คือ อันดับที่ 1 เขาเว็บไซดเพื่อความบันเทิง อันดับที่ 2 เขาเว็บไซดเพื่อความรู/ขาว/
ทํารายงาน อันดับที่ 3 เลนเกม และกลุมตัวอยางใชอินเตอรเน็ตเพื่อวัตถุประสงคตางๆ มากที่สุด
เรียงตามลําดับดังน้ี อันดับที่ 1 เฟสบุก/ทวิสเตอร อันดับที่ 2 เขาเว็บไซดเพื่อความบันเทิง อันดับที่ 3
เอมเอสเอม/แซท และ เลือกใชใชเวลาวางทํากิจกรรมเปนอันดับแรก คือ อันดับที่ 1 ชมโทรทัศน/
วีซีดี/ฟงเพลง อันดับที่ 2 เลนอินเตอรเน็ต อันดับที่ 3 ไปเที่ยวหางสรรพสินคา และกลุมตัวอยางใช
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เวลาวางทํากิจกรรมตางๆ มากที่สุดเรียงตามลําดับดังน้ี อันดับที่ 1 เลนอินเตอรเน็ต อันดับที่ 2 ชม
โทรทัศน/วีซีดี/ฟงเพลง อันดับที่ 3 อานหนังสือ

ดานสภาวะแวดลอม ลักษณะที่พักอาศัย กลุมตัวอยาง พักอาศัยอยูในบานเด่ียว คิดเปน
รอยละ 74.7 ทาวนเฮาส คิดเปนรอยละ 8.0 หอพัก คิดเปนรอยละ 7.7 คอนโด/หองเชา คิดเปน
รอยละ 5.7 พักอาศัยอยูใกลบานเรือน/ชุมชน คิดเปนรอยละ 26.7 อ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ เชน ตลาด
โรงเรียน คิดเปนรอยละ 29.3 สวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 27.3 ประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด
ของแฟน กลุมตัวอยาง มีแฟนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 11.3 เคยใชสารเสพ
ติดประเภทแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 9.3 ประเภทบุหร่ี คิดเปนรอยละ 2 ประสบการณเกี่ยวกับยา
เสพติดของเพื่อน มีเพื่อนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 9.7 เคยใชสารเสพติด
ประเภทแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 8.0 ประเภทบุหร่ี คิดเปนรอยละ 1.7 สถานที่นัดพบกับแฟน นัด
พบกับแฟนที่หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 23.7 สถานที่ทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 9.3
สวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 5.7 สถานที่นัดพบกับเพื่อน กลุมตัวอยาง นัดพบกับเพื่อนที่โรงเรียน
คิดเปนรอยละ 61.0 หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 23.7 สถานที่ทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 8.0
พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง กลุมตัวอยาง ไมเคยเที่ยว คิดเปนรอยละ 53.3 นานๆ คร้ัง คิดเปน
รอยละ 37.3 ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชาย(ที่ไมใชแฟน) กลุมตัวอยาง คิดวา
ไมมีทาง เพราะเพื่อนก็คบในฐานะเพื่อน คิดเปนรอยละ 42.7 ไมมีทางเพราะเชื่อใจตนเอง คิดเปน
รอยละ 19.7 อาจเปนไปไดยาก เพราะไมใชคนรัก คิดเปนรอยละ 14.3 และอาจเปนไปไดงาย ถาเกิด
อารมณทางเพศ คิดเปนรอยละ 23.3 ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับแฟน กลุมตัวอยาง
คิดวาไมมีทาง เพราะเชื่อมั่นในตนเอง คิดเปนรอยละ 27.3 ไมมีทางเพราะเชื่อใจคนรัก คิดเปนรอย
ละ 12.7 อาจเปนไปไดยาก เพราะยังไมพรอม คิดเปนรอยละ 24.0 และอาจเปนไปไดงาย ถาเกิด
อารมณทางเพศ คิดเปนรอยละ 36.0

สวนท่ี 3 คานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม
การศึกษาคานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม

ไดแก การแตงกาย การอยูลําพังกับคนรัก การเที่ยวกลางคืน การเขาถึงสื่อลามก การมีคนรัก การ
แสดงออกถึงความรัก การมีเพศสัมพันธ การรักนวลสงวนตัว การอยูกอนแตง และการต้ังครรภ
ระหวางเรียน จากกลุมตัวอยางจํานวน 300 ราย

การแตงกายลอแหลมเปนกระตุนความรูสึกทางเพศได กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย การ
อยูลําพังกับคนรักถาแตงกายยั่วยวนก็ทําใหมีเพศสัมพันธกันได กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย การ
เที่ยวกลางคืน/การจัดงานปารต้ีในหมูวัยรุนกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได กลุมตัวอยางสวนใหญ
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เห็นดวย อินเตอรเน็ตเปนชองทางที่ทําใหวัยรุนเขาถึงสื่อลามกไดงายขึ้น กลุมตัวอยางสวนใหญเห็น
ดวย การที่เราเปนชายหรือหญิงควรที่จะรักในตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเองใหกลุม ตัวอยางสวน
ใหญเห็นดวยมากที่สุด

การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองธรรมดา ใครๆก็มีกัน กลุมตัวอยางสวนใหญเห็น
ดวย การกอดจูบลูบคลําเปนการแสดงออกถึงความรักวัยรุนมักแสดงออกในที่สาธารณะอยาง
เปดเผย กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวย มากที่สุด การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ ไมใช
เปนเร่ืองเสื่อมเสีย กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยมากที่สุด การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออก
ถึงความรัก กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยมากที่สุด

ผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวเปนคนลาสมัย หัวโบราณ กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวย
มากที่สุด ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะแตงงาน กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย
มากที่สุด  การอยูกอนแตง เปนเร่ืองธรรมดา สามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน กลุม
ตัวอยาง สวนใหญไมเห็นดวย

การต้ังครรภในวัยเรียนเปนสิ่งที่เสื่อมเสียอยางมาก กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยมาก
ที่สุด นักเรียนที่ต้ังครรภควรถูกพักการเรียนหรือโดนไลออก กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย ควรให
โอกาสนักเรียนที่ต้ังทองสามารถกลับมาเรียนไดตามปกติเมื่อคลอดบุตรแลว กลุมตัวอยางสวนใหญ
เห็นดวย

การอภิปรายผลการวิจัย

ปจจัยท่ีมีผลตอตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ครอบครัว
การศึกษาน้ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนดี โดยไดเกรดเฉลี่ย

ถึง 3.50 - 4.00 ถึงรอยละ 40.0 และสวนใหญอาศัยอยูกับ บิดา-มารดา ถึงรอยละ 75.0 ซึ่งอาจจะทํา
ใหไดรับการอบรมสั่งสอน ไมวาในเร่ืองของการเรียน และการคบเพื่อนตางเพศ ดังน้ันในการพูดคุย
ในเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมากกวาคร่ึงหน่ึงคือรอยละ 55.0 เคยพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาในวัยรุนกับ
พอแม แตบุคคลที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหา คือ อันดับที่ 1 เพื่อน โดยเลือกปรึกษา
เพื่อนเปนคนแรก รองลงมาไดแก มารดา และพี่นอง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
G. Arbanas. )2008 ( ศึกษาทัศนคติทางเพศของวัยรุนโครเอเชียที่มีอายุ 17–18 ป และพฤติกรรมทาง
เพศจากลุมตัวอยางทั้งหมด 153 ตัวอยาง พบวา รอยละ 82 ของวัยรุนที่ตอบแบบสอบถามมีความ
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ไววางใจในระดับนอยเมื่อปรึกษาหารือกับบิดาและมารดาในเร่ืองเพศ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวัยรุนหญิง
ไมมีความไววางใจเมื่อปรึกษาปญหากับบิดามารดาในเร่ืองเพศ

สถาบันการศึกษา
การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียนในดานวิชาการความรู พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ

77.3 คิดวาเพียงพอแลว สอดคลองกับการศึกษาของ Jiunn Horng Loau, Shene-Hwang Chen (2009)
ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติเร่ืองเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย จากกลุม
ตัวอยาง 823 ตัวอยางในวิทยาลัยกลาง ประเทศไตหวัน พบวา วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศมีผลทางลบ
ตอทัศนคติทางเพศ วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศจะมีทัศนคติในเชิงบวกเกี่ยวกับเร่ืองเพศนอยลง ซึ่ง
สรุปไดวา ความรู และทัศนคติในเร่ืองเพศไมมีผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุน
ในไตหวัน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการศึกษาเร่ืองเพศในโรงเรียนเปนเร่ืองของวิชาการ การเจริญเติบโต
ของรางกายวัยรุน ทําใหวัยรุนเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศในเบื้องตนเทาน้ัน ไมสามารถ
ตอบปญหาความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน หรือนําไปเสริมสรางคานิยมและทัศนคติที่จะไมมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรและการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยได เชนเดียวกับความคิดเห็นของ
น้ิง1

-----------------------------------------------------
1 การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน สวนใหญเปนการสอนทฤษฎี เร่ืองการเปลี่ยนแปลงตามวัย
การคุมกําเนิดซึ่งน้ิงคิดวาเพียงพอและครอบคลุมแลวแตอยากใหมีการสอนกับหุนหรือมีวีดีโอใหดู
บาง จะไดนึกภาพออก
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การเห็นคุณคาในตนเอง
เมื่อถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ พบวา มีเด็กวัยรุนหญิงรอยละ 4.0 ของกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดยอมมีเพศสัมพันธกับแฟนเมื่อแฟนรองขอเหตุผลที่ยอมเพราะรัก เชนเดี ยวกับกรณี
การศึกษาของเนยที่คิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุน เปนเร่ืองปกติที่ใครๆก็คิดได แตขึ้นอยูกับวาถา
มีก็ควรจะรับผิดชอบตัวเอง มีการปองกันตัวเอง และเปนสิทธิของคนๆน้ันที่จะเลือกมีเพศสัมพันธ 2

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล(2536) ที่ศึกษาเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรม
สามัญศึกษาและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตเมืองเชียงใหม จังหวัด
เชียงใหม พบวา นักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับนักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจไมมี
เพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอยละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ แตกตาง
กันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรมและดานสาธารณสุข ทั้งน้ีเมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาในการศึกษา
ของศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล ซึ่งศึกษาในปพ.ศ. 2536 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมที่
ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ กับนักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธ มีจํานวนรอยละที่ใช
เหตุผลดานคานิยมประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิง
กลุมที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธใชเหตุผลดานคานิยมตอไปน้ีมากกวากลุมที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธ
คือ การมีเพศสัมพันธ เปนเร่ืองธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นไมวันใดก็วันหน่ึง จึงไมแปลกที่จะมี
เพศสัมพันธเมื่อมีโอกาส  หญิงชายสามารถมีเพศสัมพันธกับคนที่พอใจไดโดยไมหวังแตงงานกัน
และการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศเปนการกระทําตามกลุมเพื่อน จากผลการศึกษาคานิยมของ
เด็กนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ ไมใชเปน
เร่ืองเสื่อมเสีย กลุมตัวอยางรอยละ 1.3 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 8.3 เห็นดวย และการอยูกอนแตง
เปนเร่ืองธรรมดา สามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน กลุมตัวอยางรอยละ 11.7 เห็นดวย
มากที่สุด รอยละ 31.3 เห็นดวย จะเห็นไดวาจํานวนรอยละการมีเพศสัมพันธของเด็กมัธยมศึกษาปที่
3 คือ 4.0 มีจํานวนนอยกวารอยละการเห็นดวยกับคานิยมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ือง
ธรรมดา

-----------------------------------------------------
2 สําหรับพฤติกรรมของวัยรุนสมัยน้ีเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรักตอกันน้ัน เนย
เห็นดวยเพียงบางสวน เพราะหากเปนความยินยอมพรอมใจของทั้งสองคน และสามารถปองกัน
ตนเอง ไมทําใหตนเองเดือดรอนก็ทําได แตหากไมสามารถที่จะดูแลตัวเองได ก็ไมควรทํา ควรมี
ความยับยั้งชั่งใจ เปนสิทธิสวนบุคคล แตสําหรับตัวเนยเองหากแฟนขอมีเพศสัมพันธเชื่อวาตนเอง
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จะสามารถปฏิเสธ และพูดใหแฟนเขาใจได และการมีเพศสัมพันธหรืออยูดวยกันกอนแตงงานมี
จํานวนรอยละที่เห็นดวยเยอะกวาจํานวนเด็กที่มีเพศสัมพันธเมื่อถูกแฟนรองขอ เน่ืองจาก เด็กวัยรุน
สมัยน้ีมีคานิยมในขอดังกลาวเปลี่ยนไปจากเดิมมากเพราะชองทางรับสื่อความรูความเขาใจเร่ืองเพศ
เปลี่ยนแปลงไป สังคมสภาพแวดลอมก็เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการอยูดวยกันกอนแตงงานที่เด็ก
วัยรุนอาจพบเห็นโดยทั่วไปจึงเห็นเปนเร่ืองธรรมดาโดยการตัดสินใจที่มีเพศสัมพันธหรือไมมี
เพศสัมพันธของวัยรุนน้ัน ขึ้นอยูกับเหตุผลในการตัดสินใจในขณะน้ันซึ่งเปนผลมาจากคานิยม ซึ่ง
แตกตางจากกรณีศึกษาของแพมที่คิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนตอนน้ียั งไมเหมาะสม หาก
พลาดไปจะทําใหเสียอนาคตและตัวเธอเองก็ยังมีสิทธิ์ที่จะไดเจอคนดีๆอีก ไมอยากทําใหตัวเองและ
พอแมตองผิดหวัง3

เพื่อนและอิทธิพลของเพื่อน
ในกลุมเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยางสวนใหญในสมาชิกกลุมไมไดมีแฟนทุกคนรอยละ

75.7 และไมมีความสัมพันธกับแฟนรอยละ 95.3 ทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธกับแฟนของกลุม
ตัวอยางและเพื่อนสนิทเปนไปในแนวทางเดียวกัน เชนเดียวกับกรณีการศึกษาของน้ิง ยังไมมีแฟน
และเพื่อนในกลุมยังไมมีแฟน แตมีเพื่อนๆ ผูหญิงในชั้นเรียนเปนแฟนกัน(ทอม - ด้ี) และเพื่อนผูชาย
ในหองบางคนก็มีแฟนอยูตางโรงเรียน ซึ่งน้ิงก็เห็นเปนเร่ืองปกติไมไดเสียหายอะไร เพราะใครๆ
เด๋ียวน้ีก็มีแฟนกัน น้ิงเห็นวาการที่วัยรุนสมัยน้ีจะมีแฟนไมเห็นวาจะเปนเร่ืองที่ผิดอะไรแตจะตอง
อยูในความพอดี ไมเลยเถิด ตองควบคุมอารมณตัวเอง การจับมือถือแขนของคนที่เปนแฟนกันน้ิง
เห็นวาเปนเร่ืองที่ปกติ และหากคบกันไปนานๆหากจะมีการกอด หรือ หอมแกมก็คงไมเปนไร แตก็
ไมควรที่จะทําบอย ๆ ควรยับยั้งชั่งใจเพราะอาจจะเลยเถิดได4 สอดคลองกับการศึกษาของแสงอัมพา
บํารุงธรรม (2543) เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเมือง
เชียงใหม พบวา วัยรุนในเมืองทั้งชายและหญิงสวนใหญมีความเชื่อวาการสัมผัสถูกเน้ือตองตัว การ
มีแฟนมากกวา 1 คน และการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเร่ืองธรรมดา

-----------------------------------------------------
3 แพมเห็นวาการรักนวลสงวนตัวของผูหญิงเปนเร่ืองที่ดี แตถาถึงวัยที่สามารถรับผิดชอบตัวเองได
แลวก็ไมนาจะเปนอะไรเพราะสามารถรับผิดชอบตัวเองได และตองยอมรับผลของการกระทําของ
ตน แพมอยากที่จะรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันแตงงานเหมือนที่คนอ่ืนๆคิดเชนกัน แตหากไมได
เธอก็ไมซีเรียส เพราะคิดวาถึงตอนน้ันมาแฟนของเธอหากรักเธอจริงก็นาที่จะเขาใจเชนกัน
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4ซึ่งกรณีศึกษาน้ีน้ิงคิดวาการเปนผูหญิงก็ควรจะรักนวลสงวนตัว หากมีเพศสัมพันธแลวพลาดพลั้ง
ไปผูหญิงก็จะเสียหายและยังเรียนหนังสืออยูจะทําใหพอแมตองเสียใจได และไมมีอนาคต และคิด
วาเร่ืองเพศสัมพันธ ไมไดเปนการแสดงออกถึงความรัก เราสามารถแสดงออกไดโดยวิธีอ่ืน

โดยกลาวตรงกันวาใคร ๆ ก็ปฏิบัติกัน ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดความเชื่อและคานิยมทางเพศ
คือ การออกจากการควบคุมของครอบครัว การมีปญหาจากควบคุมของครอบครัว อิทธิพลของ
เพื่อน สื่อ และสภาพแวดลอมทางสังคม ทั้งน้ีเน่ืองจากคนรอบขางเพื่อนในหองเรียน พี่สาว และคน

อ่ืนๆ ก็มีแฟนกันทําใหเห็นวาการมีแฟนเปนเร่ืองปกติแตก็ยังมีขอบเขตในการคบกันคือ
อาจมีการถูกเน้ือตองตัวกันบาง แตไมควรแสดงออกที่โรงเรียนหรือที่บานเพราะอาจถูกลงโทษได
และไมควรมีเพศสัมพันธกับแฟนเพราะมีคานิยมการรักนวลสงวนตัว และรักษาพรรมจรรยไว
จนกวาจะแตงงาน ประกอบกับเคยเห็นสื่อตางๆ  เกี่ยวกับการทําแทงแลวกลัว แตการศึกษาคร้ังน้ีมี
ความแตกตางจากการศึกษาของแสงอัมพา บํารุงธรรม (2543) คือ ความเชื่อที่วาพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธเปนการแสดงความรักที่มีตอกัน และวัยรุนสวนใหญไมเชื่อในเร่ืองของพรหมจรรย

สําหรับบุคคลที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหาเปนคนแรก คือ เพื่อนโดยเลือก
ปรึกษาเพื่อนเปนคนแรก คิดเปนรอยละ 33.6 ของกลุมตัวอยางที่เลือกปรึกษาเพื่อนทั้งหมด
สอดคลองกับ ผลการศึกษากระบวนการเรียนรูเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อน จากกรณีศึกษานักเรียน
ชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของ สุวิมล สุกันธา (2550) พบวา การเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธผาน
กลุมเพื่อนมีลักษณะที่เปนกระบวนการ โดยการสังเกต การมีสวนรวม การเลียนแบบพฤติ กรรม
ฯลฯ เร่ิมเรียนรูจากกลุมเพื่อน ปจจัยเพื่อนและสื่อมีอิทธิพลตอการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธในกลุม
เพื่อนและสอดคลองกับการศึกษาของสุพัตรา บุญญานุภาพพงศ (2547) เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคานิยม
ทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ระดับอาชีวศึกษา ที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา การยอมรับ และคานิยม
ทางเพศในกลุมเพื่อน เปนปจจัยที่มีผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส และคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย สวนแหลงความรูเร่ืองเพศเปน
ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการทําแทง และคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุม
เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน ถาวัยรุนคบกับเพื่อนกลุมที่มีทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรเปนเร่ืองปกติ หรือมีเพื่อนในกลุมเคยมีความสัมพันธทางเพศก็จะทําใหมีความเสี่ยง
ใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบเพราะตองการการยอมรับจากเพื่อนในกลุม
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สื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสาร
กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนตนมีอายุระหวาง 13 - 15 ป กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เคยมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรรอยละ 4.7 ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของวิจิตร
ศีรสุพรรณ และคณะ (2533) ที่ศึกษาถึงเร่ืองของความรู ความคิดเห็นพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม จํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน
เพศชาย 199 คน เพศหญิง 201 คน พบวา วัยรุนกลุมดังกลาวมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกเมื่ออายุ
ประมาณ 15 - 19 ป ทั้งน้ีเมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาในการศึกษาของวิจิตร ศีรสุพรรณ และคณะ ซึ่ง
ศึกษาในปพ.ศ. 2533 คานิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ความเขาใจดานจริยธรรมและความรูเกี่ยวกับเพศ
ดานสาธารณสุข อาจมีความแตกตางกับการศึกษาของผูศึกษาในปพ.ศ.2554 เพราะปจจุบันในยุค
โลกไรพรมแดน วัฒนธรรมจากตางชาติเขาถึงวัยรุนไดงายจากทุกสื่อความรูเร่ืองเพศมาจากสื่อตางๆ
เหลาน้ี โดยเฉพาะสื่ออินเตอรเน็ต ทําใหในปจจุบันเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเร็วขึ้น และมีเมื่อ
อายุยังนอย จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาเด็กที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ก็เคยมี
เพศสัมพันธแลว  อาจเน่ืองมาจากการชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศ สัมพันธ อันดับที่ 1 คือ
โทรศัพทมือถือ โดยรับรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธผานทางมือถือเปนอันดับแรก คิดเปนรอยละ 89.0
ของกลุมตัวอยางที่เลือกชองทางน้ี เด็กวัยรุนนิยมใชโทรศัพทมือถือเปนเวลานานๆ และที่โรงเรียน
นิยมการสงขอความรูปภาพตางๆ คลิปวีดีโอลามกทางโทรศัพทมือถือและโทรศัพทมือถือบางรุนยัง
เขาอินเตอรเน็ตได การรับขอมูลขาวสาร การเห็นภาพลามกอนาจาร การมีเพศสัมพันธทาง
อินเตอรเน็ต จากคลิปวีดีโอที่เผยแพรทางมือถือ การเขาถึงสิ่งเหลาน้ีไดงายเปนสิ่งยั่วยุใหเกิด
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมา

สภาวะแวดลอม
เมื่อเด็กวัยรุนหญิงอยูตามลําพังกับแฟน พบวา กลุมตัวอยางคิดวาสามารถมีความสัมพันธ

ทางเพศกับแฟนได โดยอาจเปนไปไดยาก เพราะยังไมพรอม รอยละ 24.0 และอาจเปนไปไดงาย ถา
เกิดอารมณทางเพศ 36.0 และเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชาย(ที่ไมใชแฟน) พบวา กลุมตัวอยางคิดวา
สามารถมีเพศสัมพันธได โดยอาจเปนไปไดยาก เพราะไมใชคนรัก รอยละ 14.3 และอาจเปนไปได
งาย ถาเกิดอารมณทางเพศ รอยละ 23.3 สอคลองกับการศึกษาของณัฐกานต อมาตยกุล(2548) ที่
ศึกษาปจจัยที่ทําใหนักเรียนนักศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในดานปจจัยอ่ืนๆ คือ การที่
เปดโอกาสใหไดอยูกันเพียงลําพังในที่ลับตาคน เชน อยูในหอพักกันสองตอสองไมมีผูปกครองคอย
สอดสอง ทั้งน้ีเน่ืองจาก เมื่อเด็กวัยรุนหญิงอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ สามารถ
ชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธทั้งกับแฟนและเพื่อนชายได เชนเดียวกับแพมคิดวาเมื่อมีเหตุหรือปจจัย
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สภาวะแวดลอมตาง ๆ มาเปนอุปสรรค ก็จะใหเปนขอแกตัวใหมีเพศสัมพันธได เชน ถาสามารถ
รับผิดชอบตัวเอง ปองกันการต้ังครรภไดก็มีเพศสัมพันธได ไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยไว
จนกวาจะแตงงานก็ได 5

คานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม
การศึกษาน้ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยวาการมีแฟนหรือกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ือง

ธรรมดา ใคร ๆ ก็มีกัน ถึงรอยละ 52.6 เชนเดียวกับกรณีศึกษาน้ิง-เนย เห็นวาการที่วัยรุนสมัยน้ีจะมี
แฟนไมเห็นวาจะเปนเร่ืองที่ผิดอะไรแตจะตองอยูในความพอดี ไมเลยเถิด ตองควบคุมอารมณ
ตัวเองได  ซึ่งแตกตางในเร่ืองของการกอดจูบลูบคลํา เปนการแสดงออกถึงความรักวัยรุนมัก
แสดงออกในที่สาธารณะ อยางเปดเผย ซึ่งกลุมตัวอยางเห็นดวย รอยละ 13.0 ทั้ ง น้ี ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง
สวนใหญเปนนักเรียนที่มีการเรียนดี ครอบครัวดี โดยอาศัยอยูกับบิดา-มารดา ดังน้ันจึงถูกอบรมสั่ง
สอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ อยางไรใหเหมาะสม เชนเดียวกับแมของเนยที่คอยสอนเนย
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศวาใหมองคนดีๆ อยาไปไวใจมาก ใหระวังตัวและอยาไปจริงจังมาก
เพราะอายุยังนอยยังตองเจอคนอีกเยอะ แตการจับมือถือแขนกันกับแฟนเปนเร่ืองปกติที่ใครๆก็ทํา
กัน

กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยวาผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวไมจําเปนตองเปนคนลาสมัย
หัวโบราณ รอยละ 47.0 เชนเดียวกรณีศึกษาแพมเห็นวาการรักนวลสงวนตัวของผูหญิงเปนเร่ืองที่ดี
แตถาถึงวัยที่สามารถรับผิดชอบตัวเองไดแลวก็ไมนาจะเปนอะไรเพราะสามารถรับผิดชอบตัวเองได
และตองยอมรับผลของการกระทําของตน แพมอยากที่จะรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันแตงงาน
เหมือนที่คนอ่ืนๆ คิดเชนกัน แตหากไมไดเธอก็ไมจริงจัง เพราะคิดวาถึงตอนน้ันมาแฟนของเธอหา
กรักเธอจริงก็นาที่จะเขาใจเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาของสิริวรรณ  ธัญญผล (2548) เร่ือง
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ
พฤติกรรมทางเพศ และเปรียบเทียบคานิยมทางเพศของสตรีวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางกัน
พบวา คานิยมทางเพศมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุนแตกตางกัน จึงควรมีการ

----------------------------------------------------
5 ซึ่งแพมเชื่อวาคนที่แตงงานดวยจะเขาใจ  ซึ่งในสังคมปจจุบันไมไดให ความสําคัญกับคานิยม
เหลาน้ีเทาที่ควรเพราะยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ดังน้ัน หากเสริมสรางคานิยมการรักนวลสงวนตัว การ
รักษาพรหมจรรยไวจนกวาจะแตงงานใหมากกวาน้ีก็สามารถลดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรได
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สงเสริมใหสตรีวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสม เพื่อปองกันการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน อยางเชนกรณีศึกษามีความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยมากที่สุดกับการที่ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไว
จนกวาจะแตงงาน รอยละ 71.3 และไมเห็นดวยกับการอยูกอนแตงเปนเร่ืองธรรมดาสามารถเรียนรู
กันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน รอยละ 37.3 สอดคลองกับการศึกษาของ สิริวรรณ ธัญญผล  )2548(
ศึกษาเร่ือง คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน ที่กําลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรม
อาชีวศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปการศึกษา 2547 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดแพร
จํานวน 407 ตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกับการมีคานิยมรักนวลสงวนตัว และไมเห็นดวย
กับคานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงานสามารถทําไดอยางเสรี และ
การศึกษาน้ีกลุม ตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเห็นวาการมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนได
เปนเร่ืองธรรมดา รอยละ 52.6 แตไมควรแสดงออกเร่ืองเพศในที่สาธารณะ รอยละ 45.0 ซึ่งแตกตาง
กับการศึกษาของสิริวรรณ ธัญญผล (2548) กลุมตัวอยางนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
และระดับ ปวช.สวนนอยที่เห็นดวยกับคานิยมการมีคูรัก และเห็นดวยกับการพูดเร่ืองเพศและการ
แสดงออกทางเพศสามารถทําไดอยางเปดเผย ทั้งน้ีเน่ืองมาจากอายุและประสบการณของกลุม
ตัวอยางแตกตางกัน ประกอบกับมีความคิดเห็นแตกตางกันในเร่ืองการมีแฟนหรือมีคนรัก กลุม
ตัวอยางนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3 เห็นวาการมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนไดเปนเร่ืองธรรมดา
แตกลุมตัวอยางนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใหความ
จํากัดความ หรือนิยามความหมายของการมีแฟน หรือมีคนรักของกลุมตัวอยางทั้ง 2 ไมเหมือนกัน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3 อาจคิดวาแฟนคือเพื่อนชายที่สนิทไมจําเปนตองมีความสัมพันธทาง
เพศกันก็ได แตนักเรียนหญิงที่อายุมากขึ้นจะใหคําจํากัดความของแฟนหรือคูรักวาตองเปนผูชายที่มี
ความสัมพันธกันลึกซึ้ง และเมื่ออายุมากขึ้นก็สามารถที่จะพูดเร่ืองเพศและแสดงความรักกับคนรัก
ไดอยางเปดเผย ตามคานิยมของสังคมไทยที่คนที่โตเปนผูใหญเทาน้ันที่สามารถพูดคุยเร่ืองเพศได
แตเด็กไมสามารถพูดได

ขอเสนอแนะ

1. ครอบครัว บิดา มารดา ผูปกครอง สามรถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษา ไปใชในการอบรม
สั่งสอน แนะนํา เปนที่ปรึกษาในเร่ืองเพศ ควรใหความสําคัญกับการสอนใหเด็กรูจักการจัดการกับ
อารมณของตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ ตองเปดอกคุยวาเมื่ออยูสถานการณใดจะมีความเสี่ยงที่
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จะถูกละเมิดทางเพศ จะหลีกเลี่ยงหรือพยายามออกมาจากสถานการณน้ันไดอยางไร การรูจักยับยั้ง
ชั่งใจ การวางตัวกับเพศตรงขาม ถาเกิดความอยากรูอยากลองที่จะมีเพศสัมพันธกอนวัยก็ตองบอก
ใหทราบถึงผลของการกระทําที่ตามมา เด็กจะไดเขาใจอยางมีเหตุผล พรอมทั้งสอนเร่ืองการปองกัน
ตนเองและเมื่อเกิดปญหาควรปรึกษาผูใหญ เพราะเพื่อนอาจใหคําแนะนําที่ไมถูกตองได

2. สถานศึกษา ครู อาจารย จากการศึกษาเด็กนักเรียนสวนใหญมักนัดพบกันที่โรงเรียน ครู
อาจารยควรใหการสอดสองดูแล พฤติกรรมของเด็กอยางเหมาะสม ไมเครงครัด หรือหยอนยาน
เกินไป โดยอาจมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เด็กชอบในโรงเ รียนวันเสาร อาทิตย วันหยุด มีงาน
นิทรรศการตางๆ ที่ใหความรู และความบันเทิงควบคูกัน เพราะเด็กนัดพบกันที่โรงเรียนยอมดีกวา
นัดพบกันที่หางสรรพสินคา สถานที่ทองเที่ยวตางๆ เพราะอยูในสายตาของครู อาจารย

3. การสอนเร่ืองเพศศึกษา ในโรงเรียน จากผลการศึกษา เด็กนักเรียนสวนใหญคิดวา
เพียงพอแลวในเร่ืองเน้ือหา ทฤษฎี แตไมสามารถนําไปใช เมื่ออยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศหรือคน
รัก และในสถานการณฉุกเฉินตางๆ ดังน้ัน ในการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนควรมีการเตรียม
ความพรอมในเร่ืองตางๆ เพื่อที่จะรับมือเมื่ออยูในสถานการณเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธได เชน ความ
พรอมดานจิตใจ ตองมีการรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อถูกลวงเกินทางเพศ หรือถูกสิ่งเราตางๆ
ตองฝกกระบวนความคิดใหมวาถาเรายอมมีเพศสัมพันธพันธไปแลวจะเกิดสิ่งใดตามมาเราพรอมจะ
รับมือไหม ไมวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภ อนาคตทางการศึกษา ดานรางกาย
ตองเตรียมพรอม โดยไมแตงกายลอแหลม ไมนําตนเองไปอยูในที่เสี่ยง เชน หอพักแฟน สถาน
บันเทิง การฝกทาตอสูปองกันตนเองงายๆ เมื่ออยูในสถานการณฉุกเฉิน ซึ่งทําใหเด็กวัยรุนรูสึกวา
พรหมจรรยเปนสิ่งสําคัญตองรักษาเอาไว โดยการความเตรียมพรอมเหลาน้ี โรงเรียนอาจมีการจัด
แสดงละครเวที หรือจัดสถานการณจําลองใหเด็กไดมีโอกาสคิดและแสดงออก เพื่อจะๆไดจดจํา
และนําไปปฏิบัติเมื่ออยูในสถานการณความเสี่ยงได

4. ขอเสนอแนะจากกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี พบวา วัยรุนในปจจุบันมีความคิดในการรักนวล
สงวนตัว หากพลาดพลั้งไปผูหญิงก็จะเสียหายและยังเรียนหนังสืออยูจะทําใหพอแมตองเสียใจ และ
ไมมีอนาคต ดังน้ันควรมีการยับยั้งชั่งใจ ไมใหเลยเถิด หากเกิดพลาดพลั้งไปตองเสียอนาคต อับอาย
และเสียโอกาสหลายๆอยางในชีวิตหากตองต้ังครรภ กอใหเกิดปญหาการทําแทงตามมา

ขอจํากัดในการทําวิจัย

1. เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษาคานิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนหญิง
ศึกษาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรระหวางหญิงกับชายเทาน้ัน ไมไดครอบคลุมถึงเพศสัมพันธ
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ระหวางเพศเดียวกัน ไดแก หญิงกับหญิง และชายกับชาย ซึ่งในปจจุบันเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรกับเพศเดียวกันดวย เน่ืองจากการวิวัฒนาการของสื่อไมวาทางอินเตอรเน็ต โทรทัศน
ภาพยนตและโทรศัพทมือถือ รวมถึงคานิยมของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันซึ่งมีอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมจากทางตะวันตก และสื่อตางๆมักมีภาพการมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเผยแพร
อยางกวางขวางทําใหเกิดตัวอยางและยั่วยุใหเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในเพศเดียวกัน
ดวย

2. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาโดยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามปลายปด การ
ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางยังมีขอจํากัดในเร่ืองการเปดเผยความจริงในเร่ืองละเอียดออน
บางอยาง เชน เคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือไม หากถูกแฟนรองขอใหมีเพศสัมพันธจะยอมไหม
เน่ืองจากมีการเก็บแบบสอบในโรงเรียนถึงแมไดมีการชี้แจงกับกลุมตัวอยางแลววาขอมูลในการ
ตอบแบบสอบถามเปนความลับแตกลุมตัวอยางอาจยังมีความไมไววางใจอยู ซึ่งอาจทําใหขอมูลใน
สวนน้ีบิดเบือนไปจากความจริงได

3. ในการสุมเลือกตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในแตละโรงเรียนน้ัน กอนที่ผูวิจัย
จะทําการสุมเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญจากกลุมประชากรทั้งหมดน้ัน โรงเรียนทั้ง 3 แหงไดมี
การคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไวจํานวน 100 คนเพื่อความสะดวก โดยสวนใหญเปน
นักเรียนที่มีผลการเรียนดี พฤติกรรมดี และใหความรวมมือกับกิจกรรมของทางโรงเรียน ดังน้ัน ผล
การศึกษาที่ไดอาจไมครอบคลุมถึงนักเรียนกลุมที่ผลการเรียน ไมดี มีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร

4. จากแบบสอบถามในหัวขอเร่ืองบุคคลที่นักเรียนหญิงพูดคุยปรึกษาปญหา ประกอบดวย
เพื่อน มารดา/บิดา พี่นอง แฟน เก็บไวคนเดียว และอ่ืนๆ ซึ่งไมไดระบุ ครู/อาจารยซึ่งอาจเปนบุคคล
ที่กลุมตัวอยางสามารถพูดคุยปรึกษาได จึงอาจขาดความสมบูรณของการเก็บรวบรวมขอมูลในสวน
น้ี

5. ในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากรกลุมเปาหมายคือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดเชียงใหมเทาน้ัน ดังน้ัน ในการศึกษาคร้ังตอไปควรจะศึกษาถึงคานิยมทางเพศของนักเรียน
ชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนดวย เพื่อจะไดนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการเปรียบเทียบ
คานิยมของทั้งเด็กวัยรุนชายและหญิง และนําผลการศึกษาไปใชในการใหความรู สงเสริมคานิยม
ใหกับเด็กวัยรุนชายในเร่ืองการใหเกียรติเพศหญิง การรูจักยับยั้งชั่งใจ จัดการเกี่ยวกับความตองการ
ทางเพศอยางเหมาะสม การปองกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภกอนวัย
อันควร เพื่อใหการแกปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็กวัยรุนเกิดผลสัมฤทธิ์ ควร
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ไดรับความรวมมือจากทั้งวัยรุนหญิงและชายทั้งสองฝาย เพราะเปนเร่ืองที่วัยรุนทั้งสองฝายควรจะ
รับรูและสามารถจัดการกับตนเองไดอยางเหมาะสมเมื่อเกิดความตองการทางเพศ


