
บทที่ 2

ทบทวนวรรณกรรม

การศึกษา ปจจัยและคานิยมทางเพศ ของวัยรุนตอนตนจังหวัดเชียงใหม ไดนําแนวคิด
ทฤษฎี รวมถึงวรรณกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษานํามาใชเปนแนวทางในการศึกษามี
รายละเอียด ดังน้ี

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

1. พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
วัยรุน (adolescent) ในภาษาลาตินมีความหมายวาเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ น่ันคือ เปนวัย

เร่ิมเขาสูความเปนผูใหญ โดยยึดถือความพรอมทางรางกายเปนเคร่ืองตัดสิน วัยน้ีมีความ
เจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความรูสึกนึกคิด
โดยเฉพาะมีความคิดอยากเปนอิสระ และเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจาก
คําสั่งสอน ถาหากไดรับการขัดขวางไมใหปฏิบัติในสิ่งที่วัยรุนตองการมักมีผลทําใหวัยรุนมี
ความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจและหาทางออกในทางที่ผิด ๆ เชน หนีออกจากบาน ด่ืมสุรา เที่ยวกลางคืน
(สุชา จันทรเอม, 2536) วัยรุนถือเปนระยะของชวงชีวิตที่ขั้นกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปน
ผูใหญ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ

1.1 วัยรุนตอนตน (early adolescence) โดยเด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13 - 15 ป
และเด็กชายจะมีอายุระหวาง 15 - 17 ป ในวัยน้ีวัยรุนทั้งสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดาน
รางกายจิตใจและความคิด การเจริญเติบโตทางดานรางกายในระยะน้ี จะมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากมาย กลาวคือ เด็กชายจะมีการพัฒนาการเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศ สามารถหลั่งนํ้าอสุจิได จะมี
ประสบการณเกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ อันอาจทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง
สําหรับเด็กหญิงจะมีการพัฒนาการทางเพศคือมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายใหญขึ้น
สวนการพัฒนาดานอารมณและจิตใจโดยทั่วไปในวัยน้ีจะมีอารมณที่รุนแรงกาวราวฉุนเฉียว (มยุรี
ภูงามทอง, 2533 อางในพัชราลักษณ สุวรรณ, 2549)
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1.2 วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16 - 18 ป
ชายจะมีอายุระหวาง 18 - 19 ป วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่เร่ิมแยกจากครอบครัว ทําตัวหางเหิน
กับสมาชิกในครอบครัว เร่ิมรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากขึ้น จากลักษณะเพศที่
ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงน้ีบางคนจะ “ติดกลุมเพื่อน” มาก
จนอาจละเลยหนาที่ความรับผิดชอบในบานที่ไดรับมอบหมาย จึงอาจทําใหเปนสาเหตุหน่ึงเกิด
ความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวหรือผูใหญ (ปราณี รามสูต, 2528 อางในจันทรแรม ทองศิริ)

1.3 วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 19 - 21 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 20 - 21 ป (สุชา จันทรเอม, 2536) วัยรุนตอนปลายรางกายทุกสวนเจริญ
เต็มที่ บงบอกความเปนผูใหญที่สมบูรณ นํ้าหนักและสวนสูงเพิ่ มขึ้นโครงกระดูกใหญโตและ
แข็งแรงเต็มที่ ในชวงน้ีกลามเน้ือเจริญแข็งแรงเต็มที่ อวัยวะภายใน เชน หัวใจ ปอด และกระเพาะ
อาหารจะเจริญอยางเต็มที่แบบผูใหญ ในดานการเคลื่อนไหวทั่วไปเร่ิมมีจังหวะดีขึ้นเพราะเผชิญกับ
ภาวะการเปลี่ยนแปลงของรางกายมานานพอสมควร จนเร่ิมปรับตัวไดกับการเปลี่ยนแปลง

โดยทั่วไปพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุนมีดังน้ี
1. พัฒนาการทางดายรางกาย (physical development) วัยรุนจะมี

พัฒนาการทางรางกายรวดเร็วมาก อัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วน้ีประมาณไดวา
นํ้าหนักเพิ่มขึ้น ประมาณรอยละ 50 และสวนสูงเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ 25 เด็กหญิงเร่ิมมี
ประจําเดือนคร้ังแรก หนาอกและสะโพกเร่ิมขยาย เด็กชายจะมีเสียงแตกพรา มีการหลังนํ้าอสุจิเวลา
หลับ วัยรุนสวนใหญจึงมุงความสนใจไปที่ตัวเอง พิจารณาลักษณะของตนที่เปลี่ยนไป ถาการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สังคมยอมรับวัยรุนจะสบายใจแตถาการเปลี่ยนแปลงน้ันไมเปนที่พอใจ
ของวัยรุน วัยรุนจะเกิดความวิตกกังวล มีพฤติกรรมแปลก ๆ ที่อาจจะเปนปญหาตอไป

2. พัฒนาทางบุคลิกภาพและสังคม (personality & social development)
วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะทําใหตนเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อน ๆ และบุคคลใน
สังคม วัยรุนจะพยายามอยางสุดความสามารถเพื่อจะเอาชนะใจเพื่อนฝูง ดังจะสังเกตไดจากการ
แตงตัวที่พิถีพิถันเปนพิเศษ การเอาใจใสในกิริยาทาทางของตัวเองและบุคคลในครอบครัวที่มากขึ้น
เปนพิเศษ  จากที่วัยรุนเปนวัยที่ตอระหวางเด็กและผูใหญ ไมวาจะเปนลักษณะรูปราง สังคม หรือ
ความคิด ทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตน บางคร้ังวัยรุนอยากเปนเด็กเพราะไม
ตองรับผิดชอบอะไร แตบางคร้ังก็อยากเปนผูใหญที่มีอิทธิพลตาง ๆ ในสังคม

3. พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional Development) วัยรุนมักมี
อารมณรุนแรงแสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป มีความเชื่อมั่นในตนเอง แตบางคร้ังก็
รูสึกหดหูมีความสงสัยอยูตลอดเวลา ตองการใหผูอ่ืนยอมรับในความเปนชายเปนหญิงของตน ทั้ง
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จากเพศเดียวกันและเพศตรงขาม และจะกังวลตอการเปลี่ยนแปลงรางกายอยูตลอดเวลา เชน ความ
สูง ความอวน ความผอม บางคนกลัวเปนสิว มีกลิ่นตัวแรง สายตาสั้นหรือฟนไมสวย เปนตน
เหลาน้ีมีผลใหอารมณเปลี่ยนแปลงงาย และรุนแรง และเน่ืองจากวัยรุนไมสามารถทําตนให
เหมาะสมไดผูใหญจึงมักมองวาเปนเด็กอยูเสมอ

วัยรุนมีอารมณรุนแรงทุกชนิดไมวา อารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณรัก อารมณเศรา
อยากรูอยากเห็น ซึ่งความรุนแรงและความไมแนนอนของอารมณจะมีมากในชวงวัยรุนตอนตน พอ
ยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย อารมณจะเร่ิมมั่นคงขึ้น สามารถควบคุมอารมณของตนเองไดดีขึ้น น่ันคือ
มีวุฒิภาวะทางอารมณมากขึ้น

2. วัยรุนกับสังคม
วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงจากเด็ก (Childhood) เขาสูการเปนผูใหญ (Adulthood)

เมื่อกลาวถึงพฤติกรรมของวัยรุนที่เปนวิกฤติทางศีลธรรมแลว คงตองรวมถึงการแสดงออกของ
วัยรุนในลักษณะที่สังคมหรือผูปกครองไมยอมรับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนดวย ผูใหญ
มักจะมองวัยรุนวาโตแลว มักไมคอยใหอภัยและใหความเอ็นดูเหมือนกับเด็กๆ ดวยเหตุน้ีจึงทําให
วัยรุนมีปญหาในการวางตัว เกิดความขัดแยงในใจ ไมทราบจะปฏิบัติตนอยางไร จะเปนเด็กก็ไมได
จะเปนผูใหญก็ไมได เด็กวัยรุนบางคนไมสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ได ก็หา
ทางออกที่ผิดๆ เชน การเสพยาเสพติด การเที่ยวกลางคืน การคบเพื่อนไมดี การกระทําความรุนแรง
และการกออาชญากรรมในลักษณะตางๆ เปนตน ในสถานการณปจจุบัน สถาบันทางสังคม ที่มี
หนาที่เกี่ยวกับการใหการศึกษา การอบรมสั่งสอน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ น เร่ิมมีความ
ออนแอลง โดยไมไดทําหนาที่ตามบทบาท ของตนเองตามที่สังคมคาดหวัง อีกทั้งนโยบายของรัฐ
และกลไกตางๆ ที่รับผิดชอบในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ขาดเจตจํานงในการพัฒนา
คนในสังคมอยางจริงจัง

ทั้งน้ีการพัฒนาประเทศที่ใหความสําคัญดานเศรษฐกิจมากจนเกินไป ทําใหเกิดผลกระทบ
ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนในสังคมแบบด้ังเดิม กอใหเกิดลัทธิอํานาจนิยมและวัตถุนิยม
ขึ้นในสังคมไทย ทําใหเกิดความขัดแยงระหวางบทบาทและหนาที่ของบุคคล ในสังคมมากขึ้น
สงผลกระทบตอระบบโครงสรางและแบบแผนประเพณีด้ังเดิมที่ดีงามแปรเปลี่ยนไป (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2537) คานิยมกอนน้ี สังคมเคยยกยองคนดีที่มีคุณธรรม สวนคน
ที่ประพฤติผิดศีลธรรม ทุจริต คดโกงจะถูกประณาม ไมมีใครอยากคบหาดวย สังคมไทยขณะน้ีมี
นิยมยกยองคนที่มีเงิน คนที่มีฐานะดี มีตําแหนงสูง มีอํานาจวาสนา มีชื่อเสียง แมวาคนเหลาน้ัน จะ
ประพฤติผิดศีลธรรม หากสังคมไทยยังมีคานิยมลักษณะแบบน้ีอยู ก็จะทําใหคนในสังคมเกิดความ
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ทอแทในการทําความดีตอไป ดังน้ัน คานิยม จึงมีความสําคัญชวยใหบุคคลตัดสินใจวา สิ่งใดผิดสิ่ง
ใดถูก อะไรที่เปนสาระไมเปนสาระ สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ควรทําหรือไมควรทํา ชวยใหบุคคลสามารถ
กําหนดทาทีของตนตอเหตุการณที่ตนตองเผชิญ ชวยเสริมสรางหลักศีลธรรม ซึ่งบุคคลจะใชในการ
พิจารณา การกระทํา ของตนอยางเหตุผล

การเกิดคานิยมสมัยใหมยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในสังคมทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิต บางคร้ังก็ทําใหเกิดความเจริญ บางคร้ังก็ทําเกิดวิกฤติในการดําเนินชีวิต
เชน การนิยมยกยองวัตถุ ความหรูหราฟุมเฟอย ความเปนอิสระ ไมยึดมั่น ในคุณงามความดี
ประเพณีอันดีงาม แตมีความชื่นชมยกยองวัฒนธรรมตะวันตกและเทคโนโลยีสมัยใหม โดยเฉพาะ
การใชโทรศัพทมือถือ กระแสแฟชั่นการแตงกายตามสมัยนิยม ปจจัยเหลาน้ีลวนแตเปนพฤติกรรม
เสี่ยงที่อาจกอใหเกิดปญหาทางสังคมเพิ่มมากขึ้น

อิทธิพลของสื่อสารมวลชนไดเขามาเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตวัยรุน สงผลตอการสราง
คานิยมที่ไมพึงประสงคใหแกวัยรุน ซึ่งสื่อขาวสารในปจจุบันมีคอนขางมาก แตกลไกการควบคุม
สื่อของรัฐ รวมทั้งการประสานความรวมมือระหวางผูผลิตสื่อ และขาวสารยังไมมีประสิทธิภาพ
เทาที่ควร ดวยเหตุน้ีวัยรุนไทยจึงตกเปนทาสของการโฆษณา ชวนเชื่อ ทําใหวัยรุนไทยมีคานิยมที่
เลียนแบบตามสื่อ ดารา นักรอง กระตุนเร่ืองรูปลักษณ เรือนราง สรางเปนคานิยมอุดมคติตาม
จินตนาการของตนเองขึ้นมาอยากจะมีรูปรางตามแบบอยางที่เห็น ในนิตยสาร ละครโทรทัศนและ
ในภาพยนตร ซึ่งการมีพฤติกรรมการเลียนแบบ การรักสวย รักงาม ของวัยรุน ทําใหเกิดปญหาตาง
ๆ ตามมาเชน  การมีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร คานิยมดังกลาววัยรุนเห็นเปน
สิทธิเสรีเฉพาะตน ถือเปนเร่ืองปกติ การรักนวลสงวนตัว เปนสิ่งลาสมัย การมีประสบการณทางเพศ
กับผูชายหลายคนกลายเปนเร่ืองไวคุยอวดกันวา ใครสามารถมีไดมากกวากัน คานิยมเร่ืองเสรีทาง
เพศ ที่ไมตองมีความรัก ไมตองรูจักกันลึกซึ้ง เพียงแคมีความพอใจ ก็สามารถจะมีเพศสัมพันธกันได
คานิยมเกี่ยวกับ “กิ๊ก” หรือ “ชูทางใจ” ซึ่งอธิบายไดวาเปนความสัมพันธระหวาง 2 คน เปน “กิ๊ก”
กัน โดยหมายถึงใครสักคนที่สามารถคุยดวย ปรึกษาดวยไดทุกเร่ือง โดยไมจําเปนตองเปดเผย
รายละเอียดสวนตัวของแตละฝาย ไมตองเอาอกเอาใจกัน แคพบ พูดคุย ไปเที่ยวกันสนุก ๆ แลวก็
ตางแยกยายกันไป โดยไมมีขอผูกพัน ไมมีพันธะ แลวก็ไมมีการตอวาตอขานกัน ซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวถาวัยรุนบางคนขาดวุฒิภาวะ การตัดสินใจ หรือการรูจักปฏิเสธ ก็อาจมีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได

สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2550) กลาววา ตลอดระยะเวลา 10 ปที่ผาน
มาน้ัน พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจทําใหเกิดพฤติกรรมทางเพศจัดอยูในลําดับตน ๆ ของปญหาทางสังคม
การต้ังทองของวัยรุนไทยสูงมากขึ้น โดยติดอันดับหน่ึงในสิบของไทย เมื่อเทียบกับญ่ีปุนแลว อัตรา
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การต้ังทองของวัยรุนไทยสูงกวาถึง 20 เทา ในประเทศไทย 1 ป จะมีวัยรุนหญิงประมาณหาแสนคน
ที่ต้ังทองแลวตองหยุดเรียนโดยไมมีโอกาสไดกลับไปเรียนตอ ซึ่งสังคมไทยไดใหคุณคาและ
ความสําคัญ กับการบริโภคตามกระแสวัตถุนิยม ซึ่งสื่อโฆษณาถือเปนตัวกระตุนผลักดันใหสังคม
เห็นวาความเจริญทางวัตถุ มีความสําคัญและเปนสิ่งที่จําเปนในการดําเนินชีวิต ดวยเหตุน้ีสังคมไทย
จึงตกอยูภายใตกระแสแหงการเสพบริโภค ทําใหวัยรุนบางคนถูกสื่อมอมเมาทําใหเกิดพฤติกรรม
การเสพบริโภคและเลียนแบบโดยมิไดคํานึงถึงผลรายที่จะตามมา

3. ทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ (The Sexual System)
ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของแอบแรมสัน (Abramson, 1983 อางถึงในศรีภัทรา

จาริยวงศ, 2539) สมมติฐานวาการแสดงออกทางเพศ (sexual expression) จะถูกควบคุมโดยกลไกล
เชิงสมมติที่เรียกวาโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive system) โครงสรางทางสติปญญาน้ี
เปรียบเสมือนแหลงที่สะสมอารมณความรูสึกและประสบการณของบุคคลที่ไดรับมาจากแหลงตาง
ๆ เชน ครอบครัว ประสบการณของตนเองเปนตน ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททางเพศ
และหนาที่ควบคุมพฤติกรรมตอบสนองเกี่ยวกับเ ร่ืองเพศของตนเอง ในปจจุบันทฤษฎีระบบ
เพศสัมพันธไดมีขอเสนอวาโครงสรางทางสติปญญาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมและควบคุม
พฤติกรรมทางเพศทั้งหมดซึ่งมีการพัฒนามาจากปจจัย 4 ดาน คือ

1. วุฒิภาวะ (maturity) คือ ขบวนการเติบโตของรางกายสติปญญาบุคลิกภาพจิตใจ
อารมณเพื่อพัฒนาจากเด็กไปสูความเปนผูใหญและสงผลเห็นชัดเจนเมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน

2. บรรทัดฐานทางสังคม (social norm) เปนกฎเกณฑทางสังคมเด็กไมไดเรียนรู
จากบิดามารดาอยางเดียว แตไดเรียนรูจากสังคมไดแกกลุมเพื่อนซึ่งยอมรับจากกลุมเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอความคิดและการกระทําของวัยรุนเปนอยางมาก นอกจากเพื่อแลวเด็กยังเรียนรูไดจาก
สื่อมวลชน เชนภาพยนตร หนังสือ อินเตอรเน็ต เปนตน รวมถึงศาสนาวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น
และองคกรชุมชนตาง ๆ ดวย

3. มาตรฐานของบิดามารดา (parental standard) อิทธิพลของการเลี้ยงดูคานิยม
ของบิดามารดาเกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติในเร่ืองเพศทั้งทางตรงและทางออม

4. ประสบการณทางเพศในอดีต (previous sexual experience) คือ สิ่งที่ตกคางอยู
ภายในโครงสรางการรับรูกอตัวเปนหลักในการปฏิบัติซึ่งจะกําหนดวาจะรับรูและจดจําเปนหลักใน
การประพฤติทางเพศ (code of conduct) เชน เด็กผูหญิงจะเรียนรูเร่ืองหามการมีเพศสัมพันธและถูก
ลงโทษถาประพฤติฝาฝนระเบียบ เปนตน
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4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
“พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ” ไดมีผูใหความหมายไวดังน้ี อรอุษา จันทรวิรุจ

(2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วาหมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของ
นักเรียนที่กระทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธประกอบดวยพฤติกรรม 5 ดาน คือ การด่ืมสุราหรือ
ของมึนเมา การอานหนังสือที่กระตุนทางอารมณเพศ การดูวีดีทัศน /ภาพยนตร/อินเตอรเน็ต
ที่กระตุนอารมณทางเพศ การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว และการเที่ยวสถาน
เริงรมย

บัวทิพย ใจตรงดี และคณะ (2550) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง
การกระทําหรือการปฏิบัติเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
การต้ังครรภไมพึงประสงคซึ่งการกระทําหรือการปฏิบัติที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง
อาจเกิดจากการอยูในสถานการณหรือสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การอยูตาม
ลําพังกับเพื่อนตางเพศในที่รโหฐาน การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศ การไปเที่ยวใน
สถานเริงรมยการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนตางเพศ โดยไมมีผูใหญไปดวย การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอลหรือสารเสพติด

อิทธิพลท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ (เพ็ญศรี พิชัยสนิท, ระวิวรรณ แสงฉาย, 2546)
อิทธิพลของครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่อบรมทางดานจิตใจ และปลู กฝง

พฤติกรรมสุขภาพใหแกเด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆ รวมถึงพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนดวย

อิทธิพลของเพื่อน เพื่อนจะมีอิทธิพลในเร่ืองความเชื่อ ความคิด ตลอดจนใหคําปรึกษา
แนะนําในเร่ืองราวตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ

อิทธิพลทางสังคม เชน วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ คานิยมทางสังคมที่ผิด ทําใหเกิดผลเสีย
และอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนในเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สื่อมวลชนมีการเสนอขาวเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศในทางเสื่อมเสีย เชน การถูกขมขืน ที่ลงภาพผูที่ตกเปนเหยื่ออยางชัดเจน พรอม
ทั้งบอกรายละเอียดตาง ๆ ของการกระทํา

อิทธิพลของวัฒนธรรม ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศและการปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม
เร่ืองความสัมพันธทางเพศ คานิยมทางเพศ การพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผย
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5. คานิยม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ไดให

ความหมายคานิยมวา เปนสิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเปนเคร่ืองชวยตัดสินใจ และกําหนดการ
กระทําของตน ซึ่งในตางประเทศมีผูใหความหมายของคานิยมคลายคลึงกันหลายทาน อาทิ เชน ไซ
มอนส, โฮวี, และคิโรเชนแบน (Simons, Howe, & Kirochenbaum cited in Fogel & Lauver, 1990)
กลาววาเปนคานิยมเปนความเชื่อและทัศนคติของบุคคลเกี่ยวกับความถูกตอง ความมีคุณคาในการ
แสดงพฤติกรรมใดๆ ซึ่งคลายกับความหมายของเบอรคารท และนาธาเนล (Burkhardt & Nathaniel,
2002) ที่กลาววา คานิยมเปนความคิด ความเชื่อ ธรรมเนียมปฏิบัติ คุณลักษณะ หรือจุดมุงหมายซึ่ง
เปนรางวัลสูงสุดหรือความพึงพอใจของบุคคล กลุม หรือสังคม

ในประเทศไทยจุมพล หนิมพานิชย (2538) ใหความหมายคานิยมวาเปนแนวคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ตางๆ ที่คนสวนใหญชอบ ปรารถนา ตองการ หรือความรูสึกอ่ืนๆ ที่มนุษยเชื่อถือ และยึดถือเปน
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ สวนสถิต วงคสวรรค (2540) กลาววา คานิยมหมายถึงสิ่งที่ดีงามที่
บุคคลในสังคมยึดถือปฏิบัติเปนความนิยมชมชอบของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงวาถูกหรือผิด
สุพัตรา สุภาพ (2543) ไดใหความหมายคานิยมเปนสิ่งที่คนในสังคมเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการ
กระทํา นากระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง ซึ่งเปนสิ่งที่คนสนใจ ปรารถนาจะได ปรารถนาจะ
เปน จึงสามารถเปนแนวทางความประพฤติที่มีความหมายตอบุคคลและเปนแบบฉบับความคิดที่ฝง
แนนสําหรับยึดปฏิบัติในสังคมดวย ในขณะที่แสงอัมพา บํารุงธรรม (2543) ใหความหมายคานิยม
วาเปนสิ่งที่สะทอนมาจากพฤติกรรม การแสดงออกของบุคคล เปนสิ่งที่คนสนใจปรารถนาจะได
เปนการยอมรับนับถือพรอมที่จะปฏิบัติตาม คานิยมจึงสามารถเปนสิ่งแสดงถึงทิศทางพฤติกรรม
ของบุคคลได สําหรับพนัส หันนาคินทร (2526) อางในศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล (2536) ไดให
ความเห็นวา คานิยมเปนการยมรับนับถือและพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนที่มีตอ
สิ่งตางๆ ซึ่งอาจเปนวัตถุ ความคิด อุดมคติ รวมทั้งการกระทําในดานเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม
และสุนทรียภาพ ทั้งน้ีไดทําการประเมินคาจากทัศนะตาง ๆ โดยถี่ถวนและรอบคอบแลว

พัฒนาการของคานิยม
คานิยมของคนเราเร่ิมพัฒนาต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยรุนและวัยผูใหญ โดยผานการ

อบรมเลี้ยงดูและประสบการณการเรียนรูทางสังคมเปนแกนสําคัญ ทั้งน้ีจะสังเกตไดวา คนเราน้ัน
ไดรับการอบรมหรือปลูกฝงคานิยมตาง ๆ ต้ังแตยังเปนเด็ก เชน บิดามารดา ตลอดจนครูหรืออาจารย
จะสอนบุตรหลานหรือศิษยของตนใหมีความซื่อสัตย ความเมตตาอารี หรือการรูและตอบแทน
บุญคุณของคนอ่ืน เปนตน ตลอดจนใหรางวัลหรือคําชมเชยแกบุตรหลานหรือศิษยของตนที่ปฏิบัติ
ตามสิ่งที่ตนตองการหรือพอใจใหทํา แตจะลงโทษหรือตําหนิบุตรหลาน หรือศิษยของตนที่ไม
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ปฏิบัติตามสิ่งที่ตนตองการ หรือพอใจใหทํา โดยกระบวนการเชนน้ี เด็กจะไดรับการปลูกฝงคานิยม
ตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม เมื่อเด็กเจริญเติบโตและมีประสบการณทางสังคมมากขึ้น จาก
สถาบันการศึกษา กิจกรรมทางศาสนา เพื่อ อาชีพ หรือการงาน ตลอดจนสื่อสารมวลชนตาง ๆ เขาก็
จะพบวามีคานิยมหลายอยางที่แตกตางไปจากคานิยมที่บิดา มารดา หรือ ครู อาจารย เคยอบรมสั่ง
สอน หรือปลูกฝงในสมัยเปนเด็ก ระหวางน้ันเขาอาจจะทิ้งคานิยมบางอยางที่ตนเคยรับรูหรือไดรับ
การปลูกฝงจากบิดา มารดาหรือครู อาจารย แลวรับเอาคานิยมที่ตรงกับความตองการ ความสนใจ
ความนิยมชมชอบ หรือบุคลิกภาพที่แทจริงของเขา และคานิยมที่เขาไดรับน้ัน ก็อยูภายใตมาตรฐาน
ของสังคม จนเขาสามารถยึดเปนเปาหมาย หรือมาตรฐานการดําเนินชีวิตของตนตอไป (Kalish,
1967)

ลักษณะของคานิยม
คานิยมมีลักษณะที่สําคัญ 3 อยาง คือ

1. คานิยมมีลักษณะเปนความรู (Cognitive) คือ จะตองมีความรูที่ถูกตองใน
พฤติกรรมที่ตนจะเลือกปฏิบัติ หรือรูถึงเปาหมายที่ถูกตองของชีวิตที่ตนจะดําเนินตอไป

2. คานิยมมีลักษณะเปนความรูสึก (Affective) คือ จะรูสึกชอบหรือไมชอบ เห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย หรือเห็นวาดี หรือไมดี ในคานิยมที่ตนยอมรับหรือไมยอมรับ

3. คานิยมมีลักษณะเปนพฤติกรรม (Behavioral) คือ คานิยมจะฝงลึกอยู ใน
ความรูสึกนึกคิด หรือความเชื่อ และเปนตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของคนเรา ดังน้ัน เมื่อคนเรา
ถูกกระตุนดวยสิ่งเราอยางใดอยางหน่ึงก็จะแสดงพฤติกรรมตามแนวทางหรือทิศทางคานิ ยมของ
ตนเอง

คานิยมเปนคุณสมบัติสวนบุคคล
คานิยมน้ันเกิดขึ้นจากประสบการณของแตละคนที่ไดมาจากการวินิจฉัยดวยตัวเอง

คานิยมเปนกําหลังหนุนใหคนประพฤติอยางน้ัน การสรางคานิยมใหเกิดขึ้นน้ัน เปนเร่ืองของแตละ
บุคคลและเปนขบวนการที่จะตองกระทําไปชั่วชีวิตของแตละบุคคล เปนที่เขาใจกันดีวาสภาวการณ
ของสิ่งแวดลอมในโลกน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา คานิยมของแตละคนก็อาจจะตอง
เปลี่ยนไปตามกาลเวลาอันสมควร แตขบวนการในการสรางคานิยมใหคนน้ันเปนเร่ืองที่จะตอง
กระทํากันอยางตอเน่ือง อยูตลอดเวลาดวยการหมั่นตรวจสอบจุดมุงหมาย เจตคติ ทาที ความรูสึก
ฯลฯ ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดความสัมพันธอันแนนแฟนระหวางตัวเขาเองกับโลกที่แวดลอมตัวเขาอยูอยางมี
ความหมาย และดวยความฉลาดเพียงพอ

หากพิจารณาคานิยมในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศแลวจะเห็นวา คานิยมทางเพศของ
สังคมไทยในอดีต หญิงไทยจะตองรักนวลสงวนตัว การูจักเพศตรงขามตองอยูภายใตการดูแลของ
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บิดา มารดา หรือผูปกครอง หญิงชายไมถูกเน้ือตองตัวกันกอนแตงงาน ไมชิงสุกกอนหามหรือมี
เสรีภาพทางเพศ การที่หญิงชายจะมีเพศสัมพันธในรูปที่สังคมยอมรับนับถือก็คือการแตงงานเทาน้ัน
ยกเวนเพศชายซึ่งอยูภายใตมาตรฐานสองชั้น (Double Standard) สามารถมีพฤติกรรมทางเพศได
โดยเสรีและเปดเผย สังคมไมรังเกียจและติฉินนินทา กลับไดรับการยกยองวาเปนชาย แตในปจจุบัน
สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สงผลใหการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมี
ลักษณะคลายคนตะวันตกมากขึ้น คานิยมในดานเพศก็เปลี่ยนไปดวย การคบหาสมาคมระหวาง
หญิงกับชายทําไดอยางเปดเผย ประกอบกับมีสถานเริงรมยเกิดขึ้นอยางมากมาย เชน ไนตคลับ บาร
โรงแรม ฯลฯ

คานิยมทางเพศ (Sexual Value)
คานิยมทางเพศ แมวาไมมีผูใหคํานิยามเกี่ยวกับคานิยมทางเพศโดยตรงแตจากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบวามีผูใหขอบเขตนิยมของคานิยมทางเพศ ดังน้ี
โฟเจล และ ลอเวอร (Fogel & Lauver, 1990) กลาววา คานิยมทางเพศ

ประกอบดวย เร่ืองเกี่ยวกับเพศ (sexuality) พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) และการแสดงออก
ทางเพศ (sexual expression) การศึกษาคานิยมทางเพศของแสงอัมพา บํารุงธรรม (2543) สรุปนิยาม
ของคานิยมทางเพศวา ประกอบดวยความเชื่อความคิดเห็นตอพฤติกรรมการเลือกคูรัก การมีคูรัก
หลายคน การถูกเน้ือตองตัวระหวางหญิงชาย การคุมกําเนิด และการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน การศึกษาระบบความเชื่อและพฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศและความสัมพันธ
ระหวางหญิงชายในระบบครอบครัวของพิมพวัลย บุญมงคล (2542) คานิยมทางเพศ ประกอบดวย
ความเชื่อและความคิดเห็นตอการแสดงออกถึงบทบาทหญิงชายในครอบครัว ความสัมพันธเชิง
อํานาจระหวางหญิงชาย การตอรองทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ การแสดงออกทางเพศ และ
พฤติกรรมทางเพศ นอกจากน้ีในการศึกษาคานิยมทางเพศของมาลี สบายยิ่ง (2545) กําหนดให
คานิยมทางเพศ หมายถึง ความคิดเห็นและความเชื่อตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในลักษณะตาง
ๆ กัน ไดแก พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและนอกสมรสของสตรี การมีเพศสัมพันธกับ
หญิงบริการและหญิงทั่วไปของชายโสดและชายที่แตงงานแลว และพฤติกรรมรักรวมเพศของหญิง
และชาย

จะเห็นไดวามีผูใหความหมายขอบเขตของคานิยมทางเพศคลายคลึงกันเชน เร่ือง
เกี่ยวกับการมีคูรักหรือการเลือกคู พฤติกรรมทางเพศ และความสัมพันธทางเพศ เปนตน
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6. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรม
วัฒนธรรมเปนมรดกของสังคม สิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นดวยภูมิปญญา เพื่อเปนวิถีชีวิต

ของคนในสังคม เปนกฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรับ โดยเปน
ตัวกําหนด ขัดเกลาสรางสรรคมนุษยใหมีชีวิตที่ดีงาม โดยวัฒนธรรมมีผลตอคานิยมทางเพศ ดังน้ี

ก. บรรทัดฐานทางครอบครัวและสังคม
บรรทัดฐานทางครอบครัวและสังคม คานิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย

(แสงอัมพา  บํารุงธรรม,2543) ครอบครัวถือเปนสถาบันพื้นฐานที่ใหการอบรมบมนิสัย และพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางดี การอบรมของครอบครัวทําไดทั้งทางตรงและทางออม เชน ทางตรงก็
บอกตรงๆ วาตองทําตัวอยางไร อะไรดีไมดี หรือควรไมควร สวนการอบรมทางออมเปนการอบรม
แบบไมเปนทาง เปนการทําตนเปนแบบอยางที่ดี ซึ่งสอดคลองกับ ชาย โพธิสิตา (2535) กลาวถึง
สภาพของพอแมที่มีความตระหนักและความรู ความเขาใจในการอบรมดูแลวัยรุน และไมมีเวลา
อบรมดูแลลูก ไมวาจากสาเหตุความยากจน มีธุรกิจการงานผูกมัด พอแมหยาราง ทะเลาะวิวาทหรือ
พอแมมีภรรยาและสามีใหม ลวนสงผลทําใหวัยรุนไมไดรับการอบรมดูแลอยางถูกตอง

ข. เพื่อน หรือกลุมเพื่อน
เพื่อน หรือกลุมเพื่อนถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการสรางคานิยมลักษณะนิสัย

ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก (สุชา จันทรเอม, 2528) กลาววา วัยรุนจะใช
เวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมของกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
การเลียนแบบ (Identification) ในเร่ืองบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรม และทัศนคติ มากยิ่งกวา
หนวยงานสังคมอ่ืนๆ ซึ่งบางคร้ังขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคมสวนรวม ทั้งน้ีเพราะพวกเขามีการ
ติดตอปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อน มีความใกลชิดกันยาวนาน จนวัยรุนยึดถือเปน
บรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง

ค. คานิยมทางเพศในวัยรุน
คานิยมเพศสัมพันธในวัยรุน น้ันเปนเร่ืองที่แยกกันยากโดยเฉพาะในยุคสมัย

ปจจุบันที่วัยรุนมีอิสระมากขึ้น มีโอกาสที่จะคบหาสมาคมสนิทสนมกันไดงายมากกวาในอดีต และ
ใชการที่จะอยูกันสองตอสองจนเกิดความตองการตามธรรมชาติมีมากขึ้น เพราะการสื่ อสารที่
สามารถติดตอกันไดงายๆ ไมวาจะเปน โทรศัพทมือถือ หรืออินเตอรเน็ต ที่แทบจะเปนเร่ืองปกติ
ของชีวิตประจําวันในยุคไอทีสมัยน้ี ตามธรรมชาติน้ัน วัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลองของใหมๆ
อยากทําตัวในรูปแบบที่แปลกไปกวาเดิม รวมทั้งตองการการยอมรับในหมูเพื่อนฝูงที่คบหาสมาคม
มากกวาพอแม แนวความคิดที่ตองการหลบจากขอหามขอเตือนของผูใหญ จึงเกิดขึ้นได โดยเฉพาะ
ในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควรที่พอแมและผูใหญทั้งหลายวิตกกังวล
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ง. การเปลี่ยนแปลงรางกาย และฮอรโมน
วัยรุนเมื่อเร่ิมแตกวัยหนุมสาว รางกายจะมีการสรางฮอรโมนเพศขึ้น ผูชายวัยรุนจะ

เร่ิมมีฮอรโมนเพศชายที่เรียกวา “เทสโทสเตอโรน” ทําใหเร่ิมมีเสียงหาว มีขนขึ้นตามลําตัว พรอม
ทั้งอัณฑะมีการผลิตตัวอสุจิขึ้น ปรากฏการณแรกที่แสดงวาวัยรุนชายเร่ิมเขาสูวัยรุนแลวก็คือ การ
เกิด “ฝนเปยก” ขึ้นเปนการหลั่งนํ้าอสุจิที่ผลิตออกมาจนเกินตอมเก็บออกมาภายนอก และในชวงน้ี
น่ีเองที่ทําใหพวกเขาเกิดอารมณและความรูสึกแปลกๆ ใหมๆ ที่แสนจะเราใจ มองเพศตรงขามวา
สวยงาม รวมทั้งอยากที่จะมีเพศสัมพันธดวยตามสัญชาติญาณพื้นฐานของการเจริญพันธุของ
มนุษยชาติ เพื่อการดํารงอยูของเผาพันธุ สําหรับวัยรุนหญิง รังไขจะเร่ิมผลิตไขออกมา พรอมทั้ง
ฮอรโมนเพศหญิงที่หลั่งออกมาเปนวงจรและมีประจําเดือน ฮอรโมนหญิงที่เรียกวา “เอสโตรเจน”
จะทําใหเกิดความรัก อยากถูกรักโดยชายหน่ึง อยากใหมีใครสักคนมารักมาหวงใย มาดูแลทุกขสุข
และเมื่อมีชายหน่ึงสักคนมาบอกรักเธอแลวจนเธอแนใจวาเขารัก การมีเพศสัมพันธก็อาจตามมาได
ถาเขารองขอและเธอไมมีความรูทางดานเพศศึกษาอยางถูกตองมากอน ไมวาจะจากที่บานหรือจาก
โรงเรียน (ออนไลน, 2551)

2. คานิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกไดเขามา
มีบทบาทและมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมทางสังคมของไทยมากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากเทคโนโลยีและการ
สื่อสารที่กาวหนา รวดเร็ว สงผลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ และดําเนินชีวิตตาม
วัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งวัฒนธรรมบางอยางกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากมาย โดยเฉพาะการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

ก. สื่อตาง ๆ
การเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกไมวาจากสื่อโทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ หรือ

อินเตอรเน็ตก็ตาม ไดทําใหขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงานของสังคมไทย
เปลี่ยนไป เชน เสรีภาพในการคบเพื่อนตางเพศ ซึ่งบางคร้ังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
การถูกเน้ือตองตัวระหวางชายกับหญิงมีมากขึ้น พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ
เชน การโอบกอด การแตงกายที่ลอแหลม กิริยามารยาทที่ไมเรียบรอย การแสดงออกอยางเปดเผย
ในเร่ืองเพศ หรือการที่วัยรุนหญิงบางคนตามจีบผูชาย เปนตน อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่มี
ตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในสังคมไทย พอจะสรุปได ดังน้ี

1. ปญหาเร่ืองเพศ เชน การคบเพื่อนตางเพศอยางไมเหมาะสม การออกเที่ยว
กลางคืนกับเพื่อนตางเพศ การแตงกายดึงดูดเพศตรงขาม เปดเผยใหเห็นของสงวนมากเกินไป การมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน
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2. ปญหาสังคม เชน การมั่วสุมกันในสถานเริงรมย การต้ังครรภกอนวัยอันควร
การทําแทง การใชสารเสพติด เปนตน

ซึ่งสอดคลองกับ รายงานของนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌิม (2547)
กลาวถึงปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนที่มีสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ในเร่ืองของการ
จับคู พบวาปจจุบันวัยรุนจํานวนมากนิยมที่จะมีคูรัก ซึ่งเปนสิ่งที่พอแมและผูใหญวิตกกังวลเปน
อยางยิ่งจะคบหากันเกินขอบเขตและละเลยเร่ืองการเรียน หากวัยรุนมีความรักแลวรูจักปฏิบัติและ
วางตัวอยางเหมาะสมมีความรับผิดชอบในเร่ืองเรียนก็จะไมมีสิ่งเสียหายตามมา แตวัยรุนบางคูก็ชัก
นํากันมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม โดยการชักชวนกันไปเที่ยวกลางคืน ด่ืมสุราขณะที่ไป
ดวยกัน หรือทดลองเสพสารเสพติด ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดในที่สุด

การเสพสารเสพติด ถือเปนปจจัยสําคัญอีกประการหน่ึงที่ชักนําใหวัยรุนมี
เพศสัมพันธไดงาย ไดแก  การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลจะทําใหมึนเมา ขาด
สติสัมปชัญญะ และการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย เชน ยาอี ยาเลิฟ ยาบา ที่เมื่อเสพไปแลวจะไป
กระตุนประสาท ทําใหเกิดความเคลิบเคลิ้ม สับสน งุนงง และชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธในที่สุด
ในปจจุบันพบวาวัยรุนที่ไปเที่ยวกลางคืนในสถานบริการ ในงานร่ืนเริงตางๆ มักจะมีการด่ืมสุรา
และบางแหงมีการเสพสารเสพติด ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธตามมา นอกจากน้ีในกลุมผูเสพส าร
เสพติดมักจะมีคูนอนหลายคนเปลี่ยนไปเร่ือยๆ จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะติดโรคเอดส หรือต้ังครรภที่
ไมต้ังใจ เพราะผูที่ด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติดมักจะมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน

รวมถึงพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนหญิงที่เปนปญหา ไดแก
- การแตงตัวใหเปนที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม โดยไมคํานึงถึงความ

เหมาะสมและความปลอดภัย เชน ใสเสื้อสายเด่ียว เสื้อเกาะอก กางเกงขาสั้น กางเกงเอวตํ่า เปนตน
ทําใหเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรมทางเพศไดงาย

- การยอมมีเพศสัมพันธกับคูรัก เพราะคิดวาความสัมพันธจะยาวนานมั่นคง
หรือทําใหคนรักไมไปมีคนอ่ืน จริงๆ แลว เปนการแสดงออกที่ผิด เพราะการที่ผูหญิงยอมมี
เพศสัมพันธจะทําใหฝายชายคิดวาผูหญิงอาจเคยมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนมาแลวเชนกัน และการทํา
เชนน้ีไมทําใหฝายชายมีความรักและความสัมพันธตอผูหญิงตลอดไปไดเพราะความรักจะมี
องคประกอบดานอ่ืนๆ ไดแก ความเขาใจ ความเห็นใจ ความเอ้ืออาทร มีนิสัยใจคอที่เขากันได เปน
ตน

- การมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนไดงายหากเคยมีเพศสัมพันธมาแลว พบวา ผูหญิง
เคยมีเพศสัมพันธกับคนรักไปแลวมักจะยอมมีเพศสัมพันธกับคนรักคนตอมา หรือเพื่อเหตุผลอ่ืน
เชน เพื่อแลกกับเงินที่จะมาซื้อสิ่งของราคาแพงตามที่ตนเองตองการ เพราะคิดวาตนเองไมบริสุทธิ์
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แลวไมมีอะไรจะเสียอีกแลว ความคิดเชนน้ีไมถูกตองเพราะคนทุกคนมีคุณคาและศักด์ิศรีในตัวเอง
การที่เคยมีเพศสัมพันธมากอนในอดีตไมไดทําใหคุณคาตัวเองลดลง หากการกระทําของตัวเราใน
ปจจุบันและอนาคตตางหากจะเปนตัวบงบอกถึงคุณคาและศักด์ิศรีของตัวเราเอง

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ณัฐกานต  อมาตยกุล (2548) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่ทําใหนักเรียนนักศึกษาหญิงมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหนักเรียน นักศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร ซึ่งกลุมเปาหมาย คือ นักเรียน นักศึกษาหญิงจํานวน 5 คน ที่มีอายุระหวาง 16 - 20 ป และกําลัง
ศึกษาอยูในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งผลการวิจัยพบวา สาเหตุที่ทําใหวัยรุนหญิงเหลาน้ีมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรคือความไวเน้ือเชื่อใจที่มีเพศตรงขาม และปจจัยเสริมอ่ืนๆ คือ ปจจัยดานครอบครัว
เพื่อน และปจจัยดานการเปดรับสื่อ ซึ่งมีผลมากนอยแตกตางกันไปในแตละกรณี แตใน
ขณะเดียวกันกรณีศึกษาทั้ง 5 คน ก็ลวนสามารถจัดการกับชีวิต อารมณ และความรูสึกของตนเองได
สามารถประคับประคองการดําเนินชีวิตของตนไมใหตกตํ่า เลือกที่จะมีความสุขในการใชชีวิตใน
วิถีทางตนไดเลือกและตองการ และยังเปนคนที่มองเห็นคุณคาในตัวเอง

วิจิตร  ศีรสุพรรณ และคณะ (2533) ไดทําการศึกษาถึงเร่ืองของความรู ความคิดเห็น
พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตนปลายและอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม
จํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน เพศชาย 199 คน เพศหญิง 201 คน รวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม
พบวา วัยรุนมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกเมื่ออายุประมาณ 15 - 19 ป

ศรีเกษ  ธัญญาวินิชกุล (2536) ศึกษาเร่ืองเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเมืองเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
การใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา
และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม พบวา

1. นักเรียนกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับกลุมที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธมี
จํานวนคิดเปนรอยละ ที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ แตกตางกันทั้งดาน
คานิยม ดานจริยธรรม และดานสาธารณสุข

2. นักเรียนชายกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับนักเรียนชายกลุมที่ตัดสินใจไม
มีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอยละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
แตกตางกันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรม และดานสาธารณสุข
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3. นักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับนักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจ
ไมมีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอยละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
แตกตางกันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรมและดานสาธารณสุข

4. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอย
ละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ไมแตกตางกันทั้งดานคานิยม ดาน
จริยธรรมและดานสาธารณสุข

5. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอย
ละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ แตกตางกันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรม
และดานสาธารณสุข

แสงอัมพา  บํารุงธรรม (2543) ปจจัยที่สงผลตอความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนในเมืองเชียงใหม พบวา วัยรุนในเมืองทั้งชายและหญิงสวนใหญมีความเชื่อวาการสัมผัส
ถูกเน้ือตองตัว การมีแฟนมากกวา 1 คน และการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเร่ืองธรรมดา โดย
กลาวตรงกันวาใครๆ ก็ปฏิบัติกันและเชื่อวาพฤติกรรมดังกลาวเปนการแสดงความรักที่มีตอกัน และ
วัยรุนสวนใหญไมเชื่อในเร่ืองของพรหมจรรย การที่มีความรักใหแกกันอยูที่ความเขาใจเหตุผล
วัยรุนในเมืองทั้งชายและหญิงมีการนัดพบและการไปเที่ยวดวยกันซึ่งนําไปสูการมีความสัมพันธ
แบบคูรัก การถูกเน้ือตองตัว และการมีเพศสัมพันธ ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดความเชื่อและคานิยมทาง
เพศ คือ การออกจากการควบคุมของครอบครัว การมีปญหาจากควบคุมของครอบครัว อิทธิพลของ
เพื่อน สื่อ และสภาพแวดลอมทางสังคม

ศรีสุดา  วรรณเจริญ (2548) ศึกษาเร่ือง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธและการวางแผน
ครอบครัวของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในจังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธและการวางแผนครอบครัวของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วชิาชีพชั้นสูง ในจังหวัดเชียงใหม พบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธของนักศึกษากลุมตัวอยางอยู
ในระดับปานกลาง กลาวคือไมเห็นดวยและไมปฏิเสธตอเร่ืองดังกลาว ในสวนทัศนคติที่มีตอกา ร
วางแผนครอบครัวอยูในระดับที่เห็นดวย และผลการเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอเพศสัมพันธและการ
วางแผนครอบครัวของนักศึกษาชายหญิง ไมมีความแตกตางกัน

สิริวรรณ  ธัญญผล (2548) ศึกษาเร่ือง คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรี
วัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และเปรียบเทียบคานิยมทางเพศ
ของสตรีวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางกัน โดยกลุมตัวอยางเปนสตรีวัยรุนที่กําลังศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด
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กรมอาชีวศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปการศึกษา 2547 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
แพร จํานวน 407 ตัวอยาง พบวา

1. สตรีวัยรุนสวนใหญมากกวาคร่ึงหน่ึงเห็นดวยกับการมีคานิยมรักนวลสงวนตัว
แตในสวนการพูดเร่ืองเพศและการแสดงออกทางเพศกลุมตัวอยางเห็นวาควรสามารถทําไดอยาง
เปดเผยมีสวนนอยไมถึงคร่ึงหน่ึงที่เห็นดวยกับคานิยมการมีคูรัก และคานิยมการมีเพศสัมพันธและ /
หรือการอยูรวมกันกอนแตงงานสามารถทําไดอยางเสรี

2. กลุมตัวอยางรอยละ 10.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยทั้งหมดมีเพศสัมพันธ
เมื่ออายุนอยกวา 18 ป รอยละ 83.7 ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง และรอยละ 13.9 มี
คูนอนมากกวา 1 คน

3. กลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีคานิยมทางเพศ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา คานิยมทางเพศมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
สตรีวัยรุนแตกตางกัน จึงควรมีการสงเสริมใหสตรีวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศที่ถูกตองและ
เหมาะสม เพื่อปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษาที่
ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศ
ในฐานะคูรัก ไดแก การยอมรับ คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ
20.87 ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศใน
กลุมเพื่อน ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และอาชีพของมารดา ซึ่งทํานาย
คานิยมดังกลาวได รอยละ 23.0 ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การ
ยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ 36.1
ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ 27.3 ปจจัยที่มีผลตอ
คานิยมการทําแทง ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดาและมารดา แหลงความรู
เร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ 14.2
และปจจัยที่มีผลตอคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยง
ดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวไว รอยละ 25.4
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สุวิมล  สุกันธา (2550) ศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรูเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อน :
กรณีศึกษานักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณการ
เรียนรูในเร่ืองเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนที่อยูในกลุมเดียวกัน ใชวิธีการเก็บขอมูล
โดยสังเกตการณ สนทนากลุมและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การวิจัยคร้ังน้ีไดใชแนวคิด
กระบวนการเรียนรูผานกลุมเพื่อน ครอบคลุมเร่ืองปจจัยที่สงผลตอการเรียนรู เจตคติ และคานิยม
พบวา การเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อนมีลักษณะที่เปนกระบวนการ โดยการสังเกต การมี
สวนรวม การเลียนแบบพฤติกรรม ฯลฯ เร่ิมเรียนรูจากกลุมเพื่อน สถาบันการศึ กษา สถาบัน
ครอบครัว และจากสื่อตาง ๆ ซึ่งแตละแหลงการเรียนรูจะมีการถายทอดหรือกลอมเกลาเน้ือหาที่
แตกตางกันออกไป และพบวาปจจัยเพื่อนและสื่อมีอิทธิพลตอการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธในกลุม
เพื่อน

G. Arbanas. (2008) ศึกษาเร่ือง Sexual attitudes and sexual behavior of Croatian
adolescents. มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินทัศนคติทางเพศของวัยรุนโครเอเชียที่มีอายุ 17 - 18 ป และ
เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศในกลุมเดียวกัน กลุมตัวอยางทั้งหมด 153 ตัวอยาง พบวา รอยละ 82
ของวัยรุนที่ตอบแบบสอบถามมีความไววางใจในระดับนอยเมื่อปรึกษาหารือกับบิดาและมารดาใน
เร่ืองเพศ และ 3 ใน 4 ของเพศชายและคร่ึงหน่ึงของวัยรุนหญิงคิดวารักรวมเพศเปนเร่ืองที่ไมปกติ
รอยละ 20 ของวัยรุนมีทัศนคติเชิงลบตอการสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ95.5ของวัยรุนชาย
และคร่ึงหน่ึงของวัยรุนหญิงมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยมีความถี่ในการสําเร็จความใคร
3.3 คร้ังตอสัปดาหสําหรับวัยรุนชาย และ 3.7 คร้ังตอสัปดาหสําหรับวัยรุนหญิง และวัยรุนหญิงที่
สูบบุหร่ีและเคยสําเร็จความใครดวยตนเองมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมอ่ืน

ซึ่งสรุปไดวา วัยรุนโครเอเชียจะมีลักษณะคลายคลึงกับวัยรุนจากประเทศอ่ืนๆ แตแตกตาง
ตรงที่วัยรุนหญิงจะมีเพศสัมพันธมากขึ้นกวาเพศชาย

Jiunn Horng Loau, Shene-Hwang Chen (2009) ศึกษาเร่ือง Relationships among sexual
knowledge, sexual attitudes, and safe sex behavior among adolescents:A structural equation
model. มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติเร่ืองเพศและการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย ศึกษาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 823 ตัวอยางในวิทยาลัยกลาง
ประเทศไตหวัน ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศมีผลทางลบตอทัศนคติทางเพศ ทั้งน้ี
วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศจะมีทัศนคติในเชิงบวกเกี่ยวกับเร่ืองเพศนอยลง

ซึ่งสรุปไดวา ความรู และทัศนคติในเร่ืองเพศไมมีผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของวัยรุนในไตหวัน



22

กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา

กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน จังหวัด
เชียงใหม

คุณลักษณะของกลุมตัวยาง
1. สถานภาพการสมรสในปจจุบันของพอแม
2. การเล้ียงดูของครอบครัว
3. รายไดครอบครัว
4. อาชีพของพอแม
5. ภูมิลําเนา

คานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน
- แฟช่ัน
- การลองหาประสบการณ
- การไมรักนวลสงวนตัว
- การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติไมใช

เรื่องเส่ือมเสีย
- การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงถึง

ความรักตอกัน
- การรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน

ปจจัย
1. ครอบครัว

- ความสัมพันธในครอบครัว
2. สถาบันการศึกษา

- การเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา
- การไมประสบความสําเร็จในการเรียน
- ความคาดหวังในการศึกษาตอ

3. การเห็นคุณคาในตัวเอง
4. เพ่ือน/อิทธิพลเพ่ือน

- พฤติกรรมทางเพศของเพ่ือนสนิท
- การเลียนแบบเพ่ือน

5. การเปล่ียนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมน
6. ส่ือส่ิงพิมพ และเทคโนโลยีการส่ือสาร

- พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต ใชโทรศัพท มือถือ
ภาพยนตร การใชเวลาวาง

- ชองทางการเขาถึงส่ิงปลุกเราอารมณทางเพศ
7. สภาวะแวดลอม

- สภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน
- สถานที่พบปะหรือนัดสังสรรคกับเพ่ือนตางเพศ
- พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง เชน การเที่ยว

กลางคืน ดื่มสุรา บุหรี่
- การเสพสารเสพติด


