
บทที่ 1

บทนํา

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา

วัยรุนเปนชวงระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ สังคม จะเปนไปอยางรวดเร็ว รางกายเติบโตขึ้นทั้งนํ้าหนักและสวนสูง รางกายมี
ความแข็งแรงขึ้น ดานจิตใจมีความคิดสรุปความสําคัญได ควบคุมจิตใจและอารมณของตนได ดาน
สังคมการสรางสัมพันธภาพเปลี่ยนแปลงไปทั้งกับเพื่อนและผูใหญ (มนมัย แคลวคลอด, 2546)
วัยรุนเปนวัยที่มีความอยากรู อยากลอง ตองการคําตอบ ตองการทดลองการเปลี่ยนแปลงและ
ตองการสนองแรงขับทางเพศที่มากขึ้น ซึ่งในปจจุบันสังคมไทยกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน ขอมูล
ขาวสารของโลกสมัยใหมแพรกระจายเขาสูสังคมตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ทําใหวัฒนธรรมตะวันตกมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตของวัยรุนไทยทั้งการรับประทานอาหารเลียนแบบตะวันตก การแตงกาย การคบ
เพื่อนตางเพศ สังคมของวัยรุนไทยกลายเปนสังคมบริโภคนิยม และการมีเพศสัมพันธแบบเสรี
จนนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เกิดปญหาการต้ังครรภ การทําแทง และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ตามมา (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2551) จากผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติด
เชื้อเอดส ของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวา ในป 2550 กลุมนักเรียน ม.2 จํานวน
18,802 คน มี นักเรียนชาย รอยละ 3 และนักเรียนหญิง รอยละ 2 เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุเฉลี่ยการ
มีเพศสัมพันธคร้ังแรก 13 ป (ระบบออนไลน, 28 พ.ค. 2553) และในป 2551เด็กนักเรียนชายชั้น ม.2
ทั้งชายและหญิง มีแนวโนมเคยมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น (สํานักระบาดวิทยา, 2552) สาเหตุที่วัยรุนมี
เพศสัมพันธกันเร็วขึ้น เปนเพราะการกระตุนโดยสื่อที่ไมเหมาะสม สถานบันเทิงที่วัยรุนสามารถ
เขาถึงไดงาย และขาดความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันโรคติดตอ (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2554) สถานการณการระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเด็กและ
เยาวชนไทย ในป 2554พบวา อัตราการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนเพิ่มถึง 3 เทาจาก 5
ปที่ผานมา จากเดิมมีอัตราปวยแคราวปละ 1,000 ราย เพิ่มเปนปละ 3,000 ราย โรคที่พบมากที่สุด คือ
หนองใน แผลริมออน รองลงมาเปนโรคหูดหงอนไกและเอดส พบในเพศชายมากวาเพศหญิง สิ่งที่
นาหวง คือ วัยรุนอายุ 14 - 15 ป มีอัตราการปวยดวยโรคทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ขณะที
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สถานการณการมีเพศสัมพันธในวัยรุนพบวา มีอายุนอย 12 ป มีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนเปนสวน
ใหญ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554)

จากการรายงานสภาวะต้ังครรภและคลอดบุตรของประเทศไทย เมื่อป2550 พบวาประเทศ
ไทยติดอันดับ 2 ของโลกรองจากแอฟริกาที่มีแมวัยรุนซึ่งต้ังครรภและคลอดบุตรขณะอายุตํ่ากวา 20
ป คิดเปนรอยละ 13.37% ซึ่งสูงกวามาตรฐานขององคการอนามัยโลก ที่กําหนดไวไมเกิน 10% ที่ต้ัง
ทองเมื่อเทียบกับจํานวนประชากรที่ต้ังครรภและคลอด พบวาชวงอายุของเด็กหญิงที่ต้ังทองมีอายุ
ลดลง อายุนอยที่สุดที่พบคือ 12 ป อัตราการต้ังครรภของแมวัยรุนสูงถึง 70 คนตอประชากร1000
คน ซึ่งติดอันดับกลุมเดียวกับ อินเดีย บังกลาเทศ ที่มีประชากรมากกวาประเทศไทยหลายเทา การ
ต้ังครรภของวัยรุนไมวาจะเปนการต้ังครรภที่พึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนา จะสงผลกระทบทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนทั้งในระยะต้ังคร รภ
ระยะคลอด และระยะหลังคลอด(เชน ครรภเปนพิษ,การคลอดกอนกําหนด) ไดมากกวามารดาในวัย
ผูใหญ ทารกที่เกิดจากมารดาอายุนอยมักคลอดกอนกําหนด มีสุขภาพไมสมบูรณ และนํ้าหนักแรก
เกิดนอย ทําใหมีความผิดปกติทางระบบประสาท หูหนวก ตาบอด และมีความพิการสูงกวาทารกซึ่ง
มีนํ้าหนักปกติ (มากกวา 2,500 กรัม) (พิมพพรรณ ศิลปะสุวรรณ, 2553)

สถิ ติวั ย รุน ต้ังครรภและคลอดที่โรงพยาบาลสง เส ริมสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม
ปงบประมาณ 2553 มีวัยรุนฝากครรภ จํานวน 112 คน ทั้งแทงเองและทําแทงอายุตํ่ากวา 15 ป
จํานวน 11 คน อายุ 15 - 19 ป จํานวน 21 คน คลอด จํานวน 37 คน ปงบประมาณ 2554 (ต้ังแตเดือน
ตุลาคม2553 ถึง มีนาคม 2554) ฝากครรภ จํานวน 46 คนทั้งแทงเองและทําแทง อายุตํ่ากวา15 ป
จํานวน 1 คนอายุ 15 - 19 ป จํานวน 8 คน คลอด อายุตํ่ากวา15 ป จํานวน 2 คน อายุ 15 - 19 ป
จํานวน 42 คน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ, 2554) จากขอมูลจะเห็นไดวาจํานวนวัยรุนที่ต้ังครรภ
ในจังหวัดเชียงใหมมีเปนจํานวนมาก การทําแทงแลวตองมารักษาตัวที่โรงพยาบาล หรือปญหา
ความไมสมบูรณของลูกที่เกิดมาจากแมวัยรุนลวนตองไดรับการแกไขจากสาเหตุของปญหาอยาง
เรงดวน

คานิยมทางเพศของสตรีวัยรุนจากกลุมตัวอยาง 407 ราย เปนนักเรียนสายสามัญและสาย
อาชีพ ในจังหวัดแพร พบวา วัยรุนสวนใหญมากกวาคร่ึงเห็นดวยกับคานิยมการรักนวลสงวนตัว
เชน รักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน รอยละ 88.9 เห็นดวยกับคานิยมการพูดเร่ืองเพศ รอยละ
88.7 และเห็นดวยกับคานิยมการแสดงออกทางเพศ เชน การแตงกายดึงดูดความสนใจทางเพศ
การแสดงทาทีใหผูชายรูวาเราสนใจ รอยละ 54.5 สวนคานิยมการมีคู รัก และคานิยมการมี
เพศสัมพันธและ/ หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวย และพบวากลุม
ตัวอยาง รอยละ 10.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ มีเพศสัมพันธอายุตํ่ากวา 18 ป ไมใชถุงยาง
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อนามัย รอยละ 83.7 และมีคูนอนมากกวา 1 คน รอยละ 13.9 และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศมีคานิยมทางสวนใหญเห็นดวยกับคานิยมการมีคูรัก และคานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือ
การอยูรวมกันกอนแตงงาน (สิริวรรณ ธัญญผล, 2548)

ทั้งน้ีปจจุบันผูวิจัยทํางานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ในแผนกผูปวยในหลังคลอด ได
เล็งเห็นถึงปญหาของการต้ังครรภและคลอดของมารดาวัยรุน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จึงได
ทําการศึกษาถึงสาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงวามีคานิยมหรือความ
คิดเห็นในเร่ืองน้ีอยางไร เพราะคานิยมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ซึ่ง
สงผลตอพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงออกอยางเปดเผยในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงหากมีคานิยม
ทางเพศไมถูกก็จะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาอีกมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร ซึ่งเปนเร่ืองที่เสียหายและไมควรใหเกิดขึ้นไมวากรณีใดก็ตาม โดยใชกลุมตัวอยางแทน
วัยรุนหญิงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดเชียงใหม เน่ืองจากในการศึกษาขอมูลพบวา
วัยรุนหญิงมีแนวโนมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุนอยลง การต้ังครรภกอนวัยอันควร มีมากขึ้นใน
วัยรุนตอนตนอายุ 13 - 15 ป จึงเหมาะสมที่จะนําผลการศึกษามาใชในประโยชนในการปองกันลด
ความเสี่ยงของปญหาเหลาน้ีไดอยางทันทวงที และใชพื้นที่ศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
เพราะจังหวัดเชียงใหมเปนเมืองที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจ เปนเมืองทองเที่ยวที่สําคัญ มีสถาน
บันเทิง และสถานศึกษาเปนจํานวนมาก ควบคูไปกับเปนเมืองที่มีความเกาแกทางดานวัฒนธรรม
และมีประเพณีอันดีงาม

วัตถุประสงคของการศึกษา

เพื่อศึกษาปจจัยและคานิยมทางเพศที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตนในจังหวัด
เชียงใหม

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1) ทําใหทราบถึงคานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัด
เชียงใหม

2) ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม
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3) ทําใหทราบถึงแนวทางการในการปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม เพื่อใชเปนแบบแผนในการจัด
การศึกษาใหความรู และสงเสริมใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศที่ถูกตอง สามารถลดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรได

ขอบเขตการศึกษา

1) ขอบเขตเน้ือหา
การศึกษาน้ีจะศึกษาถึงปจจัยและคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน ของนักเรียนหญิงระดับ

มัธยมศึกษาตอนปที่ 3 ในจังหวัดเชียงใหม ทําการศึกษาระหวางเดือนเมษายน 2554 ถึง กรกฎาคม
2554

2) ขอบเขตขอมูล
แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถามกลุมตัวอยาง

จํานวน 300 ราย
และขอมูลทุติยภูมิ (Primary Data) วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัยจาก

ตํารา บทความ เอกสารวิจัย โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
วัยรุนกับสังคม ทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ (The Sexual System) แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ คานิยม

นิยามศัพทเฉพาะ

คานิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเปนเคร่ืองชวยตัดสินใจและกําหนดการ
กระทําของตนเอง (ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542)

คานิยมทางเพศ หมายถึง หลักการพื้นฐานที่บุคคลยึดเปนหลักในการปฏิบัติเพื่อดําเนิน
ชีวิตซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยคานิยมทางเพศของบุคคลเกิดจากการอบรมสั่งสอนจากพอแมใน
สถาบันครอบครัว ระบบการศึกษา ประสบการณ กระบวนการขัดเกลาและถายทอดทางสังคม
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)

ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หมายถึง สิ่งที่มีผลตอการทําให
ชายหญิงมีเพศสัมพันธในภาวะไมพรอมและยังไมมีวุฒิภาวะที่เพียงพอ ไมสามารถรับผิดชอบจาก
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การกระทําของตนเองได ยังไมผานการจดทะเบียนสมรสที่ถูกตองตามกฎหมาย และยังอยูใน
ชวงเวลาที่ศึกษาเลาเรียนอยู

นักเรียนหญิง หมายถึง นักเรียนหญิงที่ศึกษาในระดับมัธยมปที่ 3


