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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ปจจัยและคานิยมทางเพศ ของวัยรุนตอนตน
ในจังหวัดเชียงใหม
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อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพันธ

บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาปจจัยและคานิยมทางเพศที่มีผลตอคานิยมทาง
เพศของวัยรุนตอนตนในจังหวัดเชียงใหม ขอมูลที่ใชในการศึกษาเปนขอมูลปฐมภูมิที่เก็บรวบรวม
ขอมูลเบื้องตนดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กรณีศึกษาจํานวน 3 ราย และนํามา
พัฒนาเพื่อออกแบบสอบถาม โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จากนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 300 ราย การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา
การจัดลําดับความสําคัญที่อาศัยมาตรวัดแบบประเมินคา (Rating Scale)

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 14 ป เกรดเฉลี่ยปจจุบันอยูที่ 3.50 - 4.00
อาศัยอยูกับบิดา/มารดา สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุกเร่ือง ซึ่งมีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนอยูที่ 2,000 -
2,499 บาท เปนคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร/ขนม บิดา/มารดา/ผูปกครองมีอาชีพรับจางทั่วไป โดยมี
รายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 10,001 - 20,000 บาท และอาศัยอยูในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี ดานครอบครัว เคยพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาในวัยรุนกับพอ
แม คิดเปนรอยละ 55.0 โดยเคยพูดคุยในเร่ืองเพศสัมพันธกอนวัยอันควร คิดเปนรอย30.3 บุคคล
แรกที่ นักเรียนหญิงเลือกปรึกษาปญหา 3 ลําดับแรก ไดแก  เพื่อน มารดา และพี่นอง ดาน
สถาบันการศึกษาการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน กลุมตัวอยางคิดวาการสอนเร่ืองเพศศึกษาใน
โรงเรียนทําใหเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุนเพียงพอแลว คิดเปนรอยละ 77.3 ดานการเห็นคุณคา
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ในตนเอง เมื่อถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ เคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ
13.0 ยอมเพราะรัก คิดเปนรอยละ 3.3

ดานเพื่อน/อิทธิพลของเพื่อน กลุมตัวอยางมีแฟน คิดเปนรอยละ 25.7 กลุมเพื่อนสนิทบาง
คนมีแฟน คิดเปนรอยละ 75.7 กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 4.7 และกลุม
เพื่อนสนิทบางคนมีความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 15.0 ดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย
และฮอรโมน สวนใหญมีปญหาในเร่ือง สิว ฝา ผิวพรรณ คิดเปนรอยละ 65.0 ดานสื่อสิ่งพิมพและ
เทคโนโลยีการสื่อสาร ชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 3 ลําดับแรก ไดแก เขาเว็บไซด
เพื่อความบันเทิง เขาเว็บไซดเพื่อความรู /ขาว/ทํารายงาน และเลนเกม กิจกรรมนิยมทํายามวาง 3
ลําดับแรก ไดแก ชมโทรทัศน/วีซีดี/ฟงเพลง เลนอินเตอรเน็ตและไปเที่ยวหางสรรพสินคา ดาน
สภาวะแวดลอม กลุมตัวอยาง ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชาย(ที่ไมใชแฟน)
กลุมตัวอยาง คิดวาอาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ คิดเปนรอยละ 23.3 ความเสี่ยงอาจมี
เพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับแฟน กลุมตัวอยาง คิดวาอาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ คิด
เปนรอยละ 36.0

สําหรับคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตนในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางไมเห็นดวยมาก
ที่สุดกับผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวเปนคนลาสมัย หัวโบราณ รอยละ 47.0 และเห็นดวยมากที่สุด
กับการที่ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะแตงงาน รอยละ 71.3 และไมเห็นดวยกับ
การอยูกอนแตง เปนเร่ืองธรรมดา สามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน รอยละ 37.3 เห็น
วาการมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนไดเปนเร่ืองธรรมดา รอยละ 52.6 แตไมควรแสดงออกเร่ืองเพศใน
ที่สาธารณะ รอยละ 45.0
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine factors that influence the sexual values of Early
adolescent in Chiang Mai. The data used in the primary data and In-depth Interview 3 case study
to develop the questionnaire. The survey sample from junior high school students total of 300
cases in Chiang Mai, data analysis using descriptive statistics. The priorities are based on
traditional valuation metrics (Rating Scale).

The research results were as follows, most of the samples were aged 14 years with
current GPA at 3:50 to 4:00 is not yet satisfactory. Living with the father / mother and talk was
all about. The average cost per month is 2,000-2,499 bath is charged for meals / snacks. Father /
mother / guardian has a general contractor and have income per month is 10,001 - 20,000 bath
and all most live in the city.

Factors affecting the value of premature sexual activity of Early Adolescent in Chiang
Mai. The results can be summarized as follows: the family ever talked about sex education with
parents. 55.0 percent and talk about sex premature for 30.3 percent. The students choose the first
person to issue three are friends and mothers and brothers and educational institutions to teach sex
education in schools. An idea that teaching sex education in schools and understanding of
adolescent sexual activity is sufficient. 77.3 percent. Of self esteem When I asked to have sex.
Have been asked to have sex. 13.0 percent of his love for a 3.3 percent.
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The friends / influence of friends. The sample has boyfriend 25.7 percent and people with
my friends have boyfriend 75.7 percent of the sample had a relationship with boyfriend 4.7
percent. And a group of friends  have a relationship with the boyfriend 15.0 percent. The  physical
and hormonal changes. Most acne blemish skin problems in 65.0 percent,  Of the print media and
communication technologies. The sample has channels for knowledge about sex and the first
three Web sites for entertainment. Web site to learn / news / reports and popular leisure activity,
playing the first three include a TV / VCD / listening to music. Internet and visit a shopping mall.
Environment. Sample Risks could have sex when you are alone with a boys (not girlfriend). The
samples think it's probably going to be easy. If an erection for 23.3 percent and risk may have sex
when you are alone with boyfriend. And think it's probably going to be easy if an erection. 36.0
percent.

Sexual Values of Early Adolescent in Chiang Mai. The samples don’t  agree with  most
of the women that I always reserve the option is out-conservative of 47.0 percent, and that most
of the women should keep the purity of her until the marriage of 71.3 percent and didn’t agree
with the first author isn’t uncommon.  The sample can learn to live together before deciding that
37.3 percent and had a gig in my school was 52.6 percent is common, but don’t show sex in
public to 45.0 percent.




