
ภาคผนวก
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แบบสอบถาม

“ปจจัยและคานิยมทางเพศ ของวัยรุนตอนตนจังหวัดเชียงใหม”

คําชี้แจง เอกสารชุดน้ีเปนแบบสอบถามประกอบรายงานการคนควาอิสระ ระดับปริญญาโท
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  บัณฑิ ตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอมูลที่ได รับจาก
แบบสอบถามน้ีจะถูกนํามาใชในการศึกษาวิจัยเทาน้ัน จึงขอความกรุณาจากทาน โปรดใหขอมูล
ตามความเปนจริง และผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากผูตอบแบบสอบถามทุก ๆ
ทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานที่ไดกรุณาใหขอมูลมา ณ โอกาสน้ี

นางสาวสุวรรณี ประดิษฐ

โปรดทําเคร่ืองหมาย [] ในวงเล็บหนาขอความหรือเติมคําลงในชองวาง

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
1) เพศ [ ] 1. ชาย [ ] 2. หญิง
2) อายุ…………………………ป
3) เกรดเฉลี่ยปจจุบัน(GPA)..................................................
4) ทานพอใจในผลการเรียนในปจจุบันของทานหรือไม

[   ] 1. พอใจ [   ] 2. ไมพอใจ
5) ลักษณะครอบครัวของทานในปจจุบัน

[   ] 1. บิดา – มารดา อยูดวยกัน [   ] 2. บิดา – มารดา แยกกันอยู
[   ] 3. บิดา – มารดา เสียชีวิต [   ] 4. บิดา เสียชีวิต
[   ] 5. มารดา เสียชีวิต [   ] 6. อ่ืนๆ....................................

6) ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ
[   ] 1. บิดา – มารดา [   ] 2. ญาติ [   ] 3. แฟน [   ] 4. อาศัยอยูกับเพื่อน
[   ] 5. บิดา [   ] 6. มารดา [   ] 7. อ่ืน ๆ.........................................
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7) ทานมีพี่นองรวมทานเองจํานวน.......................................คน ทานเปนคนที่................................
8) ความสัมพันธของทานกับบิดามารดา / ผูปกครอง

[   ] 1. พูดคุยปรึกษาไดทุกเร่ือง [ ] 2. พูดคุยปรึกษาไดบางเร่ือง ระบุ...................
[   ] 3. พูดคุยปรึกษาไมได [   ] 4. ไมเคยปรึกษา

9) ผูอุปการะสงเสียในการศึกษาและคาใชจายสวนตัวของทานมีใครบาง(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
[   ] 1. บิดา – มารดา [   ] 2. ญาติ [   ] 3. ตนเอง
[   ] 4. ไดรับทุนการศึกษา [   ] 5. อ่ืน ๆ...................................

10) คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนประมาณ .......................................บาท
ทานคิดวาเพียงพอหรือไม [   ] 1. เพียงพอ [   ] 2. ไมเพียงพอ

11) ใน 1 เดือนทานมีคาใชจายเกี่ยวกับดานใดบาง(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
[   ] 1. อาหาร/ขนม [   ] 2. ที่พักอาศัย [   ] 3. เสื้อผา/เคร่ืองแตงกาย
[   ] 4. คาเดินทาง/ยานพาหนะ[   ] 5. กิจกรรมเพื่อความบันเทิง(ดูหนัง/รองคาราโอเกะ)
[   ] 6. คาโทรศัพทมือถือ/คาอินเตอรเน็ต [   ] 7. ของใชฟุมเฟอย(เคร่ืองสําอาง/กระเปาแฟชั่น)

12) บิดา/มารดา /ผูปกครอง ของทานประกอบอาชีพ
[   ] 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ [   ] 2. พนักงานบริษัทเอกชน [   ] 3. เจาของธุรกิจสวนตัว
[   ] 4. รับจางทั่วไป [   ] 5. เกษตรกรรม [   ] 6. อ่ืนๆ ................................

13) ครอบครัวของทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณทาไร
[   ] 1. 0 - 10,0000 บาท [   ] 2. 10,001 – 20,000 บาท [   ] 3. 20,001 – 30,000 บาท
[   ] 4. 30,001 – 50,000 บาท [   ] 5. 50,0001- 100,000 บาท [   ] 6. มากกวา 100,000.- บาท

14) ภูมิลําเนาของทานและครอบครัว
[   ] 1. อําเภอเมือง จ.เชียงใหม [   ] 2. ตางอําเภอใน จ. เชียงใหม
[   ] 3. จังหวัดอ่ืน(ระบุชื่อ)............................ [   ] อาศัยในเมือง [ ] อาศัยนอกเมือง
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สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

2.1 ดานครอบครัว
15) พอแมของทานเคยคุยเร่ืองเพศศึกษาในวัยรุนกับทานหรือไม

[   ] 1. ไมเคย
[   ] 2. เคย พูดเกี่ยวกับเร่ือง [   ] 1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็กวัยรุน

[   ] 2. การปองกันการต้ังครรภของเด็กวัยรุน
[   ] 3. การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
[   ] 4. อ่ืนๆ............................................................

16) เวลาทานไมสบายใจทานจะเลือกปรึกษาใครบาง (ใสหมายเลขเรียงลําดับ 3 ลําดับ จากมากไป
นอย)

[ ...........] 1. บิดา [..........] 2. มารดา [..........] 3. พี่นอง [............] 4. เพื่อน
[..........] 5. แฟน [..........] 6.เก็บไวคนเดียว [..........] 7.อ่ืน ๆ..........................................

17) การเดินทางของทานสวนใหญใชวิธีใด
[   ] 1. ผูใหญไปรับ/สง [   ] 2. เพื่อนไปรับ/สง [   ] 3. รถรับจาง/ประจําทาง
[   ] 4. รถจักรยานยนต [   ] 5. รถยนต [   ] 6.อ่ืนๆ

2.2 ดานสถาบันการศึกษา
18) ทานคิดวาการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน ทําใหทานเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุน

เพียงพอแลว หรือไม
[   ] 1. ทําใหเขาใจเพียงพอแลว ไมตองปรับปรุง
[   ] 2. ยังไมเกิดความรูความเขาใจเพียงพอ ตองปรับปรุง

19) สื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ในโรงเรียนของทานไดแก
[   ] 1. เอกสาร/หนังสือเรียน [   ] 2. หุนจําลอง /อวัยวะเทียม
[   ] 3. วีดีโอ/ภาพเคลื่อนไหว [   ] 4. อ่ืนๆ......................................

20) อนาคตทานจะศึกษาตอในระดับใด
[   ] 1. เรียนตอ ม.4 สายวิทย [   ] 2. เรียนตอ ม.4 สายศิลป
[   ]  3. เรียนตอสายอาชีพระดับ ปวช. [   ] 4. อ่ืน ๆ...............................................

21) ในอนาคตทานอยากประกอบอาชีพใด
[   ] 1. อาชีพ........................................ [   ] 2. ยังไมไดตัดสินใจ............................
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2.3 ดานการเห็นคุณคาในตัวเอง
22) ทานเคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ หรือไม

[   ] 1. ไมเคย (ขามตอบขอ 24) [   ] 2. เคย (ถาเคยตอบขอตอไป)
23) ถาแฟนขอรองใหทานมีเพศสัมพันธดวย ทานจะทําอยางไร

[   ] 1. ยอมเพราะรัก [ ] 2. ยอม เพราะมีความตองการทางเพศ
[   ] 3. ไมยอม แตคบกับแฟนตอไป [   ] 4. ไมยอม และเลิกคบกับแฟน

2.4 ดานเพื่อน/อิทธิพลของเพื่อน
24) ทานมีกลุมเพื่อนสนิทจํานวน............................................... คน
25) ปจจุบันทานมีแฟนหรือไม [   ] 1. มี [   ] 2. ไมมี
26) กลุมเพื่อนสนิทของทานมีแฟนหรือไม [   ] 1. มีทุกคน [   ] 2. มีบางคน [   ] 3. ไมมี
27) ทานมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือไม [   ] 1. มี [   ] 2. ไมมี
28) กลุมเพื่อนสนิทของทานมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือไม

[   ] 1. มีทุกคน [   ] 2. มีบางคน [   ] 3. ไมมี [   ] 4. ไมทราบ
29) กลุมเพื่อนสนิทของทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน

[   ] 1. เปนเร่ืองปกติใครๆ ก็ทํากัน [   ] 2. มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอกก็พอ
[   ] 3. ไมควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู
[   ] 4. ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน
[   ] 5. ไมมีความเห็น

30) ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน
[   ] 1. เปนเร่ืองปกติใครๆ ก็ทํากัน
[   ] 2. มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอกก็พอ
[   ] 3. ไมควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู
[   ] 4. ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน [   ] 5. ไมมีความเห็น

31) ทานคิดวาเพื่อนสวนใหญมีปญหาแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
[   ] 1. ไมมีปญหาใดๆ
[   ] 2. พฤติกรรมรุนแรง เชน พูดจาไมสุภาพ กาวราว ชอบทะเลาะวิวาท
[   ] 3. ไมสนใจการเรียน [   ] 4. มีปญหา ความรัก การมีเพศสัมพันธ
[   ] 5. ใชเงินฟุมเฟอย ทําใหเงินไมพอใชซื้อของหรือบริการตาง ๆ
[   ] 6. ยาเสพติด [   ] 7. อ่ืน ๆ.........................................................
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2.5 ดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมน
32) ปจจุบันทานมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพรางกายเร่ืองใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

[   ] 1. ไมมีปญหาใดๆ [   ] 2. สิว ฝา ผิวพรรณ [   ] 3. การเปนประจําเดือน
[   ] 4. พัฒนาการของรางกาย รูปราง นํ้าหนัก สวนสูง [   ] 5. สภาวะทางอารมณและจิตใจ
[   ] 6. อ่ืนๆระบุ..............................................

2.6 ดานสื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสาร
33) ทานเคยไดรับความรูเร่ืองเพศ จากชองทางใดบาง (ใหใสหมายเลขเรียงลําดับ 3 ลําดับ จากมากไป
นอย)

[      ] 1. Internet [      ] 2. โทรทัศน [       ] 3. VDO/CD
[      ] 4. โทรศัพทมือถือ [      ] 5. หนังสือการตูน/นิตยาสารวัยรุน
[       ] 6. อ่ืนๆ....................................................

34) โทรศัพทมือถือที่ใชอยูปจจุบันยี่หอ..................................ราคาประมาณ..............................บาท
คาบริการโทรรายเดือน...................................บาท/เดือน
คาบริการเสริมรายเดือน...................................บาท/เดือน (เชน คาใชบริการ internet)

35) ทานเลน Internet ที่ไหน......................................เลนอยางนอยวันละ..........................ชั่วโมง/วัน
สวนใหญทานใช Internet ในเร่ืองใดบาง (ใหใสหมายเลขเรียงลําดับ 3 ลําดับ จากมากไปนอย)
[      ] 1. เลนเกม [      ] 2. Face Book/Twitter [       ] 3. MSN/Chat
[      ] 4. เว็บไซดเพื่อความบันเทิง [      ] 5. เว็บไซดเพื่อความรู /ขาว/ทํารายงาน
[       ] 6. คลิปวีดีโอลามก/สื่ออนาจาร [      ] 7. อ่ืนๆ....................................................

36) หากมีเวลาวางทานมักทํากิจกรรมใด (ใหใสหมายเลขเรียงลําดับ 3 ลําดับ จากมากไปนอย)
[      ] 1. เลน Internet [      ] 2. อานหนังสือ [       ] 3. ไปเที่ยวหางสรรพาสินคา
[      ] 4. ไปชมภาพยนต [      ] 5. ออกกําลังกาย [       ] 6. ชมโทรทัศน/VCD/ฟงเพลง
[      ] 7. อ่ืนๆ....................................................

2.7 ดานสภาวะแวดลอม
37) ลักษณะที่พักอาศัยของทานในปจจุบันเปนแบบใด

[   ] 1. บานเด่ียว [   ] 2. ทาวนเฮาส [   ] 3. คอนโด/หองเชา [   ] 4. หอพัก
[   ] 5. อ่ืนๆ..............
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38) สภาพแวดลอมบริเวณที่ทานพักอาศัยใกลกับสถานที่ใด
[   ] 1. ชุมชนแออัด [   ] 2. สถานบันเทิง [   ] 3. หางสรรพสินคา
[   ] 4. สวนสาธารณะ [   ] 5. อ่ืนๆ..............

39) แฟนทานเคยมีประสบการณในการใชสารเสพติดประเภทใดบาง
[   ] 1. เคย (ขามไปตอบขอ 41) [   ] 2. ไมเคย (ขามไปตอบขอ 43)

40) เพื่อนทานเคยมีประสบการณในการใชสารเสพติดประเภทใดบาง
[   ] 1. เคย (ขามไปตอบขอ 42) [   ] 2. ไมเคย (ขามไปตอบขอ 43)

41) แฟนทานใชสารเสพติดประเภทใด
[   ] 1. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล [   ] 2. บุหรี [   ] 3. ยาไอซ
[   ] 4. ยาบา [   ] 5.  .........................................

42) เพื่อนทานใชสารเสพติดประเภทใด
[   ] 1. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล [   ] 2. บุหรี [   ] 3. ยาไอซ
[   ] 4. ยาบา [   ] 5.  .........................................

43) ทานมักจะนัดพบกับแฟนที่ไหน
[   ] 1. โรงเรียน [   ] 2. สถานบันเทิง [   ] 3. หางสรรพสินคา/โรงภาพยนต
[   ] 4. สวนสาธารณะ [   ] 5. สถานที่ทองเที่ยวตางๆ [   ] 6. อ่ืนๆ..............

44) ทานมักจะนัดพบกับเพื่อนที่ไหน
[   ] 1. โรงเรียน [   ] 2. สถานบันเทิง [   ] 3. หางสรรพสินคา/โรงภาพยนต
[   ] 4. สวนสาธารณะ [   ] 5. สถานที่ทองเที่ยวตางๆ [   ] 6. อ่ืนๆ..............

45) ทานเที่ยวสถานบันเทิง เธค/ผับ/รานอาหาร/คาราโอเกะ บอยไหม
[   ] 1. ไมเคยเที่ยว [   ] 2. นานๆ คร้ัง [   ] 3. 1- 2 คร้ังตอเดือน
[   ] 4. 3- 4 คร้ังตอเดือน [   ] 5. มากกวา 4 คร้ังตอเดือน

46) ทานคิดวาหากอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ(ที่ไมใชแฟน)ในที่ลับตาคนหรือหองพักมีโอกาสทําใหมี
เพศสัมพันธกันไดหรือไม เพราะเหตุใด

[   ] 1. ไมมีทาง เพราะ เพื่อนก็คบในฐานะเพื่อน [   ] 2. ไมมีทาง เพราะ เชื่อใจในตนเอง
[   ] 3. อาจเปนไปไดยาก เพราะไมใชคนรัก [   ] 4. อาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ

47) ทานคิดวาหากอยูตามลําพังกับแฟนในที่ลับตาคนหรือหองพักมีโอกาสทําใหมีเพศสัมพันธกันได
หรือไม เพราะเหตุใด

[   ] 1. ไมมีทาง เพราะ เชื่อมั่นในตนเอง [   ] 2. ไมมีทาง เพราะ เชื่อใจในคนรัก
[   ] 3. อาจเปนไปไดยาก เพราะยังไมพรอม [   ] 4. อาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ
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สวนท่ี 3 คานิยมทางเพศของวัยรุน

คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความตอไปน้ี แลวทําเคร่ืองหมาย () ในชองที่ตรงกับความคิดเห็น
ของทานมากที่สุด
ที่ ขอความ เห็น

ดวย
มาก
ที่สุด

เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวยมาก

ที่สุด

1. การแตงกายลอแหลมเปนกระตุนความรูสึกทางเพศได
2. การอยูลําพังกับคนรักถาแตงกายยั่วยวนก็ทําใหมีเพศสัมพันธ

กันได
3. การเท่ียวกลางคืน/การจัดงานปารตี้ในหมูวัยรุนกอให

เกิดการมีเพศสัมพันธได
4. Internet เปนชองทางท่ีทําใหวัยรุนเขาถึงสื่อลามกไดงายขึ้น
5. การท่ีเราเปนชายหรือหญิงควรท่ีจะรักในตนเอง มองเห็น

คุณคาในตนเองใหมาก
6. การมีแฟนหรือมีก๊ิกในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดา ใครๆก็มีกัน
7. การกอดจูบลูบคลํา เปนการแสดงออกถึงความรัก

วัยรุนมักแสดงออกในท่ีสาธารณะ อยางเปดเผย
8. การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเรื่องปกติ ไมใชเปนเรื่องเสื่อม

เสีย
9. การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรัก
10. ผูหญิงท่ีการรักนวลสงวนตัวเปนคนลาสมัย หัวโบราณ
11. ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธ์ิของตนไวจนกวาจะแตงงาน
12. การอยูกอนแตง เปนเรื่องธรรมดา สามารถเรียนรูกันกอน

ตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน
13. การตั้งครรภในวัยเรียนเปนสิ่งท่ีเสื่อมเสียอยางมาก
14. นักเรียนท่ีตั้งครรภควรถูกพักการเรียนหรือโดนไลออก
15. ควรใหโอกาสนักเรียนท่ีตั้งทองสามารถกลับมาเรียนได

ตามปกติเม่ือคลอดบุตรแลว
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ – สกุล นางสาวสุวรรนี  ประดิษฐ

วัน เดือน ป เกิด 8 ตุลาคม 2520

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2537 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม
พ.ศ. 2543 พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม

ประสบการณทํางาน
พ.ศ. 2543 - 2554 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเชียงใหมราม จังหวัดเชียงใหม
พ.ศ. 2544 - 2552 พยาบาลวิชาชีพ สถานบริการสุขภาพพิเศษ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พ.ศ. 2552 - 2554 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม
ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม


