
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-
Sectional Study หรือ Prevalence Study) เพื่อศึกษาความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อมใน
ประชากรผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร จํานวน 479 คน และศึกษาปจจัยที่
สงผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ ในกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อม จํานวน 87 คน ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2554 ผลการศึกษานํา เสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 2
สวน ดังน้ี

สวนท่ี 1 ความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม
สวนท่ี 2 ปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ
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สวนท่ี 1 ความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม

จากการคัดกรองภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม ในประชากรผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด จํานวน 479
คน ซึ่งเปนเพศหญิง จํานวน 291 คน เพศชาย จํานวน 188 คน โดยใชแบบทดสอบสภาพสมองเบื้อง
ตนฉบับภาษาไทย (MMSE- Thai 2002) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข พบความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม รอยละ 18.2

สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ

1. ปจจัยดานประชากร
ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรสความสามารถในการอาน - เขียน

การศึกษา อาชีพ และรายได

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานประชากร (n=87)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
เพศ

ชาย 22 25.3
หญิง 65 74.7

อายุ (ป) ( = 75 ป)
60-69 ป 17 19.6
70-79 ป 49 56.3
80 ปขึ้นไป 21 24.1

สถานภาพการสมรส
หมาย 55 63.2
คู 27 31.0
โสด 5 5.8
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ตารางท่ี 1 (ตอ)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 14 16.1
ประถมศึกษา 68 78.2
มัธยมศึกษาตอนตน 2 2.3
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 2 2.3
อนุปริญญา/ปวส. 1 1.1

ความสามารถในการอาน-เขียน
ไมสามารถอานออกเขียนได 33 37.9
สามารถอาน-เขียนไดเล็กนอย 42 48.3
สามารถอาน-เขียนไดปานกลาง 6 6.9
สามารถอาน-เขียนไดดี 6 6.9

อาชีพหลักในปจจุบัน
ไมไดประกอบอาชีพ 70 80.5
ทํานา 5 5.8
ทํางานบาน 3 3.5
เลี้ยงสัตว 2 2.3
ทําสวน ทําไร 1 1.1
รับจาง  ใชแรงงาน 1 1.1
รับจางรายเดือนในสํานักงาน/บาน 1 1.1
คาขาย 1 1.1
อ่ืนๆ เชน จักสาน เย็บผา 3 3.5
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ตารางท่ี 1 (ตอ)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
อาชีพหลักกอนเขาสูวัยสูงอายุ

ทํานา 78 89.7
ทําสวน ทําไร 2 2.3
รับจาง  ใชแรงงาน 2 2.3
รับจาง รายเดือน ในสํานักงาน/บาน 2 2.3
รับราชการ 2 2.3
คาขาย 1 1.1

รายไดเฉลี่ยตอคน ( = 1,603 บาท)
< 2,000 บาท 64 73.6
2,000-5,000 บาท 19 21.8
5,001-10,000 บาท 3 3.5
10,001-15,000 บาท 1 1.1

สถานะของรายได
พอใชไมเหลือเก็บ 45 51.7
พอใชเหลือเก็บ 18 20.7
ไมพอใชไมมีหน้ีสิน 18 20.7
ไมพอใชมีหน้ีสิน 6 6.9

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมอง
เสื่อมสามในสี่ (รอยละ 74.7) เปนเพศหญิง มีเพียงหน่ึงในสี่ (รอยละ 25.3) ที่เปนเพศชาย
ชวงอายุที่พบมากที่สุดคือ อายุ 70-79 ป รอยละ 56.3 สองในสาม (รอยละ 63.2) มีสถานภาพสมรส

หมาย และโสด ที่เหลือ (รอยละ31.0) มีสถานภาพสมรสคู การศึกษาสวนใหญอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษา รอยละ 78.2 รองลงมาไมไดเรียนหนังสือ รอยละ16.1 สามารถอาน-เขียนไดเล็กนอย
รอยละ 48.3 และไมสามารถอานออกเขียนได รอยละ 37.9 อาชีพหลักปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ
รอยละ 80.5 ซึ่งแตกตางจากกอนเขาสูวัยสูงอายุที่กลุมตัวอยางมีการประกอบอาชีพทั้งหมด โดยมี
อาชีพทํานา เปนอาชีพหลัก รอยละ 89.7 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 2,000 บาท รอยละ73.6
และเกินกวาคร่ึง (รอยละ 51.7) มีรายไดพอใชไมเหลือเก็บ
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2. ปจจัยดานสังคม
ปจจัยสังคม ไดแก ความสัมพันธกับคนในครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว   และการ

เขารวมกิจกรรมทางสังคม
2.1 ความสัมพันธกับคนในครอบครัว

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกความสัมพันธกับคนในครอบครัว (n=87)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ( = 3 คน)

1 คน 10 11.5
2 คน 24 27.6
3 คนขึ้นไป 53 60.9

ลักษณะการอยูอาศัย
อยูคนเดียว 10 11.5

ไมมีผูดูแล 5 5.8
บุตร หลาน  พี่ นองดูแล 4 4.6
จางผูดูแลหรือผูอ่ืนมาดูแล 1 1.1

อยูรวมกับบุคคลอ่ืน 77 88.5
อยูกับคูสมรส 9 10.3
อยูกับญาติสายตรง 50 57.5
อยูกับคูสมรสและบุตรหลาน 18 20.7

จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คนขึ้นไป รอย
ละ 60.9 รองลงมา มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 2 คน รอยละ 27.6 ลักษณะการอยูอาศัย พบวา
สวนใหญอาศัยอยูรวมกับบุคคลอ่ืน รอยละ 88.5 โดยอาศัยอยูกับบุตรหลาน ญาติสายตรง รอยละ
57.5 อาศัยอยูคนเดียว รอยละ 11.5 และไมมีผูดูแล รอยละ 5.8
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2.2 สัมพันธภาพในครอบครัว
พฤติกรรมที่ผูสูงอายุและคนในครอบครัวปฏิบัติตอกัน แบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานการ

ยอมรับของคนในครอบครัว   ดานการดูแลเอาใจใส  ดานการทํากิจกรรมรวมกัน

ตารางท่ี 3 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามรายดาน (n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว ใช(รอยละ) ไมใช(รอยละ) ระดับ

1. ดานการยอมรับของคนในครอบครัว 87.6 12.4 สูง
2. ดานการดูแลเอาใจใส 83.3 16.7 สูง
3. ดานการทํากิจกรรมรวมกัน 53.1 46.9 ปานกลาง

รวม 74.2 25.8 สูง

จากตารางที่ 3 พบวากลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง
คือ รอยละ 74.2 เมื่อจําแนกรายดาน พบวา ดานการยอมรับของคนในครอบครัวและดานการดูแล
เอาใจใสอยูในระดับสูง รอยละ 87.6 และ 83.3 ตามลําดับ สวนดานการทํากิจกรรมรวมกัน อยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ53.1

ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามดานการยอมรับของคน
ในครอบครัว (n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว ใช ไมใช ระดับ
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

1. คนในครอบครัวใหความเคารพนับถือ 87 (100) 0 (0.00) สูง
2. คนในครอบครัวพูดคุยดวย 84 (96.6) 3 (3.4) สูง
3. การสอบถาม ความเปนอยู  ความรูสึก

จากคนในครอบครัว
70 (80.5) 17 (19.5) สูง

4. การมีผูรับฟงคําพูดระบายความรูสึก
เมื่อเกิดความไมสบายใจ

71 (81.6) 16 (18.4) สูง

5. การเปนผูใหคําปรึกษากับคนใน
ครอบครัว

69 (79.3) 18 (20.7) ปานกลาง
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จากตารางที่ 4 พบวากลุมตัวอยาง มีสัมพันธภาพในครอบครัวในดานการยอมรับของคนใน
ครอบครัวสวนใหญอยูในระดับสูงโดยมากที่สุดในการที่คนในครอบครัวใหความเคารพนับถือ
(รอยละ 100) แตในการเปนผูใหคําปรึกษากับคนในครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน
ระดับปานกลาง

ตารางท่ี 5 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามดานการดูแลเอาใจใส
(n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว ใช ไมใช ระดับ
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

1. การพาไปรักษาเมื่อเจ็บปวย 85 (97.7) 2 (2.3) สูง
2. การเอาใจใสดูแล เมื่อเจ็บปวย 85 (97.7) 2 (2.3) สูง
3. การจัดหาของใชสวนตัวให 67 (77.0) 20 (23.0) ปานกลาง
4. การจัดเตรียมอาหารให 73 (83.9) 14 (16.1) สูง
5. การชวยดูแลทําความสะอาด

ที่อยูอาศัย สิ่งของเคร่ืองใช
65 (74.7) 22 (25.3) ปานกลาง

จากตารางที่ 5 พบวากลุมตัวอยาง มีสัมพันธภาพในครอบครัวในดานการดูแลเอาใจใสสวน
ใหญอยูในระดับสูง โดยมากที่สุดในการพาไปรักษาเมื่อเจ็บปวย และการเอาใจใสดูแลเมื่อเจ็บปวย
(รอยละ 97.7) แตในการจัดหาของใชสวนตัวใหและการชวยดูแลทําความสะอาดที่อยูอาศัย
สิ่งของเคร่ืองใช สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง
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ตารางท่ี 6 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามในดานการทํากิจกรรม
รวมกัน (n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว
ใช ไมใช ระดับ

จํานวน
(รอยละ)

จํานวน
(รอยละ)

1. การรับประทานอาหารรวมกันกับคน
ในครอบครัว

73 (83.9) 14 (16.1) สูง

2. การรวมกิจกรรมกับคนในครอบครัว 66 (75.9) 21(24.1) ปานกลาง
3. การชวยเหลืองานหรือกิจกรรมใน

ครอบครัว
71(81.6) 16 (18.4) สูง

4. การพาทานไปเยี่ยม บุตรหลาน ญาติพี่
นอง

30 (34.5) 57 (65.5) ตํ่า

5. การพาไปรวมงานหรือกิจกรรมในสังคม 23 (6.4) 64 (73.6) ตํ่า
6. การพาไปพักผอนนอกบานหรือใหโอกาส

ไปพักผอน
14 (16.1) 73 (83.9) ตํ่า

จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในครอบครัวในดานการทํากิจกรรมสวน
ใหญ อยูในระดับตํ่า  โดยตํ่าที่สุดในการพาไปรวมงานหรือกิจกรรมในสังคม (รอยละ 6.4) การพา
ไปพักผอนนอกบานหรือใหโอกาสไปพักผอน (รอยละ 16.1) และการพาทานไปเยี่ยม บุตรหลาน
ญาติพี่นอง (รอยละ 34.5) โดยการรวมกิจกรรมกับคนในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง แตการ
รับประทานอาหารรวมกันกับคนในครอบครัวและการชวยเหลืองานหรือกิจกรรมในครอบครัว
สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับสูง รอยละ 83.9 และ รอยละ 81.6 ตามลําดับ
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2.3 การเขารวมกิจกรรมทางสังคม

ตารางท่ี 7 จํานวน รอยละและระดับการเขารวมกิจกรรมทางสังคม (n=87)

การเขารวมกิจกรรมทางสังคม
เขารวม ไมเขารวม ระดับ
จํานวน

(รอยละ)
จํานวน

(รอยละ)
1.การเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 43 (49.4) 44 (50.6) ตํ่า
2.การพูดคุยหรือรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนบาน 67(77.0) 20 (23.0) ปานกลาง
3.การรวมกิจกรรมของชุมชน ที่เปนทางการ 21 (24.1) 66 (75.9) ตํ่า
4.การไปรวมงานในชุมชน 41 (47.1) 46 (52.9) ตํ่า
5.การไปรวมงานบุญประเพณี ของชุมชน 42 (48.3) 45 (51.7) ตํ่า
6.การไปทําบุญที่วัด 41 (47.1) 46 (52.9) ตํ่า
7.การไปเยี่ยมผูคนหรือเที่ยวเลนในชุมชน 43 (49.4) 44 (50.6) ตํ่า
8.การไปศึกษาดูงานหรือทัศนาจรกับคนใน

ชุมชน ใน 1 ป ที่ผานมา
4 (4.6) 83 (95.4) ตํ่า

รวม (37.5) (62.5) ตํ่า

จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับตํ่า
คือ รอยละ 37.5 พบวาสวนใหญมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคม อยูในระดับตํ่า โดยการไปศึกษาดู
งานหรือทัศนาจรกับคนในชุมชนใน 1 ป ที่ผานมา และการรวมกิจกรรมของชุมชนที่เปนทางการมี
การเขารวมนอยที่สุด รอยละ4.6 และ 24.1 ตามลําดับ แต การพูดคุยหรือรวมทํากิจกรรมกับเพื่อน
บานใกลเคียงมีการเขารวมในระดับปานกลาง คือ รอยละ77.0

3. ปจจัยดานภาวะสุขภาพ
ปจจัยดานภาวะสุขภาพ ไดแก การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การมีโรคประจําตัวพฤติกรรม

และอาการภาวะสมองเสื่อม ประวัติการเจ็บปวยทางสมอง และประวัติประวัติการเปนโรคทาง
สมองของครอบครัว



43

ตารางท่ี 8 จํานวน รอยละ จําแนกตามปจจัยดานภาวะสุขภาพ (n=87)

ปจจัยดานภาวะสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
ความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ปฏิบัติไดดวยตนเองทั้งหมด 61 70.1
ปฏิบัติไดมาก 22 25.3
ปฏิบัติไดปานกลาง 3 3.5
ปฏิบัติไดเล็กนอย 1 1.1

การมีโรคประจําตัว
ไมมีโรคประจําตัว 33 37.9
มีโรคประจําตัว * 54 62.1

โรคความดันโลหิตสูง 28 32.2
โรคเบาหวาน 15 17.2
โรคหัวใจและหลอดเลือด 9 10.3
โรคหลอดเลือดสมอง 3 3.5
โรคไขมันในเลือดสูง 2 2.3
โรคความดันโลหิตตํ่า 1 1.1

โรคลมชัก 1 1.1
การมีพฤติกรรมและอาการภาวะสมองเสื่อม

ไมมีพฤติกรรมและอาการ 36 41.4
มีพฤติกรรมและอาการ* 51 58.6

หลงผิด 31 35.6
หูแวว 18 20.7
อารมณซึมเศรา 17 19.5
อารมณโกรธเฉียบพลัน 8 9.2
ไมกระตือรือรน เฉื่อยชา 2 2.3
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ตารางท่ี 8 (ตอ)

ปจจัยดานภาวะสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
ประวัติการเจ็บปวยทางสมอง

ไมมีประวัติการเจ็บปวยทางสมอง 85 97.7
มีประวัติการเจ็บปวยทางสมอง 2 2.3

เคยไดรับอุบัติเหตุทางสมอง 1 1.1
เสนเลือดในสมองแตก 1 1.1

ประวัติการเปนโรคทางสมองของครอบครัว
ไมมีคนในครอบครัวเปนโรคทางสมอง 93 95.4
คนในครอบครัว เปนโรคทางสมอง 4 4.6

ปญญาออน 3 3.5
อัลไซเมอร 1 1.1

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง
ทั้งหมด  รอยละ 70.1 มีโรคประจําตัว รอยละ 62.1 และคนที่มีโรคประจําตัวน้ันบางคนมีโรค
ประจําตัวหลายโรคโดยเปนโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด รอยละ32.2 รองลงมาเปนโรคเบาหวาน
รอยละ 17.2 ตามลําดับ สวนใหญมีพฤติกรรมและอาการภาวะสมองเสื่อมรอยละ 58.6 และในบาง
คนมีพฤติกรรมและอาการสมองเสื่อมหลายประเภทโดยพฤติกรรมและอาการภาวะสมองเสื่อมที่
พบสวนใหญ เปนการหลงผิด จํานวน 31 คน รอยละ35.6 รองลงมาเปนอาการหูแวว รอยละ 20.7
ตามลําดับ สวนใหญไมมีประวัติการเจ็บปวยทางสมอง รอยละ 97.7 มีเพียง 2 ราย รอยละ 2.3 ไดรับ
อุบัติเหตุทางสมอง และเสนเลือดในสมองแตก สําหรับประวัติการเปนโรคทางสมองของครอบครัว
พบวาไมมีคนในครอบครัวที่เปนญาติสายตรงเปนโรคทางสมอง รอยละ 95.4 มีเพียงจํานวน 4 คน
รอยละ 4.6 ที่มีประวัติการเปนโรคทางสมอง โดยเปนปญญาออน จํานวน 3 คน และเปนอัลไซเมอร
จํานวน 1 คน
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4. ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ

ตารางท่ี 9 จํานวน รอยละ จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ (n=87)

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
การรับประทานอาหารครบมื้อ

ครบ 3มื้อ 86 98.9
ไมครบ 3 มื้อ 1 1.1

การรับประทานอาหารครบหมู
ครบทุกหมู 61 70.1
ไมครบทุกหมู 26 29.9

การรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบีและวิตามินบี
4 – 6 วัน/สัปดาห 1 1.1
2 – 3 วัน/สัปดาห 26 29.9
3 – 4 วัน/เดือน 54 62.1
1 – 2 วัน/เดือน 6 6.9

การรับประทานวิตามินชนิดอื่น
ไมเคยรับประทานวิตามินชนิดอ่ืน 72 82.8

เคยรับประทานวิตามินชนิดอ่ืน 15 17.2
ทุกวัน 8 9.2
1 – 2 วัน/เดือน 5 5.8
2 – 3 วัน/สัปดาห 1 1.1
3 – 4 วัน/เดือน 1 1.1
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ตารางท่ี 9 (ตอ)

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
การสูบบุหร่ี

ไมเคยสูบบุหร่ี 66 75.9
เคยสูบแตเลิกแลว 13 14.9
สูบบุหร่ี 8 9.2

จํานวนวันที่สูบตอสัปดาห
สูบทุกวัน 7 8.1
สูบ 3 - 5 วัน/สัปดาห 1 1.1

จํานวนมวนที่สูบตอวัน
สูบ 1 - 10 มวน / วัน 7 8.1
สูบ 11 - 20 มวน /วัน 1 1.1

การดื่มสุรา
ไมเคยด่ืมสุรา 71 81.6
เคยด่ืมแตเลิกแลว 6 6.9

ด่ืมสุรา 10 11.5
ด่ืมทุกวัน 4 4.6
ด่ืม 1 - 2 วัน/สัปดาห 1 1.1
ด่ืมเดือนละ 2 - 3 คร้ัง 3 3.5
ด่ืมนานๆ คร้ัง 2 2.3

ออกกําลังกายในปจจุบัน
ไมออกกําลังกาย 67 77.0
ออกกําลังกาย 20 23.0

ความถี่ในการออกกําลังกาย
ทุกวัน 8 9.2
3 - 5 คร้ัง/สัปดาห 7 8.1
1 - 2 คร้ัง /สัปดาห 4 4.6
นานๆ คร้ัง 1 1.1
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ตารางท่ี 9 (ตอ)

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
นอยกวา 30 นาที/คร้ัง 11 12.7
30 นาทีขึ้นไป/คร้ัง 9 10.3

ออกกําลังกายกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ไมออกกําลังกาย 71 81.6
ออกกําลังกาย 16 18.4

ความถี่ในการออกกําลังกาย
ทุกวัน 3 3.5
3 - 5 คร้ัง/สัปดาห 11 12.7
1 - 2 คร้ัง /สัปดาห 1 1.1
นานๆ คร้ัง 1 1.1

ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
นอยกวา 30 นาที/คร้ัง 10 11.5
30 นาทีขึ้นไป/คร้ัง 6 6.9

การออกแรงสะสม ตอเน่ือง ใน 1 วัน 30 นาที ข้ึนไป
ไมมีการออกแรงสะสม 44 50.6
มีการออกแรงสะสม 43 49.4

การใชยาเปนประจํา
ไมใชยาเปนประจํา 48 55.2
ใชยาเปนประจํา* 39 44.8

ยากลุมลดความดันโลหิต 26 29.9
ยากลุมรักษาเบาหวาน 13 14.9
ยากลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด 10 11.5
ยากลุมลดไขมันในเลือด 2 2.3
ยากันชัก 1 1.1
ยากลุมระงับประสาทและยานอนหลับ 1 1.1

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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จากตารางที่ 9 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหารครบทุกมื้อใน1วัน รอยละ 98.9
และรับประทานอาหารครบ 5 หมู รอยละ 70.1 รับประทานอาหารที่มีวิตามินบีและวิตามินบี 3 - 4
วัน/เดือน รอยละ 62.1 และไมเคยรับประทานวิตามินชนิดอ่ืน รอยละ 82.8 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
พบวากวาสามในสี่ (รอยละ75.9)ไมสูบบุหร่ีและรอยละ 14.9 เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันเลิกสูบแลว มี
เพียง รอยละ 9.2 ที่ยังคงผูสูบบุหร่ีอยูในปจจุบันโดยสูบบุหร่ีทุกวันและสูบไมเกิน10 มวนใน 1 วัน
พฤติกรรมการด่ืมสุราสวนใหญไมด่ืมสุรา รอยละ 81.6 และรอยละ 6.9 เคยด่ืมแตปจจุบันเลิกด่ืมแลว
มีเพียงรอยละ 11.5 ที่ยังคงด่ืมสุรา โดยด่ืมสุราทุกวัน สําหรับพฤติกรรมการออกกําลังกายพบวากลุม
ตัวอยางไมออกกําลังกายทั้งในปจจุบันและกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ รอยละ 77.0 และ 81.6 ตามลําดับ
การออกแรงสะสมตอเน่ืองในหน่ึงวัน มีผูใชแรงสะสมและไมใชแรงสะสมใกลเคียงกัน รอยละ
50.6 และ 49.4 ตามลําดับ พฤติกรรมการการใชยาเปนประจํา เกินกวาคร่ึง(รอยละ 55.2) ไมใชยา
เปนประจํา โดยมีผูใชยาเปนประจํา (รอยละ 44.8) เปนการใชยากลุมลดความดันโลหิต รอยละ 29.9
ยากลุมรักษาเบาหวาน รอยละ 14.9 ตามลําดับ


