
บทที่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-
Sectional Study หรือ Prevalence Study) เพื่อศึกษาความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อมของ
ผูสูงอายุ และปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด
อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิงที่อาศัยในตําบลนํ้ารัด อําเภอ
หนองมวงไข จังหวัดแพร ป พ.ศ. 2554 และไมไดการวินิจฉัยจากแพทยเปนโรคสมองเสื่อมจํานวน
479 คน

กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุในตําบลนํ้ารัดที่ไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมโดยใช
แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย (MMSE -Thai Version 2002) ของสถาบันเวช
ศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย แลวพบวามีภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อม และยินดีเขา
รวมในการศึกษา ไมมีความบกพรองในการสื่อสารทั้งการไดยิน การพูด การมองเห็น ไมมีประวัติ
ของการเสพยา เสพติดหรือโรคพิษสุราเร้ือรัง ไมใชยาที่มีฤทธิ์ตอจิตประสาท ซึ่งรวมทั้งยากลอม
ประสาทและยาตานซึมเศราอยางนอยหน่ึงสัปดาหกอนทําการศึกษาวิจัย จํานวน 87 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 2 สวน คือ
สวนท่ี 1 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย(MMSE- Thai 2002) ของ

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย เปนการทดสอบระดับความสามารถของสมองในการทํา
หนาที่ดานกระบวนการรับรู 6 ดาน คือ การรับรูเวลา สถานที่ การจดจํา ความต้ังใจ การคํานวณ
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การใชภาษา และการระลึกได ประกอบดวย 5 สวน 11 ขอคําถามใหญและขอคําถามยอยรวม 30 ขอ
มีคะแนน 0 - 30 คะแนน เกณฑการพิจารณาคะแนนในการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมมีดังน้ี

ผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ
คะแนนมากกวา 14 คะแนน หมายถึง ไมมีภาวะสมองเสื่อม
คะแนน 0 - 14 คะแนน หมายถึง มีภาวะสมองเสื่อม

ผูสูงอายุปกติเรียนหนังสือระดับประถมศึกษา
คะแนนมากกวา 17 คะแนน หมายถึง ไมมีภาวะสมองเสื่อม
คะแนน 0 - 17 คะแนน หมายถึง มีภาวะสมองเสื่อม

ผูสูงอายุปกติเรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา
คะแนนมากกวา 22 คะแนน หมายถึง ไมมีภาวะสมองเสื่อม
คะแนน 0 - 22 คะแนน หมายถึง มีภาวะสมองเสื่อม

สวนท่ี 2 เปนแบบสัมภาษณปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อม
ของผูสูงอายุ เปนแบบสัมภาษณผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม
ประกอบดวย 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกับคนในครอบครัว การมีโรคประจําตัว ประวัติการเจ็บปวย
ทางสมอง ประวัติครอบครัว และ พฤติกรรมสุขภาพ ขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ และเติมขอความ
จํานวน 18 ขอ

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูล สัมพันธภาพในครอบครัว การเขารวมกิจกรรมทาง
สังคมและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ประกอบดวย

2.1 สัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 16 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก การให
คะแนน แบงเปน 2 ระดับ ดังน้ี

ใช ใหคาคะแนน 1
ไมใช ใหคาคะแนน 0

2.2 การเขารวมกิจกรรมทางสังคม การมีโรคประจําตัว  จํานวน 8 ขอ เปนขอ
คําถามเชิงบวก การใหคะแนน แบงเปน 2 ระดับ ดังน้ี

ใช ใหคาคะแนน 1
ไมใช ใหคาคะแนน 0
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การแปลผลคะแนน
การแปลผลคะแนน พฤติกรรมสัมพันธภาพในครอบครัว และ การเขารวมกิจกรรมทาง

สังคม แบงเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ตํ่า โดยแบงตามเกณฑการประเมินคะแนนพฤติกรรม
(ประคอง กรรณสูตร, 2542) ดังน้ี

คะแนนรอยละ 80.1 – 100.0 หมายถึง มีการปฏิบัติสูง
คะแนนรอยละ 50.1 – 80.0 หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลาง
คะแนนรอยละ 00.0 – 50.0 หมายถึง มีการปฏิบัติตํ่า

2.3 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  จํานวน 10 ขอ เปนแบบประเมินความสามารถ
ในการทํากิจวัตรประจําวัน Modified Barthel Activity of Daily Index (MBAI) ของMaryland and
Barthel (1955) ประกอบดวย 10 ดาน คือ การรับประทานอาหารเมื่อเตรียมไวให ลางหนา, หวีผม,
แปรงฟน, โกนหนวด ลุกน่ังจากที่นอน, จากเตียงไปยังเกาอ้ี การใชหองสุขา การเคลื่อนที่ภายในที่
หรือภายในบาน การสวมใสเสื้อผา การขึ้นลงบันได 1ชั้น การอาบนํ้า การกลั้นอุจจาระในระยะ 1
สัปดาหที่ผานมา การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา มีคะแนน 0 - 20 คะแนน มีเกณฑ
ดังน้ี

คะแนน 0 - 4 คะแนน หมายถึง ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได
คะแนน 5 - 8 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเล็กนอย
คะแนน 9 - 11 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดปานกลาง
คะแนน 12 -19 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดมาก
คะแนน 20 คะแนน หมายถึง สามารถปฏิบัติประจําวันไดดวยตนเองทั้งหมด

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity)โดยนําแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้น
ในสวนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงการเปนโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุไปตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหา โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทานประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ  ผูเชี่ยวชาญดานการคัด
กรองภาวะสมองเสื่อม และผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุข พิจารณาตรวจสอบความตรงในเน้ือหา
ความครอบคลุม ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาและนําแบบสอบถามมาปรับปรุงคําถามให
ถูกตองตรงประเด็นที่ถามใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาคํานวณหาคา
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ดัชนีความตรงตามเน้ือหา โดยไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI)
เทากับ 0.97

2. การหาความเชื่อมั่นแบบสัมภาษณ (Reliability) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณที่หาความตรง
ตามเน้ือหาเรียบรอยแลวไปทดสอบใชกับผูสูงอายุ ตําบลวังหลวง ที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 20 ราย และนํามาหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร Kuder-Richardson หรือ KR20ไดคา
ความเชื่อมั่น เทากับ 0.81 และนําแบบสัมภาษณปรับแกไขกอนนําไปใชจริง

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษานําโครงรางการคนควาแบบอิสระ เขารับการพิจารณาดาน
จริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อผานการ
อนุมัติจึงทําหนังสือขออนุญาตทําการศึกษา ผูศึกษาทําการพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการศึกษา โดยชี้แจง
วัตถุประสงค วิธีการศึกษา ครอบคลุมทุกประเด็นทั้งขอมูลเกี่ยวกับการศึกษา อธิบายวัตถุประสงค
ลักษณะของแบบสัมภาษณ และสิทธิในการเขารวมการศึกษา ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสมัครใจจะ
ยินยอมเขารวมในการศึกษา หรือสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ และ
ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ โดยจะนํามาใชประโยชนทางการศึกษาไปพัฒนาการดําเนินงานและ
จะเผยแพรเพียงผลการศึกษาในภาพรวมเทาน้ัน

การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาคร้ังน้ีมีขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เชียงใหม
2. นําหนังสือที่ไดรับการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลหนองมวงไขเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล
3. เตรียมผูชวยวิจัย เปนพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 2 คน ซึ่งมีประสบการณในการคัดกรอง

ภาวะสมองเสื่อม โดยทําการอบรม ใชเวลา 1 วัน เพื่อใหทราบวัตถุประสงค ลักษณะกลุมตัวอยาง
เทคนิคและขั้นตอนการสัมภาษณ ทําความเขาใจในขอคําถาม และวิธีการจดบันทึกใหเปนแบบอยาง
เดียวกันและใหผูชวยวิจัยฝกสัมภาษณ โดยผูศึกษาไดทําการสังเกตขณะที่ผูชวยวิจัยดําเนินการ
สัมภาษณและใหคําแนะนําเพิ่มเติมกอนทําการสัมภาษณจริง
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4. ขอความรวมมือจากเจาหนาที่กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนโรงพยาบาลหนอง
มวงไข ประสานชมรมผูสูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเร่ืองการนัดหมาย
ผูสูงอายุลวงหนา

5. ผูศึกษาและผูชวยวิจัย เดินทางไปเก็บขอมูลที่บานของผูสูงอายุ โดยการนําทางของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณแกผูสูงอายุ พรอ ม
ทั้งขออนุญาตสัมภาษณ เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงทําการสัมภาษณจนจบ เมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณจะ
ทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับผูสูงอายุเพื่อใหถูกตองครบถวน

6. ผูศึกษานําแบบแบบสัมภาษณ ที่รวบรวมไดมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณ
และครบถวนเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตามวิธีการสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) และโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการรวบรวม และวิเคราะห
ตามลําดับ ดังน้ี

1. ความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่
และหาความชุก

2. ปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ วิเคราะห
ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคารอยละ โดยวิเคราะหแยก
ปจจัย ดังน้ี

2.1 ปจจัยดานประชากร
2.2 ปจจัยดานสังคม
2.3 ปจจัยดานภาวะสุขภาพ
2.4 ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ

สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล

ตําบลนํ้ารัด  อําเภอหนองมวงไข   จังหวัดแพร


