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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบันอายุขัยเฉลี่ยของประชากรทุกประเทศสูงขึ้น จึงมีสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น
สหประชาชาติไดใหคํานิยามวาประเทศใดมีประชากรสูงอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนเกินรอยละ 10
ของประชากรทั้งประเทศถือวาเปนสังคมผูสูงอายุ โดยองคการอนามัยโลกไดคาดการณวาระหวางป
ค.ศ. 2006 - 2050 จะมีจํานวนผูสูงอายุทั่วโลก จํานวน 650 ลานคนคิดเปน รอยละ11 ของประชากร
โลก (World Health Organization, 2006) สําหรับประเทศไทย จากการคาดประมาณประชากรของ
ประเทศไทย พ.ศ. 2543-2573 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551)
สัดสวนผูสูงอายุ ปพ.ศ. 2553, 2563 และ2573 เปนรอยละ11.9, 17.51และ 25.12 ตามลําดับ แสดงถึง
ประเทศไทยกําลังกาวสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากรที่จะมีผูสูงอายุ
เพิ่มสูงขึ้น สิ่งที่ตองคํานึงถึงคือคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เน่ืองจากผูสูงอายุมีความเสื่อมถอยของ
ระบบตางๆของรางกาย รวมทั้งมีความสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆสูงกวาวัยอ่ืนๆ

จากรายงานของสมาคมภาวะสมองเสื่อมประเทศสหรัฐอเมริกา ปค.ศ.2010 (Alzheimer’s
Association Report, 2010) พบวากลุมอายุ 65 ปขึ้นไป มีภาวะสมองเสื่อม 5.3 ลานคน เปนสาเหตุ
การตายลําดับที่ 5 และคาดการณวาในป ค.ศ. 2050 จะมีผูที่เปนภาวะสมองเสื่อม 11 - 16 ลานคน
สําหรับประเทศไทย จากการสํารวจภาวะสุขภาพของประชาชนชาวไทย ระหวาง ป พ.ศ. 2551 -
2552 โดยการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ อายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน 9,210 ราย พบความชุกของภาวะ
สมองเสื่อม รอยละ 12.3โดยพบในเพศหญิง รอยละ 15.0 เพศชาย รอยละ 8.9 และเพิ่มสูงขึ้นตามวัย
โดยพบความชุกของภาวะสมองเสื่อม รอยละ 7.1ในชวงอายุ 60 - 69 ป ไดเพิ่มขึ้นเปนรอยละ14.7
ในชวงอายุ 70 - 79 ป และเมื่อถึงอายุ 80 ปขึ้นไป ความชุกของภาวะสมองเสื่อมกาวกระโดดขึ้นไป
มากกวาเทาตัวถึง รอยละ 32.5 (วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2552) ดังน้ันเมื่ออายุมากขึ้นจึงมีโอกาส
เสี่ยงที่จะเกิดภาวะสมองเสื่อมเพิ่มขึ้น ปญหาสมองเสื่อมเปนปญหาสําคัญที่มีผลกระทบตอสุขภาพ
ประชากรทั่วโลกและประเทศไทยทั้งดานการสาธารณสุข  เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม (สมจินต
โฉมวัฒนะชัย และสมฤดี  เนียมหอม, 2552)
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ภาวะสมองเสื่อม (Dementia) เปนคําที่เรียกกลุมอาการที่เกิดจากการทํางานของสมองที่
เสื่อมลง ในเร่ือง ความจํา การใชความคิดและการเรียนรูสิ่งใหมๆ และมีการเปลี่ยนแปลงของบุคลิก
รวมดวย จนมีผลกระทบตอการทํางานหรือการใชชีวิตของบุคคลน้ันๆ (สมจินต โฉมวัฒนะชัย และ
สมฤดี เนียมหอม, 2552) สาเหตุของการเกิดภาวะสมองเสื่อม สามารถเกิดขึ้นไดจากการเสื่อมของ
เซลลสมอง และผลจากโรคทางกายอ่ืนๆ เชนโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดสมอง โรคทางเมตาโบลิซึม
โรคติดเชื้อตางๆ (สิรินทร ฉันศิริกาญจน, 2548) ซึ่งโรคสมองเสื่อม ตามเกณฑการวินิจฉัยโรคตาม
ระบบ DSM-IV แบงไดเปน 4 ชนิด ไดแก 1) โรคสมองเสื่อมแบบอัลไซเมอร 2)โรคสมองเสื่อมจาก
โรคหลอดเลือดสมอง 3) สมองเสื่อมจากโรคทางกายอ่ืนๆและ 4) สมองเสื่อมจากสารเสพติด
(ปราโมทย  สุคนิชย และมาโนช  หลอตระกูล, 2539) โดยในตางประเทศที่มีประชากรสูงอายุมีอายุ
เฉลี่ยสูง โรคอัลไซเมอร จะเปนสาเหตุของสมองเสื่อมถึง รอยละ 50 - 70 สวนในประเทศไทยโรค
หลอดเลือดสมองเปนสาเหตุที่พบมากกวา และบางคร้ังพบทั้งสองโรครวมกันในผูปวยคนเดียวกัน
(เฉลิมชาติ  วรรณพฤกษ, 2543) จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการเกิดภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ มีหลายปจจัย ไดแก ที่อยูอาศัย เชื้อชาติ
พันธุกรรม อายุ เพศ การศึกษา  อาชีพ รายได การไมเขารวมกิจกรรมทางสังคม ภาวะซึมเศรา ปญหา
การไดยิน (กัมมันต พันธุมจินดา, 2540) นอกจากน้ียังมีภาวะโภชนาการบกพรอง การขาดจากการ
กระตุนทางสังคมและการใชสมอง (ศรีจิตรา บุนนาค, 2524; อางใน วนาพร หลอยกร, 2542) และ
จากการศึกษาความชุกและปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะสมองเสื่ อมของผูสูงอายุในจังหวัด
กาญจนบุรี ของวนาพร หลอยกร (2542) พบวา อายุ การศึกษา รายได การเขารวมกิจกรรมทางสังคม
สัมพันธภาพในครอบครัว และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน มีความสัมพันธกับภาวะสมองเสื่อม
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 นอกจากน้ีภาวะสมองเสื่อมยังมีความสัมพันธกับโรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดในสมอง โดยโรคเหลาน้ีมีผลทําใหเกิดเน้ือสมองตาย
จากการขาดเลือดซึ่งสงผลตอการทํางานของสมอง (สมจินตโฉมวัฒนะชัย และสมฤดี เนียมหอม,
2552)

ผลกระทบของภาวะสมองเสื่อมตอผูสูงอายุแบงไดเปน 3 ดาน (สมจินตโฉมวัฒนะชัยและ
สมฤดี  เนียมหอม, 2552) ไดแก 1) ดานรางกาย ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมจะมีทักษะความสามารถ
ทางกายและความสามารถในการทํากิจวัตรลดลงเร่ือยๆจนไมสามารถดูแลตนเองได เชน สูญเสีย
สมรรถภาพในการสื่อสาร การเคลื่อนไหว  การไมสามารถบอกหรือจําสิ่งตางๆ รอบตัว(นงลักษณ
คําบัวตอง, 2553) 2) ปญหาทางดานจิตใจและพฤติกรรม ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมมีอาการหลงผิด
โดยเฉพาะคิดวามีคนมาขโมยของมากที่สุด มีอาการประสาทหลอนคิดวามีคนแปลกหนาอยูในบาน
มีความผิดปกติในดานการนอนหลับ อารมณซึมเศรา วิตกกังวล หลงลืมจําคนในครอบครัวหรือบาน
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ตนเองไมได เดินหายออกจากบาน รับประทานอาหารตลอดเวลา ขาดความยับยั้งชั่งใจ ทําลาย
ขาวของ ทํารายรางกายผูอ่ืน ลวนลามทางเพศ (นงลักษณ คําบัวตอง, 2553) และ3) ปญหาทางดาน
สังคม เกิดความสูญเสียสถานภาพทางสังคม บทบาทหนาที่ รวมทั้งความสัมพันธกับคนรอบขาง
เน่ืองจากไมสามารถคิดวางแผนและจัดระบบคิดและระบบการทํางาน (สมจินตโฉมวัฒนะชัยและ
สมฤดี เนียมหอม, 2552) นอกจากน้ีถาหากการดําเนินโรคของภาวะสมองเสื่อมเปนไปอยางตอเน่ือง
จนถึงขั้น ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ตกอยูในภาวะพึ่งพาตองการความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน
จะสงผลตอการเปนภาระพึ่งพิงของครอบครัว และชุมชนในการที่ตองดูแลมากยิ่งขึ้น โรคสมอง
เสื่อมในผูสูงอายุทําใหมีการดูแลผูสูงอายุระยะยาว และเพิ่มคาใชจายในการดูแลผูสูงอายุระยะยาว
จากการศึกษาโครงการการเงินการคลังสําหรับการดูแลระยะยาวของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร
ป2552 พบวาตนทุนเฉลี่ยในการดูแลผูสูงอายุระยะยาว ตอคนตอป จะมากถึง 96,352 บาท ซึ่งนับวา
เปนคาใชจายที่คอนขางสูง และมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัวและภาครัฐ (วรเวศม
สุวรรณระดา, 2552)

นโยบายของประเทศไทยเกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมในผูสู งอายุ ดานการดูแลผูปวยภาวะ
สมองเสื่อม สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดมีการจัดทําแนวทางเวช
ปฏิบัติภาวะสมองเสื่อม เพื่อใหการวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อมและการดูแลรักษาถูกตองเปนมาตรฐาน
เดียวกันในระดับประเทศ (สถาบันประสาทวิทยา, 2551) ดานการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมใน
ผูสูงอายุ ไดมีการพัฒนาเคร่ืองมือตางๆอยางตอเน่ือง ซึ่งในปจจุบันศูนยสารสนเทศ กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข เปนหนวยงานรับผิดชอบดานการรายงานผลการคัดกรองภาวะสมองเสื่อม
โดยมีแบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม 2 ชนิด ไดแก แบบทดสอบสภาพสมองไทย (Thai Mental
State Exam หรือTMSE) ซึ่งจัดทําขึ้นโดยกลุมฟนฟูสมรรถภาพสมอง เพื่อใชในการวินิจฉัยผูปวย
ภา วะ สมองเสื่ อมไทยแล ะแบ บทดสอบส ม อง เสื่ อม เบื้ อง ตนฉบับ ภา ษา ไ ทย (Mini-Mental
StateExamination –Thai version  (MMSE-Thai) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งสามารถนําไปใชคัดกรองภาวะสมองเสื่อมระยะแรกในผูสูงอายุไดทั่ว
ประเทศโดยไมมีความแตกตางทางวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของในการแปลผล (อรวรรณ คูหาและ
คณะ, 2551) สอดคลองกับนโยบายการดําเนินงานดานภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ ระดับปฐมภูมิ
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล การคัดกรองภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุไดมีการบรรจุไวใน
แผนการคัดกรองสุขภาพกลุมผูสูงอายุ (ชูชัย ศุภวงศ, 2553) สําหรับนโยบายการทํางานเชิงรุกใน
พื้นที่ดานภาวะสมองเสื่อมไมมีการแยกเฉพาะดาน แตไดบูรณาการเปนองครวมรวมกับการ
จัดรูปแบบการบริการดานสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุ ทั้งการสงเสริมสุขภาพ การใหบริการเยี่ยม
บานผูปวย นอกจากน้ียังมีการสงเสริมการจัดบริการโดยชุมชนสําหรับผูสูงอายุดอยโอกาส ใหไดรับ
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การดูแลโดยเพื่อนบาน จิตอาสา ชมรมผูสูงอายุ และองคกรชุมชน(สํานักวิจัยและพัฒนาระบบ
สุขภาพชุมชน, 2552)

สําหรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมของจังหวัดแพร ไดเคยมีนโยบายการดําเนินงานต้ังแต
ปพ.ศ. 2544 แตการดําเนินงานไมตอเน่ืองและไมครอบคลุมทุกพื้นที่ จึงทําใหขาดฐานขอมูล
เกี่ยวกับความชุกของภาวะสมองเสื่อมในระดับจังหวัดและระดับพื้นที่ในปจจุบัน จากรายงาน
ประจําปของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพรในปงบประมาณ 2553 มีประชากรทั้งหมด จํานวน
471,453 คน เปนผูสูงอายุ จํานวน 69,296 คน คิดเปนรอยละ14.69 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
แพร, 2553) มีผูปวยภาวะสมองเสื่อมอายุ 60 ปขึ้นไป ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลแพรใน
ปงบประมาณ 2551-2553 แผนกผูปวยนอก จํานวน 93 คน,100 คนและ 125 คน ตามลําดับ (เวช
ระเบียนโรงพยาบาลแพร, 2553) จะเห็นไดวาอัตราการปวยจากโรคสมองเสื่อมมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น
ในทุกๆ ป

ตําบลนํ้ารัด เปนตําบลในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลหนองมวงไข มีประชากรทั้งหมด
จํานวน 3,520 คน เปนผูสูงอายุ จํานวน 517 คน คิดเปน รอยละ14.69 และจากรายงานการใหบริการ
ผูปวยที่บานของโรงพยาบาลหนองมวงไข พบวามีผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมองเสื่อม
จํานวน 7 ราย  สาเหตุจากหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางสมอง และอัลไซเมอร และมีผูปวยจํานวน
4 ราย ที่ตองไดรับการดูแลตามระบบบริการเยี่ยมผูปวยที่บานอยางตอเน่ือง (โรงพยาบาลหนองมวง
ไข, 2554) จากขอมูลดังกลาวแสดงถึงตําบลนํ้ารัดไดกาวสูการเปนสังคมผูสูงอายุและผูสูงอายุมี
ความเปนไปไดถึงโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดภาวะสมองเสื่อมตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งโรงพยาบาล
และสถานบริการสาธารณสุขในเครือขาย ไมมีการคัดกรองและสํารวจภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อมของ
ผูสูงอายุในชุมชน รวมทั้งยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะ
สมองเสื่อมอันจะเปนขอมูลที่สามารถนําไปวางแผนดูแลและปองกันโรคภาวะสมองเสื่อมใน
ผูสูงอายุในพื้นที่ได (โรงพยาบาลหนองมวงไข, 2553)

จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูศึกษาซึ่งปฏิบัติงานและรับผิดชอบในการวิเคราะหสภาพ
ปญหาสาธารณสุขในพื้นที่ และรวมกําหนดนโยบายของโรงพยาบาลในการดูแลและสงเสริม
สุขภาพของประชาชนทุกกลุมอายุ เล็งเห็นความสําคัญของภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ จึงศึกษา
ความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อมและปจจัยที่สงผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมอง
เสื่อมของผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาไป
ประยุกตใชในการวางแผนการดูแลและปองกันภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ และเปนแนวทางให
ผูเกี่ยวของทั้งโรงพยาบาลหนองมวงไข  ครอบครัว ชุมชน ชมรมผูสูงอายุ  อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ
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และองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัดทําโครงการและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะ
สมองเสื่อมในผูสูงอายุ ใหมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อศึกษาความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อมของผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด อําเภอหนอง
มวงไข จังหวัดแพร

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ ตําบล
นํ้ารัด อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร

ขอบเขตของการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง
(Cross-Sectional Study หรือ Prevalence Study) เพื่อศึกษาความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม
ของผูสูงอายุ และศึกษาปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ
ศึกษาในกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งชายและหญิง ที่อาศัยในตําบลนํ้ารัด อําเภอหนอง
มวงไข จังหวัดแพร โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือน สิงหาคม 2554

นิยามศัพท

ภาวะสมองเสื่อม หมายถึง อาการที่เกิดจากการทํางานของสมองที่เสื่อมลง ในเร่ืองความจํา
การใชความคิด และการเรียนรูสิ่งใหมๆ และมีการเปลี่ยนแปลงของบุคลิกรวมดวย จนมีผลกระทบ
ตอการทํางานหรือการใชชีวิตของบุคคลน้ันๆ

ความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม หมายถึง จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรองภาวะ
สมองเสื่อมตามแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย (MMSE -Thai Version2002) ของ
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย แลวพบโอกาสเปนภาวะสมองเสื่อมตามเกณฑของ
แบบทดสอบ ตอจํานวนประชากรผูสูงอายุทั้งหมดที่ไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมคูณดวยรอย

ภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ หมายถึง การที่ผูสูงอายุที่ไมเคย
ไดรับการวินิจฉัยวาเปนภาวะสมองเสื่อมไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมโดยใชแบบทดสอบ
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สภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย (MMSE -Thai Version 2002) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ
กรมการแพทยแลวพบวามีโอกาสเปนภาวะสมองเสื่อมตามเกณฑของแบบทดสอบ

ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง ที่อาศัยในตําบลนํ้ารัด
อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร ในป 2554

ปจจัยที่สงผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ หมายถึง สิ่งที่เปน
ลักษณะที่เกี่ยวของของผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ แบง
ออกเปน 4 กลุม คือ 1) ปจจัยดานประชากรไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ความสามารถในการ
อาน-เขียน การศึกษา อาชีพ รายได 2) ปจจัยสังคมไดแก ความสัมพันธกับคนในครอบครัว
สัมพันธภาพในครอบครัว การเขารวมกิจกรรมทางสังคม 3) ปจจัยดานภาวะสุขภาพ ไดแก การ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การมีโรคประจําตัว พฤติกรรมและอาการภาวะสมองเสื่อม ประวัติการ
เจ็บปวยทางสมอง ประวัติการเปนโรคทางสมองของครอบครัว และ 4) ปจจัยดานพฤติกรรม
สุขภาพ ไดแก การบริโภคอาหาร การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การออกกําลังกาย การใชยาและสารเสพ
ติด


