
ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาแบบอิสระ

สวนท่ี1 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย(MMSE- Thai  2002)
เลขท่ีแบบทดสอบ....…………..

ในกรณีที่ผูถูกทดสอบอานไมออกเขียนไมได ไมตองทําขอ 4,9 และ 10
บันทึกคําตอบไวทุกคร้ัง คะแนน

(ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด)
1. Orientation for time (5 คะแนน)
(ตอบถูกขอละ 1 คะแนน)
1.1 วันน้ี วันที่เทาไร ……………………… 

1.2 วันน้ี วันอะไร ……………………… 

1.3 เดือนน้ี เดือนอะไร ……………………… 

1.4 ปน้ี ปอะไร ……………………… 

1.5 ฤดูน้ี ฤดูอะไร ……………………… 

2. Orientation for place (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหน่ึง)
(ตอบถูกขอละ 1 คะแนน)
2.1 กรณีอยูสถานพยาบาล

2.1.1 สถานที่ตรงน้ีเรียกวาอะไร และ...........ชื่ออะไร ……………………… 

2.1.2 ขณะน้ีอยูที่ชั้นที่เทาไรของตัวอาคาร ……………………… 

2.1.3 ที่น่ีอยูในอําเภอ – เขตอะไร ……………………… 

2.1.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร ……………………… 

2.1.5 ที่น่ีภาคอะไร ……………………… 
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บันทึกคําตอบไวทุกคร้ัง คะแนน
(ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด)

2.2 กรณีอยูที่บานของผูถูกทดสอบ
2.2.1 สถานที่ตรงน่ีเรียกวาอะไร และบานเลขที่เทาไร ……………………… 

2.2.2 ที่น่ีหมูบาน หรือละแวก / คุม / ยาน / ถนนอะไร ……………………… 

2.2.3 ที่น่ีอยูในอําเภอ – เขตอะไร ……………………… 

2.2.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร ……………………… 

2.2.5 ที่น่ีภาคอะไร ……………………… 

3. Registration (3 คะแนน)
ตอไปน้ีเปนการทดสอบความจํา ผม (ดิฉัน) จะบอกชื่อของ 3 อยาง คุณ (ตา, ยาย....) ต้ังใจ

ฟงใหดีนะเพราะจะบอกเพียงคร้ังเดียว ไมมีการบอกซ้ําอีก เมื่อ ผม (ดิฉัน)พูดจบให คุณ (ตา, ยาย....)
พูดทบทวน ตามที่ไดยินใหครบทั้ง3 ชื่อ แลวพยายามจําไวใหดี เด๋ียวดิฉันถามซ้ํา * การบอกชื่อแต
ละคําใหหางกันประมาณหน่ึงวินาทีตองไมชาหรือเร็วเกินไป
(ตอบถูก 1 คํา ได 1 คะแนน)

ดอกไม แมนํ้า  รถไฟ ……………………… 

ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือน ใหใชคําวา
ตนไม ทะเล รถยนต ……………………… 

4. Attention / Calculation (5 คะแนน)
(ใหเลือกตอบขอใดขอหน่ึง)
ขอน้ีเปนการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ (ตา, ยาย....) คิดเลขในใจเปนไหม? ถาตอบคิดเปน
ใหทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ 4.2

4.1 “ขอน้ีคิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกที่ละ 7 ไปเร่ือยๆ
ไดผลลัพธเทาไรบอกมา” ……………………………………………… 

บันทึกคําตอบตัวเลขไวทุกคร้ัง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทําทั้งหมด 5 คร้ัง ถาลบได 1, 2 หรือ 3 แลว
ตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาที่ทําได ไมตองยายไปทําขอ 4.2
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บันทึกคําตอบไวทุกคร้ัง คะแนน
(ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด)

4.2 “ผม (ดิฉัน) จะสะกดคําวา มะนาว ใหคุณ (ตา, ยายฟงแลวใหคุณ (ตา, ยาย....) สะกด
ถอยหลังจากพยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก คําวามะนาว สะกดวา มอมา-สระอะ-นอหนู-สระอา-วอ
แหวน
ไหนคุณ (ตา, ยาย....) สะกดถอยหลัง ใหฟงซิ ……   …… ……    ……   …… 

(ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ว า น ะ ม

5. Recall (3 คะแนน)
“เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยาง จําไดไหมมีอะไรบาง”
(ตอบถูก 1 คํา ได 1 คะแนน)
ดอกไม แมนํ้า รถไฟ ……………………… 

ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือน ใหใชคําวา
ตนไม ทะเล รถยนต ……………………… 

6. Naming (2 คะแนน)
6.1 ยืนดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา

“ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร” …………………….. 

6.2 ชี้นาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบและถามวา
“ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร” ……………………… 

7. Repetition (1 คะแนน)
(พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน)
“ต้ังใจฟงผม (ดิฉัน) นะ เมื่อผม (ดิฉัน) พูดขอความน้ี แลวใหคุณ (ตา, ยาย....) พูดตามผม (ดิฉัน)
จะบอกเพียงเที่ยวเดียว

“ใครใครขายไกไข” ……………………… 
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บันทึกคําตอบไวทุกคร้ัง คะแนน
(ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด)

8. Verbal command (3 คะแนน)
“ฟงใหดีเด๋ียวผม (ดิฉัน) จะสงกระดาษให แลวใหคุณ (ตา, ยาย....) รับดวยมือขวา พับคร่ึง แลววาง
ไวที่............. (พื้น โตะ เตียง) ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับให
ผูถูกทดสอบ
รับดวยมือขวา พับคร่ึง วางไวที่ (พื้น โตะ เตียง) ……………………… 

9. Written command (1 คะแนน)
ตอไปน้ีเปนตัวคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือ ตองการใหคุณ (ตา, ยาย....) อานแลวทําตาม คุณ (ตา,
ยาย....)
จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ได
ผูทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนวา “หลับตา” หลับตาได ……………………… 

10. Writing (1 คะแนน)
ขอน้ีเปนคําสั่ง “ใหคุณ (ตา, ยาย....) เขียนขอความอะไรก็ได ……………………… 

ที่อานแลวรูเร่ืองหรือมีความหมายมา 1 ประโยค”
……………………………………………………………………………………………………..

 ประโยคมีความหมาย 
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บันทึกคําตอบไวทุกคร้ัง คะแนน
(ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด)

11. Visuoconstruction (1 คะแนน)
ขอน้ีเปนคําสั่ง “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง” ในที่วางของภาพตัวอยาง

ชื่อผูถูกประเมิน (นาย นาง นางสาว) ……………………………………………………………
นามสกุล………………………………………………………….. อายุ............. ป
ลงชื่อผูทําการทดสอบ………………………… วันที่…… เดือน.............................. พ.ศ………
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สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะเสี่ยงการเปนโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ

เลขท่ีแบบสัมภาษณ....…………..
คําชี้แจง แบบสัมภาษณประกอบดวย 2 ตอน

ตอนที่ 1. ขอมูลทั่วไป ความสัมพันธกับคนในครอบครัว   การมีโรคประจําตัว
พฤติกรรม และอาการภาวะสมองเสื่อม ประวัติการเจ็บปวยทางสมอง
ประวัติการเปนโรคทางสมองของครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพ

ตอนที่ 2. สัมพันธภาพในครอบครัว การเขารวมกิจกรรมทางสังคมและ
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป ความสัมพันธกับคนในครอบครัว   การมีโรคประจําตัว พฤติกรรมและ
อาการภาวะสมองเสื่อม ประวัติการเจ็บปวยทางสมอง   ประวัติการเปนโรคทางสมอง
ของครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพ

คําชี้แจง ผูสัมภาษณอานขอความใหผู รับการสัมภาษณ   แลวเติมคําในชองวาง หรือทํา
เคร่ืองหมาย ลงในชอง หนาขอความที่ตรงตามความเปนจริงของผูใหสัมภาษณ
มากที่สุด

1.เพศ  1. ชาย  2. หญิง

2.ปจจุบันมีอายุ.......................ป

3.สถานภาพสมรส  1. โสด  2. คู  3. หมาย  หยา/ แยกกันอยู

4.ระดับการศึกษา
 1. ไมไดเรียนหนังสือ  2. ประถมศึกษา  3. มัธยมศึกษาตอนตน
 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย  5. อนุปริญญา หรือปวส.  6. ปริญญาตรี
 7. อ่ืนๆ ระบุ...........................................
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5. ความสามารถในการอาน- เขียน
 1.ไมสามารถอานออก เขียนได
 2. สามารถ อาน- เขียนไดบางเล็กนอย
 3. สามารถ อาน - เขียน ไดปานกลาง
 4.สามารถ อาน - เขียน ไดดี

6.อาชีพในปจจุบัน
1.ไมทํางาน
2. ทํางาน

1) ทํางานบาน 2) เลี้ยงสัตว 3) ทําสวน   ทําไร 4) ทํานา
5) รับจางรายวัน ที่ใชแรงงาน เชน  ดานเกษตร   กอสราง
6) รับจางรายเดือน  ระบุ................................................
7) คาขาย
8) อ่ืนๆ   ระบุ......................................................

7.อาชีพหลักกอนเขาสูวัยสูงอายุ
1. ไมทํางาน
2. ทํางาน

1) ทํางานบาน 2) เลี้ยงสัตว 3) ทําสวน   ทําไร 4) ทํานา
5) รับจางรายวันที่ใชแรงงาน เชน  ดานเกษตร   กอสราง
6) รับจางรายเดือน    ระบุ........................................................
7) คาขาย
 8) รับราชการระบุ...................................................
 9) รัฐวิสาหกิจ   ระบุ...............................................
10) อ่ืนๆ   ระบุ......................................................
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8.รายไดเฉลี่ยตอเดือน............................... บาท
1. พอใช

1) พอใชเหลือเก็บ
2) พอใชไมเหลือเก็บ

2 ไมพอใช
1) ไมมีหน้ีสิน
2) มีหน้ีสิน

9.ลักษณะความสัมพันธกับคนในครอบครัว
9.1 จํานวนสมาชิกในครอบครัว ..............................คน
9.2 ทานอาศัยอยูกับใคร

1.อยูคนเดียว
1) ไมมีผูดูแล
2) บุตร หลาน ญาติ  พี่ นอง มาดูแล
3) จางผูดูแลหรือผูอ่ืนมาดูแล

2.อยูรวมกับบุคคลอ่ืน
1) อยูกับคูสมรส
2) อยูกับ บุตร หลาน (ญาติสายตรง)
3) อยูกับบุคคลอ่ืนที่ไมใช บุตร หลาน (ญาติสายตรง) ระบุ..................

10.ทานมีโรคประจําตัวหรือไม (ปจจุบันไดรับการวินิจฉัยและรักษาแบบประจําโดยแพทยหรือ
บุคลากรดานสาธารณสุข)
 1. ไมมี
 2. มี (ตอบไดมากกวา 1ขอ)

 1) ความดันโลหิตสูง  2) ความดันโลหิตตํ่า  3)โรคเบาหวาน
 4)โรคไขมันในเลือดสูง  5)โรคหัวใจและหลอดเลือด  6)โรคไทรอยด
 7)โรคหลอดเลือดสมอง  8)โรคลมชัก
 9)อัมพฤกษ อัมพาต 10)โรคอ่ืนๆ ระบุ........................................................
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11. ทานมี พฤติกรรมหรืออาการเหลาน้ี หรือไม (ตอบไดมากกวา1ขอ)
1. มี (ตอบไดมากกวา 1ขอ)

 1) หลงผิด  2) ประสาทหลอน  3) เห็นภาพหลอน
 4) หูแวว  5) อารมณโกรธเฉียบพลัน  6) อารมณซึมเศรา
 7) ไมกระตือรือรน เฉื่อยชา  8) พฤติกรรมและอาการผิดปกติอ่ืนๆ ระบุ...........

 2. ไมมี

12.ทานมีประวัติการเจ็บปวยทางสมองหรือไม
 1. มี (ตอบไดมากกวา 1ขอ)

 1) เคยติดเชื้อในสมอง  2) เคยไดรับอุบัติเหตุทางสมอง
 3) เคยไดรับการกระทบกระเทือนเสมอที่สมอง เชน นักมวย  เลนกีฬาที่ใชศีรษะ
 4) อ่ืนๆ ระบุ..............................................................

 2. ไมมี

13.คนครอบครัวหรือ ญาติสายตรง ของทาน มีประวัติ เปนโรคทางสมองหรือไม
 1. มี

 1) สมองเสื่อมชนิด อัลไซเมอร  2) ปญญาออน  3) อ่ืนๆ ระบุ..............
 2. ไมมี

14.ทานใชยาหรือสารเสพติด เปนประจํา หรือไม
 1.ไมใช
 2.ใช (ตอบไดมากกวา 1ขอ)

 1) ยากันชัก  2) ยารักษาโรคจิต  3) ยากลุมโรคหัวใจและหลอด
เลือด
 4) ยากลุมลดความดันโลหิต  5) ยากลุมระงับประสาทและยานอนหลับ
 6) ยาอ่ืนๆ     ระบุ........................................................................................................
 7) สารเสพติด  ระบุ..........................................................................................................

15.ทานรับประทานอาหารครบทุกมื้อ ใน 1วันหรือไม
 1. ครบ3 มื้อ
 2. ไมครบ 3 มื้อ  ขาดมื้อ ระบุ..........................................................
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16.ทานรับประทานอาหาร เหลาน้ี ไดแก
1.ขาว แปง เผือก มัน นํ้าตาล
2.นม ไข เน้ือสัตวตางๆ ถั่วเมล็ดแหง
3.นํ้ามันและไขมันจากพืชและสัตว
4.ผักและผลไมตางๆ

ครบทุกขอใน 1วันหรือไม
 1. ครบทุกขอ
 2. ไมครบทุกขอ

17.ทานรับประทานอาหาร  เหลาน้ี และวิตามิน หรือไม   มีความถี่ในการรับประทานอยางไร

รายการอาหาร

ความถี่ ที่รับประทาน
ทุกวัน 4-6วัน/

สัปดาห
2-3 วัน/
สัปดาห

3-4วัน/
เดือน

< 1-2 วัน/
เดือน

ไมเคย

1.ไข และนม
2.ถั่วตางๆ และธัญพืชไมขัดสี เชน
เมล็ดทานตะวัน
3.ขาวซอมมือ ขาวกลอง
4.ปลา
5.ผัก เชนกะหล่ําปลี  กะหล่ําดอก
บล็อกโคลี  มะเขือเทศ  แครอท
ผักใบเขียวตางๆ
6.ผลไม เชน กลวย สม
7.วิตามินบี ชนิดตางๆ
ระบุ....................................
8.วิตามิน  ชนิดตางๆ
ระบุ.............................................
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18.ทานสูบบุหร่ีหรือไม
 1.ไมสูบ
 2. เคยสูบแตปจจุบันเลิกแลว สูบมานาน .......... ป
 3. สูบ สูบมานาน .......... ป

3.1 ความถี่ในการสูบ
 1) ทุกวัน  2) 3-5 วัน /สัปดาห
 3) 1-2 วัน /สัปดาห  4) นานๆคร้ัง  ระบุ ...................................

3.2 ปริมาณในการสูบใน 1 วัน
1) 10 มวนหรือนอยกวา
2) 11 – 20 มวน
3) 21 – 30 มวน
4) 31 มวนขึ้นไป

19.ทานด่ืมสุรา  เบียร  ไวน หรือไม
 1.ไมด่ืม
 2. เคยด่ืมแตปจจุบันเลิกด่ืมแลว ด่ืมมานาน ....................ป
 3. ด่ืม ด่ืมมานาน ....................ป

3.1ความถี่ในการด่ืม
 1) ทุกวัน  2) 3-5 วัน /สัปดาห
 3) 1-2 วัน /สัปดาหหรือทุกสัปดาห  4) ด่ืม เดือนละ 2-3 คร้ัง
 4) ด่ืม เดือนละคร้ัง  5) นานๆคร้ัง ระบุ.......................

20.ปจจุบันทานออกกําลังกายหรือไม
 1.ไมออกกําลังกาย
 2. ออกกําลังกาย ระบุ  ชนิด /ประเภท ....................................................................

2.1ความถี่ในการออกกําลังกาย
 1) ทุกวัน  2) 3-5 คร้ัง /สัปดาห
 3) 1-2 คร้ัง /สัปดาห  4) นานๆคร้ัง   ระบุ..................................
2.2 ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
 1) นอยกวา 30 นาที /คร้ัง  2) 30 นาที ขึ้นไป ตอคร้ัง
 3) อ่ืนๆ ระบุ.............................................
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21.ในชวงกอนเขาสูวัยสูงอายุ ทานออกกําลังกายหรือไม
 1.ไมออกกําลังกาย
 2. ออกกําลังกาย ระบุ  ชนิด /ประเภท ....................................................................................

2.1ความถี่ในการออกกําลังกาย
 1) ทุกวัน  2) 3-5 คร้ัง /สัปดาห
 3) 1-2 คร้ัง /สัปดาห  4) นานๆคร้ัง ระบุ............................
2.2 ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
 1) นอยกวา 30 นาที /คร้ัง  2) 30 นาที ขึ้นไป ตอคร้ัง
 3) อ่ืนๆ ระบุ.............................................

22.ปจจุบันทานไดมีการออกแรง หรือมีกิจกรรมอ่ืนๆนอกเหนือจากออกกําลังกาย เชน กวาดบาน
ถูพื้นรดนํ้าตนไม  พรวนดิน  รีดผา  ซักผา  ตอเน่ืองในระยะเวลา ไมนอยกวา 10 นาที/คร้ัง และ
สะสม ใน 1วัน30 นาที ขึ้นไป หรือไม

 1.ไมมี
 2. มี   ระบุ ....................................................................................
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ตอนท่ี 2 สัมพันธภาพในครอบครัว    การเขารวมกิจกรรมทางสังคม  การปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน

คําชี้แจง ผูสัมภาษณถามคําถามแตละขอใหผูรับการสัมภาษณตอบตามความเปนจริงมากที่สุด
2.1 สัมพันธภาพในครอบครัวของทานมีลักษณะดังตอไปน้ีใชหรือไม

ใช หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวตรงกับขอความที่ผูสัมภาษณถาม
ไมใช หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวไมตรงกับขอความที่ผูสัมภาษณถาม

สัมพันธภาพในครอบครัว ใช ไมใช
1.คนในครอบครัวใหความเคารพนับถือ
2.คนในครอบครัวมาพูดคุยดวย
3.มีการสอบถาม ความเปนอยู  ความรูสึก จากคนในครอบครัว
4.ในครอบครัวมีผูรับฟงคําพูดระบายความรูสึกเมื่อเกิดความไมสบายใจ
5.ทานเปนผูใหคําปรึกษากับคนในครอบครัว
6.เมื่อทานเจ็บปวยคนในครอบครัวพาไปรักษา
7.เมื่อทานเจ็บปวยคนในครอบครัวเอาใจใส  ดูแล
8.คนในครอบครัวมีการจัดหาของใชสวนตัวให (เชน เสื้อผา   รองเทา ฯลฯ)
9.คนในครอบครัวมีการจัดเตรียมอาหารให
10.คนในครอบครัวมีการดูแลทําความสะอาดให เชน ที่อยูอาศัย  ที่นอน เสื้อผา  ฯลฯ
11.ในแตละวันมีการรับประทานอาหารรวมกันกับคนในครอบครัว
12.ทานรวมกิจกรรมรวมกับคนในครอบครัว (เชน ดูทีวี  ปลูกตนไม ทําอาหาร ฯลฯ)
13.ทานชวยเหลืองานหรือกิจกรรมในครอบครัว (เชน เลี้ยงหลาน ดูแลบานฯลฯ)
14.คนในครอบครัวพาทานไปเยี่ยมบุตรหลาน ญาติ พี่นอง
15.คนในครอบครัวพาทานไปรวมงานหรือกิจกรรมในสังคม
16.คนในครอบครัวพาทานไปพักผอนนอกบานหรือใหโอกาสไปพักผอน

2.2 การเขารวมกิจกรรมทางสังคม ของทานมีลักษณะดังตอไปน้ี ใชหรือไม
ใช หมายถึง การเขารวมกิจกรรมทางสังคม ตรงกับขอความที่ผูสัมภาษณถาม
ไมใช หมายถึง การเขารวมกิจกรรมทางสังคมไมตรงกับขอความที่ผูสัมภาษณถาม
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การเขารวมกิจกรรมทางสังคม ใช ไมใช
1.เขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ (ประชุม และทํากิจกรรมของชมรม เชน
ออกกําลังกายใหความรู    ตรวจสุขภาพ ฯลฯ)
2.พูดคุยหรือรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนบานใกลเคียง
3.รวมกิจกรรมของชุมชน ที่เปนทางการ(เชนประชุมหมูบาน พัฒนาหมูบาน  ฯลฯ)
4.ไปรวมงานในชุมชน (เชน งานศพ  ขึ้นบานใหม ฯลฯ)
5.ไปรวมงานบุญประเพณี ของชุมชน (เชน งานบวช   ลอยกระทง   ตานสลาก ฯลฯ)
6.ไปทําบุญที่วัด
7.ไปเยี่ยมผูคนหรือเที่ยวเลนในชุมชน
8.ไปศึกษาดูงาน หรือทัศนาจรกับคนในชุมชน ใน 1 ป ที่ผานมา

2.3 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
แบบประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน Modified Barthel Activity of Daily Index (MBAI)

กิจกรรม คะแนน

1. Feeding (การรับประทานอาหารเมื่อเตรียมไวให)
0 = ไมสามารถตักอาหารเขาปากไดตองมีคนชวย 1 = ตักอาหารเองไดตองมีคนชวย, 2 = ปกติ
2. Grooming (ลางหนา, หวีผม, แปรงฟน, โกนหนวด)
0 = ตองการความชวยเหลือ, 1 = ทําไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให
3. Transfer (ลุกนั่งจากท่ีนอน, จากเตียงไปยังเกาอี)้
0 = ไมสามารถทําได, 1 = ตองการความชวยเหลืออยางมาก, 2 = ตองการความชวยเหลือบาง,
3 = ทําเองได
4. Toilet use (ใชหองสุขา)
0 = ชวยตัวเองไมได, 1 = ทําเองไดบาง, 2 = ชวยตัวเองไดดี
5. Mobility (การเคลื่อนท่ีภายในท่ีหรือภายในบาน)
0 = เคล่ือนที่ไปไหนไมได, 1 = ตองใชรถเข็น (ไมตองมีคนเข็นให), 2 = เดินโดยมีคนพยุง,
3=เดินหรือเคล่ือนที่ไดที่ไดเอง
6. Dressing (การสวมใสเส้ือผา)
0 = ทําเองไมไดเลย, นอย, 1 = ชวยตัวเองได 50 %ที่เหลือตองมีคนชวย,
2 = ชวยตัวเองไดดี (ติดกระดุม รูดซิบ)
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กิจกรรม คะแนน

7. Stair (การขึ้นลงบันได 1ช้ัน)
0 = ไมสามารถทําได, 1 = ตองการคนชวย, 2 = ขึ้นลงไดเอง
8. Bathing (การอาบน้ํา)
0 = ตองมีคนชวย, ทําให, 1 = อาบน้ําไดเอง
9. Bowel (การกลั้นอุจจาระในระยะ 1 สัปดาหท่ีผานมา)
0 = กล้ันไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ, 1 = กล้ันไมได, ทองผูกเปนบางครั้ง,
2 = การขับถายปกติ

10. Bladder (การกลั้นปสสาวะในระยะ 1สัปดาหท่ีผานมา)
0 = กล้ันไมไดหรือคาสายสวน, 1 = กล้ันไมไดบางครั้ง (เปนนอยกวา 1 ครั้ง/วัน), 2 = กล้ันไดเปนปกติ

รวม

ผูสัมภาษณ.................................................................................วันที่...............................................
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ภาคผนวก ข

ขอมูลประชากรผูสูงอายุ

ตารางท่ี ข1 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา
ลักษณะของประชากร (n=479) จํานวน (คน) รอยละ
เพศ

ชาย 188 39.2
หญิง 291 60.8

อายุ (ป)
60-69 268 55.9
70-79 168 35.1
80 ปขึ้นไป 43 9.0

อายุเฉลี่ย 69 ป อายุตํ่าสุด 60 ป  และอายุสูงสุด 90 ป
ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 29 6.1
ระดับประถมศึกษา 414 86.4
สูงกวาระดับประถมศึกษา 36 7.5
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ภาคผนวก ค

เอกสารรับรองโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวกับมนุษย
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ภาคผนวก ง

แบบฟอรมพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ

ขาพเจา นางบุษบา คําสวน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข
(ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการ
ศึกษาเพื่อการคนควาอิสระ เร่ือง “อัตราความชุกของภาวะสมองเสื่อมและปจจัยที่สงผลตอภาวะ
เสี่ยงการเกิดโรคภาวะ สมองเสื่อมของผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร”
เน่ืองจากทานเปนผูสูงอายุในตําบลนํ้ารัด ที่มีคุณสมบัติครบตามเกณฑของกลุมอาสาสมัครใน
การศึกษาคร้ังน้ี ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความชุกภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุและปจจัยที่
มีผลตอภาวะเสี่ยงการเปนโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด อําเภอหนองมวงไข
จังหวัดแพร  เพื่อนําผลการศึกษาไปประยุกตใชในการวางแผนปองกันภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ
และเปนแนวทางใหผูเกี่ยวของจัดทําโครงการและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะสมอง
เสื่อมในผูสูงอายุ ซึ่งทานจะมีสวนรวมในการใหขอมูลโดยการไดรับคัดกรอง ภาวะสมองเสื่อม
แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทยและการตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริง ที่ใช
ระยะเวลา ประมาณ 30 นาที โดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใด ๆ  ไมมีการเก็บคาใชจาย  ไมมี
ความเสี่ยงหรือผลเสียที่จะเกิดขึ้นจากการเขารวมโครงการ การเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความ
สมัครใจ หากทานไมสมัครใจหรือเปลี่ยนใจที่จะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากการ
สัมภาษณไดตลอดเวลาโดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใด ๆขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุก
ทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลกา รศึกษา
เทาน้ัน สิทธิประโยชนอันเน่ืองมาจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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หากทานมีคําถามหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอผูศึกษา คือ นางบุษบา คําสวน
โรงพยาบาลหนองมวงไข  อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร โทร 054-647458-9 หรือ 085-0415622
หรือติดตอ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วราภรณ  บุญเชียง  กลุมการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาล
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โทรศัพท 053-945018(ในวัน และเวลาราชการ)

ขอขอบคุณในความรวมมือ
ลงชื่อ....................................................................ผูศึกษา

(นางบุษบา   คําสวน )
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ภาคผนวก จ

การคํานวณดัชนีความตรงของเนื้อหา

การความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) ( Grant &Davis,1997)

CVI = จํานวนขอที่เห็นตรงกัน
จํานวนขอคําถามทั้งหมด

ดัชนีความตรงของเน้ือหา ของแบบสัมภาษณ ปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงการเปนโรค
ภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ ซึ่งไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน  โดยแบงเปน 2 สวน ไดแก

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา
อาชีพ รายได  ความสัมพันธกับคนในครอบครัว  การมีโรคประจําตัว ประวัติการเจ็บปวยทางสมอง
ประวัติครอบครัวและพฤติกรรมสุขภาพ ขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ และเติมขอความ จํานวน18 ขอ

ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่1 และ2 = 18 ขอ CVI = 1
ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่1 และ3 = 18 ขอ CVI      = 1
ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่2 และ3 = 18 ขอ CVI      = 1

รวมCVI สวนที่ 1 = 3
จํานวนคูของผูเชี่ยวชาญ = 3 คู

ดังน้ันคาความตรงของเน้ือหา ของแบบสัมภาษณสวนที่1 = 3/3  =  1

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูล สัมพันธภาพในครอบครัว การเขารวมกิจกรรมทางสังคม
จํานวน 23 ขอ

ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่1 และ2 = 21 ขอ CVI = 21/23  = 0.91
ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่1 และ3 = 21 ขอ CVI      = 22/23 = 0.96
ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่2 และ3 = 21 ขอ CVI      = 2272 =  0.96
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รวมCVI สวนที่ 1 = 2.83
จํานวนคูของผูเชี่ยวชาญ = 3 คู

ดังน้ันคาความตรงของเน้ือหา ของแบบสัมภาษณสวนที่1 = 2.83/3 =  0.94

ดัชนีความตรงของเน้ือหาของผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน ทั้งฉบับ จํานวน 41 ขอ
ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่1 และ2 = 39 ขอ CVI = 39/41  = 0.95
ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่1 และ3 = 40 ขอ CVI      = 40/41 = 0.98
ความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ ทานที่2 และ3 = 40 ขอ CVI      = 40/41 = 0.98

รวมCVI สวนที่ 1 = 2.91
จํานวนคูของผูเชี่ยวชาญ = 3 คู

ดังน้ันคาความตรงของเน้ือหา ของแบบสัมภาษณสวนที่1 = 2.91/3  =  0.97
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ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณการศึกษา
อัตราความชุกภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ และ ปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงการเปนโรคภาวะสมอง
เสื่อมของผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด อําเภอหนองมวงไข  จังหวัดแพร

ผูทรงคุณวุฒิ สังกัด
1. รศ. ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ประธานกรรมการบัณฑิตศึกษา
ประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร

2. ผศ.เดชา ทําดี ภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3. คุณวัชลี อินตะสงค พยาบาลวิชาชีพระดับชํานาญการ
กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน
โรงพยาบาลหนองมวงไข  จังหวัดแพร
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ – สกุล นางบุษบา   คําสวน

วัน เดือน ป เกิด 25 สิงหาคม 2511

ประวัติการศึกษา
2529 มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร
2533 ประกาศนียบัตรทันตาภิบาล จากวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี
2537 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จาก

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ประวัติการทํางาน
2533 - 2535 เจาพนักงานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลวังชื้น  จังหวัดแพร
2535 - 2537 เจาพนักงานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลรองกวาง  จังหวัดแพร
2537 – 2542 เจาพนักงานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลหนองมวงไข

จังหวัดแพร
2542 - 2543 นักวิชาการสาธารณสุข

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร
2544 - 2548 นักวิชาการสาธารณสุข กลุมงานเวชปฏิบัติ

โรงพยาบาลหนองมวงไข
2548 – 2554 นักวิชาการสาธารณสุขระดับชํานาญการ

ฝายแผนงานและวิชาการ โรงพยาบาลหนองมวงไข จังหวัดแพร


