
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนอายุระหวาง 10 -12 ป ของโรงเรียนเจาพอหลวง
อุปถัมภ๑ สํานักเขตการศึกษาเขต1 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 24 คน แบงเปนชาย 20 คน 
หญิง 4 คน โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง ทําการฝกตามโปรแกรม Endurance training 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน จํานวน 12 คน และกลุมควบคุม ไมตองทําการฝกแต
อยางใดใชชีวิตอยางปกติทุกๆวัน จํานวน 12 คน แบงกลุมโดยวิธีการจับคูโดยดูตามสัดสวนรางกาย
สวนสูง น้ําหนัก และเพศ การศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บตัวอยางเลือดกอนและหลังการศึกษา เพ่ือนําไป
วิเคราะหคาทางโลหิตวิทยา ไดแก จํานวนเม็ดเลือดขาว (WBC) จํานนวนเม็ดเลือด แดง (RBC) 
ความเขมขนของฮีโมโกบิน (Hb) และคาฮีมาโตคริต (Hct) หลังการศึกษาพบวา มีผูถอนตัวจาก
การศึกษาครั้งนี้จํานวน 8 คน เปนเพศชาย 8 คน (กลุมทดลอง 4 คนและกลุมควบคุม 4 คน) 
เนื่องจากผูเขารวมมีความประสงคขอยกเลิกการวิจัยดวยตนเอง ทําใหการศึกษาครั้งนี้มีผูเขารวม
การศึกษาจนส้ินสุดโปรแกรมท้ังส้ิน จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 12 คน เปนเพศหญิง 4 คน โดยเปน 
กลุมควบคุม 8 คน เปนเพศชาย 6 คน และเพศหญิง 2 คน และกลุมทดลอง 8 คน เปนเพศชาย 6 คน 
และเพศหญิง 2 คน จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ (ดูตารางท่ี 1 และ 2 ) 

ผลการวิเคราะหเลือดท่ีไดในชวงกอนและหลังการทดลองพบวา กลุมควบคุมมีคา WBC 
เทากับ 7.41±1.21 และ 7.16±1.23 103 Cells/µL, RBC เทากับ 5.32±0.44 และ 5.18±0.23 106 
Cells/µL, Hb เทากับ 14.17±0.72 และ 14.07±0.56 g/dL, Hct เทากับ 42.82±2.23 และ 41.51±1.80 
% กลุมทดลองมีคา WBC เทากับ 8.31±2.05 และ 7.62±2.18 103 Cells/µL, RBC เทากับ 5.14±0.02 
และ 5.07±0.28    106 Cells/µL, Hb เทากับ 14.07±0.52 และ 14.06±0.79 g/dL, Hct เทากับ 
42.61±1.73 และ 41.6±2.36 % 
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ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลโลหิตวิทยา กอนและหลังการฝกของกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมเดียวกัน 

ตัวแปร กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
Pre-test Post-test P-Value Pre-test Post-test P-Value 

WBC 
(103 Cells/µL) 

7.41±1.21 7.16±1.23 0.680 8.31±2.05 7.62±2.18 0.180 

RBC 
(106 Cells/µL) 

5.32±0.44 5.18±0.23 0.248 5.14±0.02 5.07±0.28 0.498 

Hb 
  (g/dL) 

14.17±0.72 14.07±0.56 0.637 14.07±0.52 14.06±0.79 0.960 

Hct 
(%) 

42.82±2.23 41.51±1.80 0.132 42.61±1.73 41.6±2.36 0.223 

ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลโลหิตวิทยา กอนและหลังการฝกของ
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ผลพบวาคา WBC, RBC, Hb, Hct ท้ังในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง
กอนและหลังการทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลโลหิตวิทยา กอนและหลังการ
ฝกของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุม 

ตัวแปร Pre-test Post-test 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง P-Value กลุมควบคุม กลุมทดลอง P-Value 

WBC 
(103 Cells/µL) 

7.41±1.21 8.31±2.05 0.345 7.16±1.23 7.62±2.18 0.610 

RBC 
(106 Cells/µL) 

5.32±0.44 5.14±0.02 0.312 5.18±0.23 5.07±0.28 0.431 

Hb 
(g/dL) 

14.17±0.72 14.07±0.52 0.758 14.07±0.56 14.06±0.79 0.971 

Hct 
(%) 

42.82±2.23 42.61±1.73 0.835 41.51±1.80 41.6±2.36 0.935 
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ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลโลหิตวิทยา กอนและ
หลังการฝกของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ผลพบวาคา WBC, RBC, Hb, Hct เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองท้ังกอนและหลังการทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิต 

 
ตาราง 3 คาปกติของการตรวจทางโลหิตวิทยาในวัยเด็ก และในผูใหญเพศชายและหญิง 

Parameter Neonates Children Adult 
Male Female 

WBC (103cells/µL) 10-25 5-15 4-11 
RBC count (103cells/µL) 4.8-7.0 3.8-5.4 4.2-6.0 3.8-5.5 

Hb (g/dL) 16-23 10-15 13-17 12-16 
Hct (%) 50-70 32-44 38-50 36-46 

ท่ีมา : Dacie Jv, Lewis SM : Practical Hematology. 6th edition, Churchill Livingstone, 
Singapore, 1984. 


