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บทคัดยอ 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการฝกบนท่ีสูงจากระดับน้ําทะเล 1,500 เมตร

ตอการเปล่ียนแปลงผลทางโลหิตวิทยา คือ จํานวนเม็ดเลือดขาว (WBC) จํานวนเม็ดเลือดแดง 
(RBC) ความเขมขนของฮีโมโกบิน (Hb) และคาฮีมาโตคริต (Hct) ในเด็กบนพ้ืนท่ีสูงท่ีมีสุขภาพดี 
อายุ 10-12 ป จํานวน 16 คน (ชาย 12 คน หญิง4 คน) โดยแบงออกเปน 2 กลุมจํานวนเทากัน คือ 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 8 คน โดยกลุมทดลองทําการฝกตามโปรแกรมการฝกบนท่ีสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 1,500 เมตร สัปดาหละ 4 วัน เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ขณะท่ีกลุมควบคุมไมไดรับ
การฝกและใชชีวิตประจําวันตามปกติ  ผลคาทางโลหิตวิทยากอนและหลังของท้ังสองกลุมถูก
เปรียบเทียบภายในกลุมและระหวางกลุมดวยโปรแกรมวิเคราะหทางสถิต ิ

ผลการศึกษาพบวา กอนและหลังการฝกตามโปรแกรมการฝกบนท่ีสูง กลุมทดลองมีคา
จํานวนเม็ดเลือดขาว (WBC) เทากับ 8.31±2.05 และ 7.62±2.18 103 Cells/µL  จํานวนเม็ดเลือดแดง 
(RBC) เทากับ  5.14±0.02 และ 5.07±0.28 106 Cells/µL  ความเขมขนของฮีโมโกบิน (Hb) เทากับ  
14.07±0.52และ 14.06±0.79 g/dL คาฮีมาโตคริต (Hct) เทากับ 42.61±1.73 และ 41.6±2.36 % 
ตามลําดับ ซ่ึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ สวนกลุมควบคุม มีคาจํานวนเม็ดเลือดขาว (WBC) 
เทากับ 7.41±1.21 และ  7.16±1.23 103 Cells/µL  จํานวนเม็ดเลือดแดง (RBC) เทากับ 5.32±0.44 
และ 5.18±0.23 106 Cells/µL  ความเขมขนของฮีโมโกบิน (Hb) เทากับ 14.17±0.72 และ 14.07±0.56 
g/dL  คาฮีมาโตคริต (Hct) เทากับ 42.82±2.23 และ 41.51±1.80 % ตามลําดับ ซ่ึงไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติเชนกนั 

เม่ือเปรียบเทียบผลโลหิตวิทยาหลังการทดลองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ การศึกษานี้จึงแสดงใหเห็นวาโปรแกรมการฝกบนท่ีสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 1,500 เมตร ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงผลทางโลหิตวิทยาในเด็กสุขภาพดีอายุ 10-12 



จ 

 

ป ท่ีอาศัยอยูบนท่ีสูงจากระดับน้ําทะเล 1,200 เมตร การปรับโปรแกรมการฝกใหมีระยะเวลาและ
ความหนักมากขึ้นเพ่ือใหรางกายมีการปรับตัว นาจะใหผลการเปล่ียนแปลงทางโลหิตวิทยา 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this study was to investigate the effect of training program at altitude 
1,500 meters above sea level on hematological changes; white blood cells (WBC), red blood cells 
(RBC), hemoglobin (Hb) and hematocrit (Hct) of 16 healthy high altitude resident children ( 12 
males and 4 females) with the age between 10-12 years. They were divided equally in number 
and gender into 2 groups, the control group and the study group. The study group practiced the 
training program 4 days a week for 6 weeks while the control group did not receive any program 
and had their normal daily activities. Changes in hematology values at pre and post tests were 
compared within group and between groups using the statistical analysis. 
 The hematological values at pretest and posttest were showed as following; in the study 
group, white blood cells (WBC) were 8.31±2.05 and 7.62±2.18 103 Cells/µL, red blood cells 
(RBC) were 5.14±0.02 and 5.07±0.28 106 Cells/µL, hemoglobin (Hb) were 14.07±0.52 
and14.06±0.79 g/dL, and hematocrit (Hct) were 42.61±1.73 and 41.6±2.36 % consecutively 
which were not statistical different.  In the control group, white blood cells (WBC) were  
7.41±1.21 และ 7.16±1.23 103 Cells/µL, red blood cells (RBC) were 5.32±0.44 and 5.18±0.23 106 
Cells/µL , hemoglobin (Hb) were 14.17±0.72 and 14.07±0.56 g/dL and hematocrit (Hct) were 
42.82±2.23 และ 41.51±1.80 % consecutively which were also not statistical different. No any 
different changes between two groups was statistically seen. This training program at altitude 
1,500 meters above sea level had no effect in hematological changes in the 10-12 year healthy 
high altitude 1,200 meters above sea level children. The longer training period and heavier 
intensity should induce the body adaptation which may produce changes in hematological values. 


