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ผลของการฝกบนท่ีสูงจากระดับนํ้าทะเล 1,500 เมตร ตอการเปลี่ยนแปลงผล 

ทางโลหิตวิทยาในเด็กสุขภาพดีอายุ 10 -12 ป 
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วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 

 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เมษายน 2554 
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ผลของการฝกบนที่สูงจากระดับน้ําทะเล 1,500 เมตร ตอการเปลี่ยนแปลงผล 

ทางโลหิตวิทยาในเด็กสุขภาพดอีายุ 10 -12 ป 
 
 

 

ชายุตม หวังวนวัฒน 
 

 

 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดีโดยไดรับการความเมตตา กรุณา อยางดียิ่งจาก 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประภาส โพธ์ิทองสุนันท ประธานกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
ผูชวยศาสตราจารย นพ. จักรกริช กลาผจญ อาจารยท่ีปรึกษารวม ผูซ่ึงใหความรู  คําแนะนํา 
คําปรึกษา และตรวจทานแกไขขอพบพรองตางๆ จนการศึกษานี้เสร็จสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณ บุคลากรของคณะเทคนิคการแพทย ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยุทธนา หม่ันดี 
อาจารยสาคร พรประเสริฐ ท่ีชวยในดานการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลทางโลหิตวิทยา และคุณ
สุดใจ ปาวิชัย ในดานการประสานงาน 
 ขอขอบคุณ  เด็กนักเรียนโรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ ๑ ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา 
ผูปกครองท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี ขอบคุณ หัวหนาอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย ท่ีเอ้ือเฟอ
สถานท่ีในการศึกษา ตลอดจนเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติท่ีใหการดูแลเปนอยางดี ขอบคุณเพ่ือนๆ 
พ่ีๆ เพ่ือนนักศึกษาท่ีใหความชวยเหลือ แนะนําใหคําปรกึษา และใหความรวมมือท่ีดีโดยตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีใหกําลังใจ และสนับสนุนการคนควาแบบอิสระฉบับนี้
สําเร็จ ลุลวง เรียบรอย ดวยด ี
 ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงใดขาดตกบกพรอง หรือผิดพลาดประการใด ผูวิจัยขออภัยเปนอยางสูง 
ผูวิจัยหวังวาการศึกษานี้ จะมีประโยชนสําหรับผูท่ีสนใจและวงการกีฬา ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณ
ทุกๆ ทาน 
 

ชายุตม  หวังวนวัฒน 
  
 


