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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(descriptive study) เพื่อศึกษาผลกระทบทาง
สุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย กลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม คือ 
กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม ไดแก 1)ประชาชนที่อาศัยบนถนนสายหลักของถนนคนเดินปาย 
2)ประชาชนท่ีอาศัยบนถนนสายรองของถนนคนเดินปาย 3) เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ 4) ผูประกอบการ
บนถนนคนเดินปาย เลือกแบบเจาะจง จํานวน 32 คน และกลุมตัวอยางในการจัดเวทีเพื่อให
ขอคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  ไดแก  ผู มีสวนไดสวนเสีย 
ประกอบดวย เจาหนาท่ีจากเทศบาลตําบลปาย เจาหนาท่ีหนวยงานอําเภอ ตัวแทนจากผูนําชุมชน 
ตัวแทนจากเจาหนาท่ีโรงพยาบาลปาย ตัวแทนเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย 
ผูประกอบการรานอาหาร ผูประกอบการจําหนายสินคา ผูประกอบการที่พัก ตัวแทนอาสาสมัคร
สาธารณสุข และประชาชนท่ัวไป จํานวน 40 คน การศึกษาคร้ังนี้ใชกรอบแนวคิดของ เดชรัต สุข
กําเนิด,วิชัย เอกพลากร,และปตพงษ เกษสมบูรณ(2545) เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้
ประกอบดวยแผนที่จุดเส่ียง(risk mapping) แนวคําถามในการสนทนากลุม แบบบันทึกขอมูลการ
เกิดอุบัติเหตุทางบก และแบบบันทึกปญหาอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปาย โดยผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา รวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม การจัดเวที 
เพ่ือใหขอคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบตอสุขภาพและบันทึกขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจรทาง
บกและอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปาย สําหรับขอมูลการสนทนากลุมและจัดเวทีเพื่อใหขอคิดเห็น
ตอรางรายงานผลกระทบตอสุขภาพ วิเคราะหขอมูลโดยจัดหมวดหมูเนื้อหา สวนขอมูลการเกิด
อุบัติเหตุจราจรทางบกและอาชญากรรมในพื้นท่ีอําเภอปาย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา การทองเที่ยวในเขตถนนคนเดินปาย กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ 
ท้ังทางดานบวกและดานลบตอประชาชนในพื้นท่ี ดังนี้ 

ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานบวก คือ 1) ทําใหประชาชนไดรับการสงเสริมดาน
สุขภาพมากข้ึน เนื่องจากภาครัฐไดมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายบนพื้นท่ีถนนคนเดิน
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ปาย ไดแก การแขงขันวิ่งมินิมาราธอน เดินเพื่อสุขภาพ ปนจักรยาน เตนแอโรบิค 2) ทําใหเกิดธุรกิจ
ดานสุขภาพ เชน สปา นวดแผนไทย รานอาหารที่มีเมนูเพื่อสุขภาพ 3) จากการรณรงคของภาครัฐ
และความรวมมือของประชาชนในพื้นท่ี ทําใหพื้นท่ีถนนคนเดินปายเปนพื้นที่ถนนปลอดเหลาและ
บุหร่ี สงผลใหประชาชนและนักทองเท่ียวหันมาใหความสําคัญกับสุขภาพมากย่ิงข้ึน 4)ทําให
หนวยงานราชการมีการดูแลปรับปรุงสถานท่ีทองเท่ียวโดยดูแลความสะอาดถนน การเพิ่มรอบการ
จัดเก็บขยะ 5) การปดถนนไมใหยานพาหนะเขาไปในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายสายหลัก ทําใหอุบัติเหตุ
ในพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายหลักลดลง ผลกระทบทางกายดานลบ คือ 1) ในชวงฤดูการทองเท่ียว
ทําใหพื้นท่ีถนนมีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนจัดเก็บไมทัน ทําใหถนนไมสะอาดมีขยะสงกล่ินเหม็น 
กอใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม เปนแหลงเพาะพันธุแมลงพาหะนําโรค 2) ในชวงฤดูกาลทองเท่ียวมี
ยานพาหนะเขามาเปนจํานวนมาก และการไมชํานาญทางของนักทองเท่ียวจึงมักเกิดอุบัติโดยเฉพาะ
ถนนคนเดินสายรองบริเวณทางโคงและทางแยก 3)จากจํานวนคนท่ีเขามาเท่ียวในเขตถนนคนเดิน
ปายมากข้ึน ทําใหเกิดเสียงดัง ทําใหเกิดความรําคาญนอนไมหลับ 4) มีการประกอบการจําหนาย
อาหารประเภทปงยาง ในพื้นท่ีมีการตัดทําลายตนไม ทําใหถนนเกิดมลพิษทางอากาศ มีฝุนควัน
เพ่ิมข้ึน ทําใหอาการรอนข้ึน และทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ 5)เกิดปญหา
สุขภาพทําใหเกิดโรคติดตอ เชน โรคไขเลือดออก ไขหวัดใหญ 2009 ท่ียากตอการควบคุมเนื่องจาก
การเคล่ือนยายเขาออกของประชากร  

ผลกระทบทางจิตใจดานบวก คือ ทําใหมีความสุขจากการพักผอนในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย 
ผลกระทบทางจิตใจดานลบ คือ 1) ทําใหประชาชนมีความวิตกกังวลดานความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน เชน กลัวอันตรายจากผูรายท่ีแฝงตัวมากับนักทองเท่ียว กลัวเม่ือเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนท่ีท่ียาก
ตอการชวยเหลือ 2) ทําใหเกิดความเครียด นอนไมหลับจากเสียงดังรบกวนในเวลากลางคืน และมี
ความเครียดจากความไมแนนอนจากรายไดในขณะท่ีคาครองชีพสูงข้ึน  

ผลกระทบทางสังคมดานบวก คือ 1) ทําใหเกิดการสรางอาชีพ การจางงานทําใหมีรายไดสู
ชุมชน ทําใหมีรายไดสูชุมชนทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนดีข้ึน 2) ทําใหประชาชนในพ้ืนท่ี
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและเรียนรูภาษาตางประเทศ รวมท้ังไดฝกทักษะดานภาษาไทยทําใหพูดได
ชัดข้ึน 3) ทําใหชุมชนไดรับการพัฒนาดานสาธารณูปโภค ไดแก สรางทางคมนาคม ไฟฟา 
ระบบส่ือสาร และบริการอ่ืนๆ 4) ทําใหเด็กและเยาวชนไดฝกทักษะและเปนเวทีใหเด็กไดแสดง
ความสามารถ เชน ความสามมารถทางดานดนตรี และไดฝกดานอาชีพเปนการใชเวลาใหเกิด
ประโยชนและสรางรายไดใหกับครอบครัว ผลกระทบทางสังคมดานลบ คือ1) ทําใหวิถีความ
เปนอยูของชุมชนเขตถนนคนเดินปายท่ีสงบเรียบงายตองรีบเรงในการประกอบอาชีพ เพื่อใหมี
รายไดตอคาครองชีพท่ีสูงข้ึน สงผลตอความสัมพันธในครอบครัวและความสัมพันธในชุมชนลดลง 
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2) ใหเกิดการเลียนแบบวัฒนธรรมตางถ่ินท่ีไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมในชุมชน มีการเขากิจกรรม
ประเพณีทองถ่ินนอยลงและกิจกรรมประเพณีบางอยางไดลดลง 3)เกิดธุรกิจการทองเท่ียวประเภท 
รานเหลา บาร คาราโอเกะ จํานวนมาก ทําใหเยาวชนเขาหาแหลงอบายมุขไดงาย 4)ทําใหจัด
กิจกรรมดานสาธารณูปโภคไมเพียงพอตอความตองการของประชากรที่มีปริมาณเพ่ิมข้ึน เชน 
กระแสไฟฟาขัดของบอย น้ําประปาขุนไมพอใช 5) ทําใหมีปญหาดานอาชญากรรม เชน การลัก
ทรัพย ชิงทรัพย การทํารายรางกายสรางความไมปลอดภัยแกประชาชนและนักทองเท่ียว 

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานบวก คือ 1) รูสึกภูมิใจท่ีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียว
ในชุมชน  2) รู สึกภูมิใจท่ีทองถ่ินมีความงดงามตามธรรมชาติประเพณีวัฒนธรรมพื้นบาน
หลากหลายชนเผาท่ีนาสนใจ 3)ประชาชนเห็นคุณคามีความรักและหวงแหน ทําใหเกิดการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน ผลกระทบทางจิตวิญญาณดาน
ลบ คือ 1) ทําใหสูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมเปล่ียนไป 2) ทําใหความมี
น้ําใจของชุมชนลดลงเนื่องจากหวังผลประโยชนจากนักทองเท่ียวมากเกินไป 3) รูสึกเสียคุณคา
ทางดานจิตใจ เพราะสภาพแวดลอมไดเปล่ียนจากสถาปตยกรรมแบบพ้ืนบานมาเปนส่ิงกอสราง
สมัยใหม และรูปแบบ วิถีชีวิต คานิยม ความสงบรมเย็นของสังคมเปล่ียนแปลงไป  
 
การอภิปรายผล 

 
การศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายตอ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูบริเวณถนนคนเดิน อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคใหครอบคลุมผลกระทบจากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ท้ังดานรางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ท้ังผลกระทบทางบวก และผลกระทบทางลบ ไดดังนี้ 

 
1. ผลกระทบทางกายทางบวก 
        1.1 ผลกระทบทางสุขภาพทางกายทางบวก ผลการศึกษาพบวา ภายหลังจากมีการ

สงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ทําใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยมีการใชพื้นท่ี
ถนนคนเดินปายเปนสถานท่ีจัดการแขงขันกีฬา การจัดนิทรรศการ การรณรงคสุขภาพตางๆ ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากนโยบายสงเสริมการทองเท่ียว เพ่ือใหประเทศไทยเปนศูนยกลางดานการทองเท่ียว
ในเอเชีย ซ่ึงจะกอใหเกิดการหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ การเผยแพรวัฒนธรรมอันดีงามของพื้นท่ี 
ซ่ึงนโยบายดังกลาวกอใหเกิดการสนับสนุนและประสานงานของภาคสวนตางๆ ในการมีสวนรวม
ในการจัดการทองเท่ียวในระดับพื้นท่ีใหมีประสิทธิภาพ จึงมีการวางแผนสงเสริมและพัฒนาการ
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ทองเท่ียวรวมกัน ท้ังในดานการประชาสัมพันธการทองเท่ียวผานส่ือตางๆ และจากนโยบายการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ท่ีมุงใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดี จึงมีสงเสริมการทองเท่ียวโดยใช
กีฬาเปนส่ือกลางเพื่อสนับสนุนการทองเท่ียว ทําใหประชาชนไดรับการสงเสริมสุขภาพทางกาย  
เกิดการต่ืนตัวและเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับการศึกษา 
วีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาล
ตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาทําใหเกิดผลกระทบทางดานบวกทําใหประชาชน
หันมาใหความสําคัญตอสุขภาพมากข้ึน เนื่องจากหนวยงานของรัฐพยายามสงเสริมการทองเท่ียว
โดยนําเร่ืองสุขภาพเขามาเกี่ยวของ เชน การจัด เดิน วิ่งจักรยาน เพื่อสุขภาพ และสอดคลองกับ
การศึกษาของ ชูวงค มณีศิริ (2546) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคนเดินทาแพตอ
ประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนทาแพและถนนชางคลาน พบวาทําใหประชาชนคนเชียงใหมไดรับ
การสงเสริมสุขภาพ โดยผูท่ีมาถนนคนเดินทาแพนอกจากจะเปนการเดินชมสินคาแลว ยังเปนการ
ออกกําลังกาย เปนการสรางกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ และจากการสนทนากลุมพบวา 
ภายหลังจากมีการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายทําใหหนวยราชการมีการปรับปรุงดูแล
สถานท่ีทองเท่ียวมากข้ึน ในการดูแลความสะอาดถนน เพิ่มรอบในการจัดเก็บขยะ ทําใหพื้นท่ีมี
ความสะอาดลดแหลงเพาะพันธุของเช้ือโรค ซ่ึงอาจเปนผลมาจากนโยบายการสงเสริมการทองเท่ียว
ท่ีไดมีการสงเสริมในทุกระดับ ซ่ึงการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดถายโอนภารกิจดานการ
ทองเท่ียวแกองคการปกครองสวนทองถ่ิน ในดานการวางแผนสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียว โดยการ
พัฒนาสภาพแวดลอมใหสะอาด สวยงาม รมร่ืน จัดการดานขยะและส่ิงปฏิกูลในพ้ืนท่ี (มาตรฐาน
การสงเสริมการทองเท่ียว, 2550) ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ
(2551) เร่ืองการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน พบวาภายหลังจากท่ีมีการสงเสริมการทองเท่ียวทําใหมีการกําจัดขยะ โดยวิธีฝง
กลบ ชวยลดแหลงเพาะพันธุพาหะนําโรค เชน แมลงวัน หนู ฯลฯ และสอดคลองกับการศึกษาของ 
ธวัชชัย มานิตย (2550) เร่ืองผลกระทบจากการพัฒนาการทองเที่ยวตอชุมชนทองถ่ิน กรณีศึกษา
ตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ท่ีพบวาชวงกอนท่ีจะมีการสงเสริมการทองเท่ียวขยะ
ในชุมชนจะมีปริมาณนอยท่ีชุมชนจัดการดวยตนเองในระดับครัวเรือน แตหลังจากท่ีมีการสงเสริม
การทองเท่ียวทําใหชุมชนไดรับการดําเนินการเร่ืองการจัดเก็บขยะ และการกําจัดโดยวิธีฝงกลบ โดย
หนวยงานเทศบาลทําใหชุมชนมีความสะอาดข้ึน  

นอกจากนี้จากการสนทนากลุม พบวาภายหลังจากการสงเสริมการทองเท่ียวในเขตถนนคน
เดินปาย และจากการปดถนนไมใหยานพาหนะเขามาในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายสายหลัก ทําให
อุบัติเหตุในพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายหลักมีอุบัติเหตุจากยานพาหนะลดลง ซ่ึงสอดคลองกับ
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การศึกษาของชูวงศ มณีศิริ (2546) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคน
เดินทาแพตอประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนทาแพ และถนนชางคลาน พบวาบริเวณที่มีการปดถนน 
ทําใหถนนทาแพและถนนชางคลานปลอดจากยวดยานพาหนะ นักทองเท่ียวและประชาชนท่ีอาศัย
อยูในบริเวณดังกลาวสามารถเดินไดอยางปลอดภัย  

1.2 ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานลบ ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวในเขตถนนคน
เดินปาย สงผลกระทบตอสุขภาพทางกายดานลบ ในดานมลภาวะตางๆ ไดแก มลภาวะทางเสียง 
มลภาวะทางอากาศ ปญหาขยะ น้ําเสีย ปญหาสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องจากการทองเที่ยวเปนกิจกรรมภาค
บริการ จึงจําเปนตองมีส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการแกนักทองเที่ยว ซ่ึงตองอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทรัพยากรทางศิลปวัฒนธรรม โครงสรางพื้นฐานตางๆใน
แหลงทองเท่ียว เชน การคมนาคมไฟฟา น้ําประปา ระบบกําจัดขยะของเสียและแรงงานประชากร
เพื่อใหนักทองเท่ียวเกิดความพึงพอใจ  จึงมีสวนใหเกิดผลกระทบท้ังบวกและลบ อันเปนสาเหตุของ
ปญหาตางๆ ท้ังดานส่ิงแวดลอม ตอสังคมวัฒนธรรม และสุขภาพอนามัยตามมา ซ่ึงผลกระทบ
ทางดานส่ิงแวดลอม ประกอบดวยมลภาวะทางอากาศ  เกิดฝุนละออง สภาพอากาศที่รอน ควันจาก
การปงยางอาหารของผูประกอบการ มลภาวะทางเสียง ไดแก เสียงเพลงท่ีมีเสียงดังจากรานอาหาร
และรานคาราโอเกะ เสียงรบกวนจากการคุยกันของนักทองเท่ียวในเวลากลางคืน การขับข่ี
ยานพาหนะกอใหเกิดเสียงดังและควันรถ ซ่ึงหากเสียงมีระดับดังเกินมาตรฐานหรือไดสัมผัสเสียงดัง
เปนเวลานานก็อาจมีผลตอระบบการไดยินได นอกจากน้ีควันรถมีสารคารบอนมอนนอกไซดท่ีมี
อันตรายตอสุขภาพสงผลใหสมองไดรับออกซิเจนนอยลงเกิดอาการ วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และ
ออนเพลีย (วิจิตร บุญยะโหตระ, 2547) สอดคลองกับการศึกษาของ ธวัชชัย มานิตย (2550) เร่ือง
ผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน กรณีศึกษาตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน พบวา ผลจากสงเสริมการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลเวียงใตทําใหเกิดเสียงดัง
รบกวนจาก ผับ บารเบียร รานอาหารที่มีเสียงดนตรีและสถานบันเทิง เสียงจากการจัดปารตี้ รวมท้ัง
นักทองเที่ยวพูดคุยสงเสียงดังตามท่ีพัก ซ่ึงสงผลกระทบตอประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงท่ี
ตองการความสงบในการพักผอนเวลากลางคืน นอกจากนี้ทําใหเกิดการใชทรัพยากรนํ้าและประปา
เพิ่มข้ึนจึงทําใหน้ําขุน ไมเหมาะสําหรับอุปโภค บริโภคและปริมาณนํ้าไมเพียงพอกับความตองการ  
รวมท้ังการทองเท่ียวสงผลใหปริมาณน้ําเสียและปริมาณขยะเพ่ิมข้ึน กระทบตอสุขภาพอนามัยท่ี
สําคัญ เชน โรคไขเลือดออก โรคระบบทางอาหาร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธีรวดี จําเดิม 
(2545) เร่ืองผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีผลตอชุมชนเวียงกุมกาม อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
พบวา ภายหลังจากมีการสงเสริมการทองเท่ียวในเมืองกุมกาม ไดจัดใหมีรถรางและรถมาในการนํา
เท่ียว ทําใหเกิดเสียงดังรบการแกประชาชนท่ีมีบานติดถนน รวมท้ังมีฝุนจากรถท่ีวิ่งในชุมชน 
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รวมถึงประชาชนตองรับภาระในการกําจัดขยะในชุมชนท่ีมีปริมาณเพ่ิมข้ึน และสอดคลองกับ
การศึกษาของสุปราณี สีสวยหูต (2552) เร่ืองผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมภายในชุมชนรอบสถานีเกษตรหลวงอางขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม พบวา
หลังจากท่ีมีพัฒนาพ้ืนท่ีเปนแหลงทองเท่ียวซ่ึงมีนักทองเที่ยวจํานวนมาก สงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม ปญหาขยะของเสีย  ปญหามลภาวะทางอากาศและเสียง รวมถึงปญหาความขาดแคลน
น้ําของชุมชน 

จากผลการศึกษาที่ได กลุมตัวอยางไดเห็นวาการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย
ทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจร และเกิดอาชญากรรมในพื้นท่ี และจากผลการศึกษาขอมูลพบวามีการเกิด
อุบัติเหตุจากการจราจรทางบกเกิดข้ึนบอยคร้ังในชวงฤดูกาลทองเท่ียว โดยสวนใหญเกิดเหตุใน
เดือนธันวาคมคิดเปนรอยละ 15.6 รองลงมาเดือนตุลาคม และกันยายน คิดเปนรอยละ 12.8 และ 
รอยละ 11.9 และพ้ืนท่ีเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกมักจะเกิดข้ึนในเขตเทศบาลปาย สวนใหญเกิดข้ึน
พื้นท่ีถนนคนเดินปายสายรอง คิดเปนรอยละ 25.7 โดยเกิดข้ึนในหมู 1 บานเมืองพราวมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 16.5 รองลงมาคือหมู 3 บานเมืองแพร คิดเปนรอยละ 7.3 ท้ังนี้การเกิดอุบัติเหตุจราจร
ทางบก อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการประชาสัมพันธดานการทองเท่ียวของสถานท่ีทองเท่ียวปาย
ผานส่ือตางๆ ทําใหนักทองเท่ียวเกิดความสนใจและเดินทางเขามาเท่ียวจํานวนมาก โดยเฉพาะชวง
ฤดูหนาว จนทําใหถนนท่ีมีความคับแคบอยูแลวเพราะเปนเมืองขนาดเล็ก แออัดดวยรถยนตและ
รถจักรยานยนตของทักทองเท่ียว อีกท้ังถนนหลายสายในเขตเทศบาลตําบลเวียงใตไดจัดเปนถนน
คนเดิน จึงทําใหพื้นท่ีถนนสําหรับใหยานพาหนะสัญจรลดลง จึงสงผลใหการเดินทางในเขต
เทศบาลตําบลปายเกิดความไมสะดวก และเกิดอุบัติเหตุข้ึนบอยคร้ัง โดยเฉพาะในเขตถนนคน
เดินสายรอง ท่ียังคงเปดใหรถสัญจรผานไดในชวงเวลากลางวัน แตพื้นท่ีดังกลาวยังคงมีการจัด
จําหนายสินคาและบริการในชวงเวลาดังกลาว จึงทําใหพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายรองจึงพลุกพลาน
ไปดวยนักทองเท่ียวและยานพาหนะอยูในพื้นท่ีเดียวกัน รวมท้ังการไมชํานาญทางของนักทองเท่ียว
จึงทําใหอุบัติ เหตุ เกิดข้ึนบอยคร้ัง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชูวงศ  มณีศิริ  (2546) ได
ทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคนเดินทาแพตอประชาชนท่ีอาศัยบริเวณ
ถนนทาแพ และถนนชางคลาน พบวา การจัดกิจกรรมบนพื้นท่ีถนนทําใหเกิดความพลุกพลาน ทํา
ใหการจราจรติดขัด ประชาชนส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจร 

 นอกจากนี้ จากผลการศึกษาพบวามีการเกิดอาชญากรรมเพ่ิมข้ึน ผูประสบเหตุเปนท้ังคน
ในพื้นท่ีอําเภอปาย และนักทองเท่ียว โดยสวนใหญผูประสบเหตุเปนคนในพื้นท่ีอําเภอปาย คิดเปน
รอยละ 60.0 รองลงมาคือนักทองเที่ยวชาวไทยและนักทองเท่ียวชาวตางชาติ คิดเปนรอยละ 26.7 
และ 13.3 ตามลําดับ ซ่ึงเกิดเหตุในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย คิดเปนรอยละ 40.0 โดยเกิดข้ึนในหมู 2 
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บานปาขามมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 20.0 รองลงมาคือหมู 1 บานเมืองพราว คิดเปนรอยละ 13.3 
โดยมีชวงเวลาในการเกิดเหตุในชวงบายและเวลากลางคืน ในชวงเวลา 12.01 น.-18.00 น. คิดเปน
รอยละ 46.8 รองลงมาในชวงเวลา 18.01 น.-24.00 น.คิดเปนรอยละ 40.0 ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีมีจัดใหมี
การทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย จึงมีนักทองเท่ียวอยูในบริเวณพื้นท่ีถนนคนเดินปายจํานวน
มาก และอาจมีกลุมผูกอปญหาอาชญากรรมที่แฝงตัวปะปนกับนักทองเท่ียวเพื่อกอเหตุอาชญากรรม
ในพ้ืนท่ี เนื่องจากการสงเสริมดานการทองเท่ียวมีการอํานวยความสะดวกเปดใหบุคคลเขามาใน
พื้นท่ีโดยเสรี เพื่อใหผูท่ีเขามามีความเพลิดเพลินกับธรรมชาติ  มีความสุขกับการใชชีวิตจาก
กิจกรรมภาคบริการในการทองเท่ียว จึงทําใหเปนยากท่ีจะเขมงวดในการตรวจบุคคลท่ีเขามาจํานวน
มากอยางละเอียด รวมท้ังเปนการยากที่จะระบุ หรือจําแนกผูท่ีเดินทางเขามาน้ันมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การทองเท่ียวหรือมีวัตถุประสงคอ่ืนแอบแฝง ทําใหประชาชนและนักทองเท่ียวเส่ียงจากอันตรายท้ัง
ทางดานรางกายและทรัพยสินจากกลุมผูราย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย มานิตย (2550) 
ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน:กรณีศึกษาตําบลเวียง
ใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาการทองเท่ียวทําใหชุมชนขยายตัวอยางรวดเร็ว เกิดความ
แออัด การดําเนินชีวิตมีความยุงยากมากข้ึน จากสภาพปญหาสังคมท่ีเพิ่มข้ึน เชน ปญหาความ
ขัดแยงกันในชุมชน ปญหายาเสพติด การลักทรัพย การทะเลาะวิวาทและการทํารายรางกาย 

2. ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจ 
                2.1 ผลกระทบทางจิตใจดานบวก ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความสุขจากการ
เท่ียวพักผอนในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย เนื่องจากไดเดินเท่ียวชมสินคา ผลิตภัณฑพื้นบานท่ีเกิดจาก
ความคิดสรางสรรคซ่ึงมีหลายรูปแบบ มีรานอาหารใหนั่งเลนหรือนั่งรับประทานอาหารสําหรับ
ครอบครัว มีโอกาสไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนท่ีมาจากหลายๆพื้นท่ีทําใหเกิดความสุข 
เชนเดียวกับจากการศึกษาของธิตินทร จารักษ (2552) เร่ืองการพัฒนาการทองเท่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในหมูบานปะละทะ ตําบลแมละมุง อําเภออุมผาง จังหวัดตาก พบวา
ประชาชนรูสึกมีความสุขที่มีการพัฒนาชุมชนเปนแหลงชุมชนเปนแหลงทองเท่ียว  มีคนท่ี
หลากหลายจากหลายพ้ืนท่ีเขามาในชุมชน จึงทําคนในชุมชนไดมีโอกาสพูดคุย แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน  

2.2 ผลกระทบทางจิตใจดานลบ ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวในเขตถนนคน
เดินปาย สงผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานลบ จากการเดินทางของนักทองเท่ียวจํานวนมาก 
ทําใหประชาชนมีความวิตกกังวลดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เชน กลัวอันตรายจาก
ผูรายท่ีแฝงตัวมากับนักทองเท่ียว เนื่องจากมีบุคคลภายนอกเขามาเท่ียวจํานวนมาก ซ่ึงเปนบุคคลท่ี
ไมรูจักคุนเคย และเจาหนาท่ีและประชาชนไมสามารถดูแล สอดสองไดท่ัวถึง ทําใหรูสึกไม
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ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากการที่มีเหตุดานอาชญากรรมเกิดข้ึนอยูบอยคร้ังในชุมชน ซ่ึงจาก
การเก็บขอมูลดานอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปาย ตั้งแตวันท่ี 1 ม.ค. 53ถึง 31 ธ.ค.53 มีการกอเหตุ
อาชญากรรมถึง 15 คดี เกิดคดีลักทรัพย รอยละ 53.3 คดีทํารายรางกาย 20.2 คดีชิงทรัพย รอยละ 
13.3   คดีฆาคน รอยละ 13.3 กลัว (จากตารางท่ี 6) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธีรวดี จําเดิม 
(2549) เร่ืองผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีผลตอชุมชนเวียงกุมกาม อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
พบวาการทองเท่ียวทําใหคนในชุมชนเกิดความหวาดระแวงอันตรายจากคนตางถ่ินท่ีเขามาเท่ียวใน
ชุมชน และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน
จากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาทําใหคนในชุมชน
เกิดความกลัวในความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน จากคนแปลกหนาท่ีเขามาเท่ียว การทําราย
รางกาย  การทะเลาะของวัยรุนท่ีมาเท่ียวอาจกอใหเกิดการทําลายทรัพยสิน การฉอโกง การลักทรัพย
และชิงทรัพย รวมท้ังประชาชนมีความวิตกกังวลกลัวเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินในพ้ืนท่ีจะยากตอการเขา
ชวยเหลือ ซ่ึงเปนผลมาจากการจัดพื้นที่ใหเปนแหลงทองเที่ยว มีปดถนน มีคนอยูในพื้นท่ีอยาง
แออัดท้ัง ผูประกอบการและนักทองเท่ียว การวางแผงจําหนายสินคา ติดต้ังปายโฆษณา มีการ
ตกแตงบริเวณสองขางถนนดวยวิธีการตางๆเพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว เชน จัดทําเปนหลักกิโลเมตร
ขนาดใหญ หรือนํารถยนตเกามาตกแตงเพื่อวางสินคาจําหนาย การจัดใหมีปายตางๆ ซ่ึงทําใหกีด
ขวางทางจราจร ทําใหพื้นท่ีสัญจรไปมาบนทองถนนแคบลง ซ่ึงเม่ือเกิดเหตุในบริเวณดังกลาวจะทํา
ใหยากตอการเขาชวยเหลือ เชน กรณีตองนํารถดับเพลิงเขาไป หรือตองใชรถพยาบาลเขาชวยเหลือ
กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ืองความคิดเห็น
ดานสุขภาพของประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวา พื้นท่ีถนนคนเดินทาแพ มีคน
พลุกพลานทําใหการจราจรติดขัด รวมท้ังขาดการวางระบบเร่ืองการเขา-ออกกรณีมีเหตุฉุกเฉิน ทํา
ใหเกิดประชาชนท่ีอาศัยอยูบริเวณถนนคนเดินทาแพกลัวจะไดรับการชวยเหลือไมทันการ  

นอกจากนี้ ผลการศึกษาจากการสนทนากลุมพบวาการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคน
เดินปายยังทําใหเกิดความรําคาญ นอนไมหลับ เกิดภาวะเครียด จากเสียงดังรบกวนในเวลากลางคืน 
นอกจากนี้ในกลุมผูประกอบการยังมีบางรายเกิดภาวะเครียดเนื่องจากนักทองเท่ียวไมพอใจการ
ใหบริการ รวมท้ังภาวะเครียดจากการจําหนายสินคาไดนอยทําใหรายไดลดลง และรูสึกสูญเสีย
คุณคาทางจิตใจเนื่องจากมีผูประกอบการนําสินคาจากแหลงอ่ืนเขามาขายในถนนคนเดินทําใหนัก
ทอง เท่ียวซ้ือสินคาท่ีไมใชผลิตภัณฑพื้นบานของอําเภอปาย ท้ังนี้เนื่องจากวาสงเสริมการทองเท่ียว
จัดเปนกิจกรรมภาคบริการเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความพอใจมากท่ีสุด ซ่ึงผลตอบแทนท่ีไดเปน
การกระตุนเศรษฐกิจและเปนสรางรายได กระจายรายไดแกชุมชน จึงทําใหมีการดําเนินการดาน
ธุรกิจตางๆ โดยเฉพาะในเขตถนนคนเดินปายท่ีมีการประกอบกิจการท้ังในชวงเวลากลางวันและ
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กลางคืน และชวงเวลาการนอนหลับของนักทองเท่ียวชาวตางชาติกับประชาชนในพื้นท่ีมีความ
แตกตางกัน ทําใหประชาชนนอนหลับพักผอนไดไมเพียงพอ ตองต่ืนข้ึนมาตอนกลางคืนอยูบอยๆ
เนื่องจากเสียงพูดคุย  หัวเราะ และรองเพลง  ของนักทองเท่ียวในเวลากลางคืน ซ่ึงสัมผัสกับมลภาวะ
ทางเสียง เสียงรบกวนหรือเสียงท่ีมีอันตรายทําใหเกิดความบกพรองตอการไดยิน  เปนสาเหตุใหเกิด
ภาวะเครียด และเปนอุปสรรคในการทํางาน (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2548)  
 

3. ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม 
 3.1 ผลกระทบทางสังคมดานบวก ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวในเขตถนนคน

เดินปาย สงผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานบวก ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสาธารณูปโภค 
เนื่องจากการที่มีนักทองเที่ยวเขามาเปนจํานวนมากทําใหเกิดการจางงานและการกระจายรายไดสู
ชุมชน ทําใหประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน การที่การสงเสริมการทองเท่ียวทําใหหนวยงานตางๆไดมี
การพัฒนาระบบสาธารณูปโภคตางๆ เพื่อรองรับการเขามาของนักทองเท่ียว ไดแก การพัฒนาถนน 
ไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท ระบบอินเตอรเน็ต ซ่ึงเปนผลใหประชาชนไดรับความสะดวกสบายจาก
การพัฒนาดังกลาว  และทําใหประชาชนไดมีการเรียนรู พัฒนาทักษะดานภาษา ท้ังการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ ท้ังนี้เปนผลมาจากการประชาสัมพันธดานแหลงทองเท่ียวของปายท่ีมีการ
ประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง ท้ังในประเทศ และทวีปตางๆท่ัวโลก จึงทําใหมีนักทองเท่ียว
ชาวตางชาติท่ีเดินทางมาจากประเทศตางๆ ท่ีมีการใชภาษาท่ีหลากหลาย ทําใหประชาชนพ้ืนท่ี
อําเภอปายไดมีการส่ือสารกับนักทองเท่ียวชาวตางชาติ รวมท้ังไดฝกทักษะการพูดภาษาไทยกลาง 
โดยเฉพาะเด็กและชาวเขาเผาตางๆพูดภาษาไทยไดชัดข้ึน นอกจากนี้ทําใหเด็กไดเรียนรูและฝก
ทักษะดานอาชีพ จากการชวยผูปกครองหารายได เนื่องจากอําเภอปายเปนเมืองทองเท่ียว ซ่ึงมีคา
ครองชีพสูง ทําใหสมาชิกในครอบครัวตองมีสวนรวมในการแสวงหารายไดเพื่อใหเพียงพอตอการ
ดํารงชีพ เชนเดียวกับสุรีย บุญญานุพงศ (2539) และบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ไดกลาววาการ
ทองเท่ียวสงผลใหเกิดการสรางอาชีพและการจางงานในชุมชน เกิดการกระจายรายได เศรษฐกิจ
ของชุมชนดีข้ึน  ทําใหสรางความสะดวกสบายใหแกชุมชน ชวยยกระดับมาตรฐานการครองชีพ
ของคนในชุมชน เพราะธุรกิจการทองเท่ียวเปนธุรกิจท่ีตองใชแรงงานมาก จึงเปดโอกาสใหเกิดการ
จางงานท้ังทางตรงและทางออม ยอมกอใหเกิดรายไดข้ึนในชุมชน ขณะเดียวกันการทองเท่ียวยังทํา
ใหเกิดการเรียน และพัฒนาตนเองดานความรูความสามารถและมีโลกทัศนท่ีกวางข้ึนทําใหเกิดการ
พัฒนาดานอาชีพรวมท้ังการพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญกาวหนา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
ธิตินทร จารักษ (2552) เร่ืองการพัฒนาการทองเท่ียวกับการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนใน
หมูบานปะละทะ ตําบลแมละมุง อําเภออุมผาง จังหวัดตาก พบวาการสงเสริมการทองเท่ียวของ
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ชุมชนหมูบานปะละทะ ทําใหเกิดรายได เกิดอัตราการจางงาน มีรายไดเพ่ิมข้ึนจากรายไดเสริมจาก
อาชีพหลักเกษตรกรรม เชน การจําหนายของท่ีระลึกท่ีผลิตจากทองถ่ิน การจําหนายผาทอของกลุม
สตรี การมีรายไดจากการดูแลชาง รายไดจากการเปนไกดหรือลูกหาบ และการทองเท่ียวนําความ
เจริญมาสูชุมชนไดแก ระบบไฟฟา ประปา และดานคมนาคม   และจากการผลการศึกษาของวลัยพร 
ล่ิมบุญญรัตน (2547) เร่ืองชุมชนกับการจัดการทรัพยากรทองเท่ียวเชิงนิเวศ:กรณีศึกษาชุมชนบาน
นาตอง ตําบลชอแฮ อําเภอเมือง จําหวัดแพร พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการกระตุนเศรษฐกิจของ
ชุมชน ประชาชนมีระดับรายไดในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากมีการสนับสนุนใหประชาชนใน
ชุมชนไดประกอบอาชีพอาชีพเสริม ขณะเดียวกันชุมชนไดรับการพัฒนาดานโครงสราง ไดแก 
ไฟฟา ประปา ระบบส่ือสาร เสนทางคมนาคม ทําใหชุมชนเกิดความเจริญทันสมัย สงผลใหชีวิต
และความเปนอยูของประชาชนดีข้ึน  

           3.2 ผลกระทบทางสังคมดานลบ ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวเขตถนนคนเดิน
ปายมีผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานลบในดานวิถีชีวิต มีการเปล่ียนแปลงสูวิถีชีวิตแบบคน
เมืองซ่ึงตองรีบเรงในการดําเนินชีวิตประจําวัน ความสัมพันธในครอบครัวและในสังคมลดลง ท้ังนี้
มาจากการเปล่ียนแปลงทางดานสังคมและการขยายตัวทางเศรษฐกิจท่ีรวดเร็วสงผลใหคาครองชีพ
สูงข้ึน ทําใหวิถีชีวิตของคนท่ีอยูเขตถนนคนเดินปายท่ีมีความเปนอยูอยางสงบเรียบงายตองรีบเรง
ในการประกอบอาชีพ ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูดวยกันนอยลง รวมถึงมีการขายที่ดิน
ใหแกนายทุน หรือผูประกอบการท่ีเขามาอยูในพ้ืนท่ีแทนคนในพ้ืนท่ีเดิมท่ียายออกไปอยูท่ีอ่ืนทําให
ความสัมพันธระบบเครือญาติในสังคมลดลง และทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางสังคมท้ังดานชนช้ัน
และฐานะความรํ่ารวย เชนเดียวกับ วาณี อ่ิมเอม (2549) กลาววาการทองเท่ียวทําใหเกิดการสูญเสีย
ทางวัฒนธรรมความเปนอยูท่ีเรียบงาย การพึ่งตนเองลดลง ระบบเศรษฐกิจข้ึนกับกลไกภายนอก 
และเกิดการแสวงหาส่ิงอํานวยความสะดวกตามกระแสสังคมทําใหมีรายจายสูงข้ึน จึงตองมีความ
รีบเรงในการประกอบอาชีพหารายไดเพื่อสนองความตองการที่เพิ่มข้ึน และจากการสนทนากลุม
พบวาในชุมชนเกิดธุรกิจประเภท รานเหลา บาร ซ่ึงทําใหประชาชนรวมท้ังเยาวชนเขาหาแหลง
อบายมุขไดงาย รวมท้ังในปจจุบันการเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ินนอยลง กิจกรรมประเพณี
บางอยางไดหายไป เนื่องมาจากการขยายตัวทางธุรกิจทองเท่ียวท่ีรวดเร็ว จึงทําใหเกิดธุรกิจตางๆ
เพื่อบริการนักทองเที่ยว ซ่ึงทําใหมีธุรกิจบางประเภทท่ีไมเหมาะสมและเกิดการเลียนแบบ
วัฒนธรรมตางถ่ินท่ีไมสอดคลองกับวัฒนธรรมในชุมชน  ทําใหเกิดความเส่ือมดานวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินและของประเทศ  

นอกจากนี้การทองเ ท่ียวยังทําให เกิดปญหาในดานการจัดบริการระบบ
สาธารณูปโภค ท่ีไม เพียงพอทั้งนี้ เกิดจากปริมาณนักทองเท่ียวท่ีมีจํานวนมาก  เปนผลให
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กระแสไฟฟาขัดของบอย และนํ้าประปาขุนเนื่องจากกรองไมทันและมีปริมาณไมพอใช ซ่ึงจากการ
ขยายตัวดานธุรกิจการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ทําใหมีการเปล่ียนแปลงของบานเรือนมาเปน
สถานประกอบการท่ีทันสมัย ความรีบเรงในการกอสรางทําใหอาคารไมไดมาตรฐาน ขาดการวาง
ผังเมืองและการควบคุมอยางจริงจัง มีการลุกลํ้าเขามายังพื้นท่ีสาธารณะ ทําใหกีดขวางทางจราจร
และขาดความเปนระเบียบสวยงาม ผูประกอบการมีการขายสินคาบนทางเทาและสองขางถนน 
รวมท้ังมีนักทองเท่ียวอยูบนถนนเขตถนนคนเดินทําใหกีดขวางทางจราจร ทําใหรถโดยสารประจํา
ทางท่ีมีสถานีขนสงอยูในพื้นท่ีถนนคนเดินเขาออกไมสะดวก การปดกั้นถนนทําใหประชาชนท่ีมี
รานคา หรือบานเรือนอยูในพื้นท่ีขับรถยนตเขาออกได สวนประชาชนท่ีตองเขาไปติดตอธุระในเขต
ถนนคนเดินปายก็หาท่ีจอดรถลําบาก เพราะถนนสายอ่ืนในเขตเทศบาลปายโดยรอบเต็มไปดวย
รถยนตของนักทองเท่ียว ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลกระทบจากการ
พัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนตอชุมชนทองถ่ิน:กรณีศึกษาตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน พบวาประชาชนมีคาใชจายเพ่ิมมากข้ึน จากราคาสินคาท่ีมีราคาแพงเนื่องจากชุมชนอยู
ในแหลงการทองเท่ียวสงผลใหคาครองชีพสูงข้ึน และทําใหระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยูไมเพียงพอ 
ไมสามารถจัดบริการใหประชากรที่เพิ่มจํานวนมากได หลังจากมีกิจกรรมการทองเท่ียวชุมชนมี
ระดับความตองการน้ําประปาปริมาณมากข้ึน เกิดปญหานํ้าประปาขาดแคลนและมีปญหาคุณภาพ
น้ําประปาไมไดมาตรฐานสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนในชุมชน และนอกจากการ
ทองเท่ียวทําใหมีปญหาเร่ืองระบบการจายไฟฟา สงผลใหไฟฟาดับบอยเนื่องจากชุมชนตองการแสง
สวางเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน การทองเท่ียวทําใหเกิดการขยายตัวของชุมชน มีอาคาร
ส่ิงกอสรางจํานวนมากเกิดความแออัด ไมเปนระเบียบ นอกจากนี้จากปริมาณรถของนักทองเท่ียวท่ี
เพิ่มข้ึนทําใหการสัญจรไมสะดวก  
 

4. ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
4.1  ผลกระทบทางจิตวิญญาณดานบวก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรูสึกภูมิใจ

ท่ี นักทองนักทองเที่ยว เขามาเท่ียวในแหลงทองเท่ียว ในอําเภอปายและในเขตถนนคนเดินปาย 
ท้ังนี้เนื่องจากในพื้นท่ีอําเภอปายมีทรัพยากรตามธรรมชาติท่ีงดงาม มีภูเขา แมน้ํา ปาไมท่ีมีอุดม
สมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ ท้ังพันธุไม สัตวปา มีการดําเนินชีวิตตามวิถีของคนปาย
ท่ีมีความสงบเรียบงาย มีความเปนเอกลักษณของชนเผาตางๆ ท่ีทําใหนักทองเท่ียวหลงใหลเดิน
ทางเขามาเพ่ือมาสัมผัสกับความงดงามตามธรรมชาติ และมาศึกษาถึงวัฒนธรรมประเพณีของคนใน
ทองถ่ิน รวมท้ังชมการแสดงศิลปวัฒนธรรม การละเลนพื้นบานและซ้ือของท่ีระลึกจากสินคาของ
ทองถ่ินในพื้นท่ีเขตถนนคนเดินปาย ซ่ึงกระตุนใหประชาชนเกิดความรักความหวงแหนใน
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วัฒนธรรมทองถ่ินรวมท้ังเกิดความตระหนักเห็นความสําคัญของการอนุรักษวัฒนธรรม และวิถีชีวิต
ดั้งเดิม ร้ือฟนประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาตอคนในทองถ่ินใหคงอยูสืบไป เชนเดียวกับธีรวดี 
จําเดิม (2545) กลาววาการทองเท่ียวมีความสําคัญตอชุมชน ทําใหผูท่ีมาเยือนชุมชนเกิดความสุข 
และยังมีบทบาทในการสนับสนุนฟนฟูและอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีมีการสืบทอดอยาง
ตอเนื่องในระยะเวลาท่ียาวนานจนเปนเอกลักษณของทองถ่ิน เปนส่ิงจูงใจใหแกนักทองเท่ียวเกิด
ความสนใจในการเขามาศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ือง
ความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวาประชาชนมีความ
คิดเห็นจากการสงเสริมการทองเท่ียวพื้นท่ีเขตถนนคนเดินทาแพ ทําใหประชาชนในพื้นท่ีเกิดความ
ภูมิใจในวัฒนธรรมพื้นบานท่ีหลากหลาย โดยมีนักทองเที่ยวจํานวนมากเขามาชมการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมของลานนา ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบาน และเขามาศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนบริเวณถนนทาแพ ทําใหประชาชนเห็นถึงคุณคาของวัฒนธรรมลานนาและชนเผาตางๆ 
และเกิดจิตสํานึกท่ีจะมีความรวมมือรวมใจในการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีเอาไว 
               4.2 ผลกระทบทางจิตวิญญาณดานลบ ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางไดให
ขอคิดเห็นวาทําใหสูญเสียคุณคาทางจิตใจ เพราะสภาพสถาปตยกรรมอาคารบานเรือนแบบพื้นบาน 
ไดกลายมาเปนอาคารส่ิงกอสรางสมัยใหม ศิลปวัฒนธรรมบางอยางไดหายไป สินคาหรือผลิตภัณฑ
ท่ีจําหนายแกนักทองเท่ียวไมใชของทองถ่ิน วิถีชีวิตคานิยมของคนในชุมชนเปล่ียนไป เชน การแตง
กาย การใชภาษาทองถ่ิน ความสัมพันธในครอบครัว ในสังคมลดลง สังคมท่ีเคยสงบรมเย็นมีความ
แออัด วุนวาย ผูประกอบการบางสวนขาดคุณธรรมขาดความมีน้ําใจและเห็นแกตัวเกิดการเอา
เปรียบนักทองเที่ยว เนื่องจากมุงผลประโยชนจากนักทองเท่ียวมากเกินไป เชนเดียวกับ วรรณา    
วงษวานิช (2546) และบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา  และคณะกลาววาการทองเท่ียวทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมจากการกอสรางอาคาร การปรับปรุงสถานท่ีใหทันสมัยเพ่ือ ทําให
ทัศนียภาพความสวยงามตามธรรมชาติถูกทําลาย ในบางพื้นท่ีมีการกอสรางไมคํานึงถึงรูปแบบของ
สถาปตยกรรมทองถ่ิน และความสวยงามของสภาพแวดลอม ทําใหเกิดความไมเปนระเบียบ สูญเสีย
คุณคาทางจิตใจ วิถีชีวิตความเปนอยูวุนวาย ตองทํางานแขงกับเวลา ทําใหความสัมพันธของคนใน
ชุมชนและความเสียสละชวยเหลือสังคมนอยลง ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ ชูวงค 
มณีศิริ (2546) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคนเดินทาแพและถนนชางคลาน พบวา
การสงเสริมการทองเท่ียวทําใหเกิดผลกระทบทางจิตวิญญาณดานลบ คือทําใหคนในชุมชนมีความ
เอ้ืออาทรและเสียสละในสังคมนอยลง และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ือง
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัด
แมอองสอน พบวาทําใหเสียคุณคาดานจิตใจเพราะทัศนียภาพของปายถูกบดบังดวยส่ิงกอสราง ทํา
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ใหเกิดการเปล่ียนแปลงอุปนิสัยของคนปาย เกิดความเห็นแกตัวมุงประโยชนดานธุรกิจ ทําให
ความสัมพันธของชุมชนลดนอยลง 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

สามารถนําผลศึกษาท่ีไดไปเปนขอมูลในการเสนอทางเลือก และมาตรการในการปองกัน
หรือลดปญหาท่ีเกิดจากการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย ท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพ
ทางดานลบ ซ่ึงสามารถแบงตามผูปฏิบัติไดดังนี้ 
 

1.องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
          1.1 ควรเปนหนวยงานหลักในการประสานงาน ความรวมท้ังภาครัฐและเอกชน 
รวมท้ังประชาชนในพื้นท่ี ในการจัดตั้งคณะทํางานเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายใหมี
รูปแบบเหมาะสมกับทองถ่ินและมีความยั่งยืน 
        1.2 ควรประสานความรวมมือกับผูนําชุมชน สถานีตํารวจภูธรอําเภอปาย และ
ผูประกอบการ เพื่อรวมกันสรางขอตกลงและกําหนดมาตรการเพื่อจํากัดระดับการใชเสียงของ
รานคาและสถานบันเทิง รวมท้ังมีการกําหนดบทลงโทษและมีการควบคุมใหมีการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบอยางเครงครัด 
              1.3 ควรมีมาตรการในการจัดการส่ิงรําคาญของมลภาวะทางอากาศ จากการ
ประกอบการอาหารประเภทปงยาง ไดแก การสํารวจหาพื้นท่ีในการวางจําหนาย ท่ีไมอยูเหนือลม 
อยูในบริเวณไมแออัด อากาศถายเทสะดวก มีการจัดใหมีการลงทะเบียนสําหรับผูประกอบการ
อาหารประเภทปงยางและกําหนดพื้นท่ีในการประกอบการ มีการจํากัดผูประกอบการประเภทปง
ยางและควรหากรรมวิธีประกอบอาหารที่จะลดควันและมลภาวะอากาศในพื้นท่ี 
        1.4 ควรจัดใหมีศูนยบริการนักทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย เพื่อใหขอมูลการ
ทองเท่ียว แนะนําการปองกันอันตรายจากผูรายและกลุมมิจฉาชีพ ใหบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน
แกนักทองเท่ียว รวมท้ังเปนศูนยประสานงานกับหนวยงานตางๆกรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึนในพื้นท่ี 

       1.5 ควรมีการจัดระบบการดูแลความสะอาดของพื้นท่ี โดยเฉพาะในชวงเทศกาล
ทองเท่ียวเขามาในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย ในปริมาณท่ีมาก โดยมาตรการลางทําความสะอาดถนน
เพื่อลดปริมาณฝุนท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ เพ่ิมรอบในการจัดการเก็บขยะ จัดใหมีถังรองรับขยะท่ี
เพียงพอ และประชาสัมพันธ ใหรานคา ผูประกอบการ นักทองเทียว ใหท้ิงขยะลงถังรองรับขยะท่ี
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เตรียมไว เพ่ือใหเกิดความสวยงามเปนระเบียบเรียบรอย รวมทั้งเปนการสรางเสริมวินัย มีจิตสํานึก
และรับผิดชอบตอสังคม 

       1.6 ควรมีการสงเสริมใหประชาชน ผูประกอบการ ดูแลสภาพแวดลอมมีการ
ตกแตงดอกไม พันธุไม เพื่อใหเกิดความสวยงาม เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวลดสภาพอากาศท่ีรอน 
        1.7 ควรเปนหนวยงานหลักในการประสานงาน ดําเนินงานรวมกับโรงพยาบาล 
หนวยงานสาธารณสุข และหนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยโดยแมลง เพื่อสนับสนุนใหประชาชน
และนักทองเท่ียวมีพฤติกรรมในการปองกันโรคโดยเฉพาะ โรคไขหวัดใหญ 2009 โรคไขเลือดออก 
       1.8 ควรใหคําแนะนําและกํากับดูแลสถานประกอบการประเภทรานอาหารใหมี
การบําบัดน้ําเสีย น้ําเสียกอนท้ิงลงสูรองระบายนํ้าสาธารณะ และแนะนําใหผูประกอบการปฏิบัติตัว
ท่ีถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ใหผูประกอบการ มีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองอันจะเปนการลดโรค
ระบบทางเดินอาหาร 
       1.9 ควรจัดหาพ้ืนท่ีจอดรถสาธารณะสําหรับนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวในเขตถนน
คนเดินปาย เพื่อแกปญหาการจอดรถที่ไมเปนระเบียบ กีดขวางทางสัญจร และลดปญหาความแออัด
และอุบัติเหตุการจราจรทางบก 

       1.10 ควรมีการจัดวางผังเมือง เพื่อใหเกิดการอนุรักษปรับปรุงฟนฟูเมืองใหมี
รูปแบบเหมาะสมกับทองถ่ิน อีกท้ังการกอสรางอาคารควรไดรับอนุญาตกอนการกอสราง เพื่อให
มาตรฐาน มีความม่ันคงแข็งแรง สรางความปลอดภัยแกประชาชนและนักทองเท่ียว 

       1.11 ควรมีมาตรการควบคุมคุณภาพสินคา และขอรับความรวมมือผูปกครองใน
การจําหนายสินคาในราคาท่ีเหมาะสม 
 

2. ผูประกอบการ 
        2.1 ผูประกอบการจําหนายสินคาในถนนคนเดินปาย ควรวางแผงจําหนายสินคาท่ี
เทศบาลไดกําหนดไว เพื่อปองกันความขัดแยงจากการแยงพื้นท่ีของผูประกอบการและเกิดความ
เปนระเบียบไมกีดขวางทางเดินของประชาชนและนักทองเท่ียว 
        2.2 ผูประกอบการจําหนายสินคาควรมีการรณรงครวมมือกัน ในการแตงกาย
พื้นเมืองหรือชุดประจําชนเผา และเนนการจําหนายผลิตภัณฑทองถ่ิน ของทองถ่ิน และสรางความ
ประทับใจและดึงดูดนักทองเท่ียว 
        2.3 ผูประกอบการควรสถานประกอบการควรเปดใหบริการตามเวลาท่ีกําหนด 
เพื่อไมใหเกิดเสียงดังรบกวนประชาชนท่ีอาศัย อยูพื้นที่ในชวงเวลากลางคืน 
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      2.4 ผูประกอบการควรมีคุณธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบนักทองเที่ยวหรือประชาชน
ในพื้นท่ี โดยไมประชาสัมพันธโออวดเกินความเปนจริง และควรจําหนายสินคาในราคาท่ีเหมาะสม 
 

3. หนวยงานของรัฐและประชาชน 
       3.1 ควรมีการประสานงานความรวมมือไปยังภาคสวนตางๆ ในการจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย เพื่อกระตุนใหประชาชนต่ืนตัวใหความสําคัญในการออก
กําลังกายอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 
        3.2 ควรสนับสนุนกิจกรรมในการสรางการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชนเขต
ถนนคนเดินปาย  เพื่อใหเกิดความรักความอบอุนในครอบครัว  และทําใหชุมชนเกิดความรักความ
สามัคคี 
        3.3 ความรวมมือกับประชาชนในการรณรงคใหพื้นท่ีถนนคนเดินปาย เปนถนน
ปลอดเหลา ปลอดบุหร่ี ใหมีความตอเนื่อง อันจะเปนการกระตุนใหประชาชนและนักทองเที่ยวให
ความสนใจดูแลสุขภาพคนเองและมีจิตสํานึกในการดูแลคนรอบขาง ใหหางไกลภัยจากเหลาและ
บุหร่ี รวมท้ังเปนการสรางภาพลักษณท่ีดีของอําเภอปาย  
        3.4 หนวยงานของรัฐ และประชาชน ควรมีการจัดระบบดูแลความปลอดภัยและ
ปองกันอาชญากรรมรวมกัน กรณีพบเหตุการณท่ีผิดปกติหรือพบบุคคลท่ีมีพฤติกรรมนาสงสัยควร
แจงผูนําชุมชนหรือเจาหนาท่ีตํารวจเพื่อดําเนินการตอไป 
        3.5 ควรจัดเจาหนาท่ี อํานวยความสะดวกดานการจัดการจราจร บริเวณทางแยก 
หรือบริเวณท่ีมักมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนบอย และควรจัดระบบการจราจรใหเหมาะสมกับเมืองทองเท่ียว 
เชน จัดใหมีทางเดินรถทางเดียวไมใหมีการจอดรถบนพ้ืนท่ีถนน และควรมีการประชาสัมพันธการ
จัดระบบการจราจรแกประชาชนและนักทองเท่ียว เพื่อใหเกิดการปฏิบัติท่ีถูกตอง ลดปญหา
การจราจรท่ีติดขัด และอุบัติเหตุในพื้นท่ี 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

ควรมีการศึกษาผลกระทบของสุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดิน
ปาย ในข้ันตอนการมีบทบาทในการตัดสินใจ และในข้ันตอนการติดตามเฝาระวังและการ
ประเมินผล 
 
 


