
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพ่ือศึกษาผลกระทบทาง
สุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร  คือประชาชนและผูท่ีมีสวนไดสวนเสียท่ีอาศัยอยูในเขตถนนคนเดินปาย อําเภอ
ปาย จังหวัดแมฮองสอน                    

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 2 กลุมคือ        
กลุมท่ี 1 กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม (focus group) เพื่อใหขอมูลผลกระทบทาง

สุขภาพ จํานวน 4 กลุม กลุมละ 8 คน รวมเปน 32 คน ไดแก 
1.  ประชาชนท่ีอาศัยอยูบนถนนสายหลักของถนนคนเดินปาย       
2.  ประชาชนท่ีอาศัยอยูบนถนนสายรองของถนนคนเดินปาย         
3.  เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ ไดแก เจาหนาท่ีจากเทศบาลตําบลปาย เจาหนาท่ีจาก

หนวยงานอําเภอ โรงพยาบาล สาธารณสุขอําเภอปาย ครู และตํารวจ  
4.  ผูประกอบการบริเวณถนนคนเดินปาย 

   ท้ังนี้เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมประชาชนและผูประกอบการตองมี
คุณสมบัติโดยตองอาศัยอยูในเขตถนนคนเดินปายนานเกิน 7 ปและเจาหนาท่ีเขารวมสนทนาตอง
เปนผูรับผิดชอบโดยตรงในการปฏิบัติงานในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย 

กลุมท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการจัดเวทีเพื่อใหขอคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผล
กระทบ (Reporting) จํานวน 40 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ประกอบดวยเจาหนาท่ีจาก
เทศบาลตําบลปาย เจาหนาท่ีจากหนวยงานอําเภอ ตัวแทนจากผูนําชุมชน ตัวแทนเจาหนาท่ีจาก
โรงพยาบาลปาย ตัวแทนเจาหนาท่ีจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย ผูประกอบการรานอาหาร 
ผูประกอบการจําหนายสินคา ผูประกอบการที่พัก ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทนกลุม
แมบาน และประชาชนทั่วไป 
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นอกจากนี้ไดเก็บขอมูลทุติยภูมิซ่ึงเปนแบบบันทึกของสถานีตํารวจภูธรอําเภอปาย ท่ีมีการ
บันทึกขอมูลการการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และปญหาอาชญากรรมของประชาชนและ
นักทองเท่ียว ในพ้ืนท่ีอําเภอปาย ในระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 2553 ซ่ึงมีการบันทึกจํานวน
คร้ังของการเกิดเหตุ จํานวนของผูประสบเหตุ และรายละเอียดของผูท่ีประสบอุบัติเหตุจราจรทาง
บกจํานวน 155 ราย และอาชญากรรมในพื้นท่ีอําเภอปาย จํานวน 15 ราย  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
          1.  แผนที่จุดเส่ียง (risk mapping) ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการสํารวจ และการจดบันทึก
ลักษณะทางกายภาพ และส่ิงแวดลอมบริเวณถนนคนเดิน อําเภอปาย ท่ีอาจกอผลกระทบทาง
สุขภาพของประชาชน 

2.  แนวคําถามในการสนทนากลุม สําหรับประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ท่ีผูศึกษาสราง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและประยุกตใชเคร่ืองมือของวีรยา ชัยมานะกิจ(2551) 

3.  แบบบันทึกขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และแบบบันทึกปญหาอาชญากรรมใน
พื้นที่อําเภอปาย 

       
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผูศึกษานําแนวทางการสนทนากลุม  แบบบันทึกการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกและแบบ
บันทึกการเกิดอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปายท่ีสรางข้ึนมาใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปน
ผูเช่ียวชาญดานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 2 ทาน และดานการทองเที่ยว 1 ทานพิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา และนําไปแกไขตามขอเสนอแนะ 
 
การพิทักษสิทธ์ิ 

การศึกษาคร้ังนี้ไดผานความเห็บชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาสาธารณสุข
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังไดรับการอนุญาตใหดําเนินการศึกษาจาก
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลปาย ผูศึกษาดําเนินการแจงใหกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาไดทราบ
ถึงวัตถุประสงค วิธีการศึกษา การบันทึกขอมูลโดยการไมระบุช่ือ การนําเสนอผลการศึกษาจะถูก
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วิเคราะหในภาพรวมเทานั้น และผูเขารวมการศึกษาสามารถถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา
การศึกษา 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 
1. ผูศึกษาทําหนังสือขออนุมัติเพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูล จากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
2. ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวจากจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอ

ตอนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลปาย  ผูกํากับสถานีตํารวจภูธรปาย  ผูนําชุมชน  เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นท่ี 

3. ผูศึกษารวมกับผูนําชุมชน ตัวแทนหนวยงานราชการ ตัวแทนผูประกอบการ ทําการ
สํารวจและจัดทําแผนท่ีแสดงจุดเส่ียง 

4. ผูศึกษาทําการเก็บขอมูลดานอุบัติเหตุจราจรทางบก และการเกิดอาชญากรรมในพ้ืนท่ี
อําเภอปาย จากฝายทะเบียนสถานีตํารวจภูธรปาย  

5. ช้ีแจงวัตถุประสงค การศึกษา ใหขอมูลพิทักษสิทธ์ิ และขอความรวมมือในการทําวิจัยแก
กลุมตัวอยาง  

6. ดําเนินการสนทนากลุมโดยจัดสนทนากลุมจํานวน 4 กลุมๆ ละไมเกิน 1 ช่ัวโมง โดยผู
ศึกษาเปนผูดําเนินการสนทนาเอง  

7. นําขอมูลท่ีไดมาถอดเทป แลวนํามาจัดหมวดหมูเนื้อหา  
8. จัดเวทีนําเสนอแผนท่ีจุดเส่ียง ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุทางบกและอาชญากรรม และรับฟง

ความคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผลกระทบ จากผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ประชาชน 
เจาหนาท่ีภาครัฐ และผูประกอบการ เพื่อรวมแสดงความคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผล
กระทบ และรวมเสนอทางเลือกหรือมาตรการท่ีเปนไปไดในทางปฏิบัติในการจัดการปญหาที่เกิด
จากโครงการถนนคนเดินปาย  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลจากแบบบันทึกการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และการเกิดอาชญากรรมในพื้นท่ี
อําเภอปายวิเคราะหโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจง
ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน         

2. ขอมูลจากการสนทนากลุม และขอมูลจากการจัดเวทีเสนอและรับฟงความคิดเห็นตอราง
รายงานการประเมินผลกระทบ นํามาจัดหมวดหมูเนื้อหา 

 
 


