
 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาเร่ืองผลการผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวเขตถนนคนเดินปาย ตอ

ประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนคนเดิน อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ในคร้ังนี้ผูศึกษาไดคนควา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในหัวขอตางๆ ดังนี้ 

1. การทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย 
2. ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียว 
3. กระบวนการกลุม 

 
การทองเที่ยวในเขตถนนคนเดินปาย 

 
ความหมายของการทองเที่ยว 
 

องคการสหประชาชาติ ไดใหนิยามของการทองเท่ียว (Tourism)   วาหมายถึงการเดินทาง
โดยการทองเท่ียวเปนกิจกรรมภาคบริการที่มีบทบาทตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจากเปน
อุตสาหกรรมท่ีนํารายไดสูประเทศชาติ (กาญจนศักดิ์ ผลบูรณ, 2543) 

วรรณา วงษวานิช(2546) อธิบายวาการทองเท่ียวหมายถึงการเดินทางจากถ่ินท่ีอยูอาศัยไป
ยังท่ีอ่ืนช่ัวคราวดวยความสมัครใจ ในการเดินทางไมใชเพื่อการประกอบอาชีพเพื่อหารายได เปน
กระบวนการที่มีความสัมพันธอันดีตอกันใหไดรับความรู และความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

การทองเท่ียวเปนกิจกรรมท่ีผอนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจําของมนุษยซ่ึง
เปนไปตามเง่ือนไข 3 ประการ คือ (กรมการปกครองทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย, 2550)  

    1) เปนการเดินทางจากท่ีอยูอาศัยปกติไปยังสถานอ่ืนเปนการช่ัวคราว 
    2) การเดินทางน้ันเปนไปดวยความสมัครใจหรือความพึงพอใจของผูเดินทาง 

                  3) เปนการเดินทางดวยวัตถุประสงคใดก็ได ท่ีไมใชเพื่อการประกอบอาชีพหรือหา
รายได 
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สรุปไดวาการทองเท่ียวหมายถึงการเดินทางจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งดวยความสมัครใจ 
และการเดินทางดวยจุดมุงหมายใดๆ ก็ไดไมใชเพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได  

 
ความสําคัญของการทองเท่ียว 
 

การทองเท่ียวมีความสําคัญ ดังนี้(กรมการปกครองทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย, 2550) 
1. ดานเศรษฐกิจ 
ทําใหเกิดรายไดในรูปเงินตราตางประเทศเขาประเทศเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดการ

กระจายรายไดสูประชากรอยางกวางขวาง การทองเท่ียวเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีกอใหเกิดการ
จางงาน กระตุนใหเกิดการผลิต  กอใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพท่ีหลากหลาย มีการจางงานใน
สถานประกอบการตางๆ มีการนําทรัพยากรของพื้นท่ีมาใชประโยชนสูงสุด 

2. ดานสังคม 
การเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีอ่ืน ไดมีโอกาสพบปะหรือมีกิจกรรมรวมกันมีสวนชวย

เสริมสรางสัมพันธไมตรีและความเขาใจอันดีตอกัน ชวยลดชองวางทางสังคม สงเสริมความสงบ
สุขใหเกิดข้ึนในสังคม  

3. ดานการสนับสนุนฟนฟู อนุรักษศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 
การสงเสริมการทองเท่ียว มีบทบาทในการสนับสนุนหรือฟนฟูมรดกทางวัฒนธรรมและ

วิถีชีวิตของคนในชุมชนตางๆ ซ่ึงจะมีเอกลักษณเปนของตนเองและแตกตางจากสังคมอ่ืนๆ ทําให
คนในชุมชนเกิดความภูมิใจหวงแหน และการฟนฟูเพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว จึงเปนการรักษาส่ิงดีงาม
ดานศิลปวัฒนธรรมสําหรับอนุชนรุนหลังดวย 

4. ดานสุขภาพ 
การท่ีไดมีโอกาสพักผอนตามความพึงพอใจ ยอมทําใหเกิดความเบิกบาน ความสบายใจ จะ

ชวยบรรเทาความเหน็ดเหน่ือยเครงเครียดจากการทํางาน เปนผลใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี
ข้ึน 

5. ดานการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีข้ึน 
เม่ือเกิดการทองเท่ียวไปยังพื้นท่ีตางๆ เปนการกระตุนใหเกิดการรักษาส่ิงแวดลอมเหลานั้น 

ทําใหเกิดการปรับปรุงสภาพแวดลอม ท้ังภาครัฐบาลและภาคเอกชนรวมมือกันในการรักษาสภาพ
ตางๆไวไมใหถูกทําลาย ดวยความตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมและการทองเท่ียว ก็จะ
เปนการกระตุนใหเกิดการปรับปรุงรักษาสภาพแวดลอมตางๆ ใหดีข้ึน โดยศักยภาพและการมีสวน
รวมชุมชน (จุฑามาศ ล้ิมรัตนพันธ, 2547) 
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กลาวโดยสรุป การทองเท่ียวมีบทบาทท่ีสําคัญยิ่งท้ังทางดานเศรษฐกิจ และสังคม กอใหเกิด
การจางงานและสรางรายได ตลอดจนเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางเจาของบานและผูมา
เยือน อีกทั้งเปนการสนับสนุนใหมีการฟนฟูและอนุรักษทางศิลปะวัฒนธรรมไปในตัว นอกจากนั้น
การทองเท่ียวยังมีผลดีตอสุขภาพ และเปนการกระตุนใหเกิดการรักษาส่ิงแวดลอมอีกดวย 

 
นโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศไทย 
 

การทองเท่ียวมีความสําคัญตอประเทศ  สามารถนําเขาเงินตราตางประเทศ ทุกรัฐบาลให
ความสําคัญตอการพัฒนาสงเสริมการทองเท่ียว  โดยมีการกําหนดนโยบายและแนวทางการพัฒนา
อยางชัดเจนรวมทั้งมีการสงเสริมใหเกิดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ รักษาส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดการ
ทองเท่ียวท่ียั่งยืน (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2542) จังหวัดแมฮองสอนเปนอีกจังหวัดหนึ่งใน
ภาคเหนือท่ีมีการขยายตัวดานการทองเที่ยวอยางรวดเร็ว โดยองคการบริหารสวนจังหวัด
แมฮองสอน ไดทํากรอบยุทธศาสตรการพัฒนา เกี่ยวกับการทองเท่ียวท่ีเนนความเปนเอกลักษณของ
ทองถ่ิน ซ่ึงจังหวัดแมฮองสอนมีหลากหลายชนเผา เนนความเปนธรรมชาติ และคนในทองถ่ินเขา
มามีสวนรวม การสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวอยางเปนระบบโดยมีแนวทางการ
พัฒนาคือ การบริหารจัดการทองเท่ียวในทุกๆดาน เทศบาลตําบลปายเปนองคการบริหารสวน
ทองถ่ินหนึ่งของจังหวัดแมฮองสอน ไดมีการจัดทําแผนพัฒนายุทธศาสตรการพัฒนาเทศบาล พ.ศ.
2552 - 2556 ซ่ึงไดวางแผน แนวทาง ในการพัฒนาดานการทองเท่ียว โดยมีเปาหมายเพ่ือสงเสริม
สนับสนุนการทองเท่ียว เชน จัดทําปายและสถานท่ีบอกทาง ปรับภูมิทัศนสองขางทางใหสวยงาม 
และมีการปดเสนทางในเขตเทศบาลใหเปนถนนคนเดิน เพื่อจัดแสดงศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน 
จําหนายของที่ระลึก และการประกอบการอ่ืนๆ ดานการทองเที่ยว เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามา
เท่ียวอําเภอปาย (เทศบาลตําบลปาย, 2552) 

 
การทองเที่ยวพื้นท่ีถนนคนเดิน 
 

การสงเสริมดานการทองเท่ียวทําใหสรางรายไดใหกับทองถ่ิน จึงมีการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวตางๆทั้งแหลงทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และการสรางแหลงทองเท่ียวข้ึนมาใหม
เพื่อใหบริการนักทองเที่ยว  ถนนคนเดินก็เปนอีกแหลงทองเที่ยวหนึ่งท่ีเกิดข้ึนจากการสงเสริมการ
ทองเท่ียวของทองถ่ิน ท่ีมีการจัดใหบริการตางๆบริเวณถนนคนเดินเพื่อเปนท่ีพักผอน และแหลง
ทองเท่ียว ซ่ึงมีถนนคนเดินเกิดข้ึนหลายแหงในประเทศไทย รวมถึงถนนคนเดินปายท่ีนักทองเท่ียว
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นิยมเขามาทองเท่ียวตลอดท้ังป ในอดีตการมีถนนคนเดิน เกิดจากแนวคิดท่ีวาถนนเปนพื้นท่ี
สาธารณะขนาดใหญของเมืองท่ีทุกคนเขาถึงและใชกิจกรรมสาธารณะได และมีความสําคัญใน
ฐานะเปนพ้ืนท่ีทางสังคมวัฒนธรรมของชุมชน ท่ีมิควรถูกใชสําหรับเปนทางรถยนตเทานั้น
(Moudon1987 อางใน ระวิวรรณ โอฬารรัตนมณี, 2546) แรงผลักดันใหเกิดถนนคนเดินในโลกเกิด
จากการเรียกรองสิทธิและความตองการในการใชพื้นท่ีสาธารณะทํากิจกรรมของตน ท้ังทาง
กายภาพ ทางสังคม การเมือง นันทนาการ เปนการตองการหลีกเล่ียงปญหาผลกระทบของรถยนตท่ี
ตอการอยูอาศัย ไดแก มลภาวะ(เสียง ควัน ฝุนละออง ภาวะโลกรอน) การจราจรแออัด อุบัติเหตุทาง
การจราจร การส้ินเปลืองทรัพยากรน้ํามัน นอกจากนี้เกิดจากความตองการสรางภาพลักษณท่ีดีของ
บานเมือง โดยมองวาภาพลักษณท่ีดีของเมืองอยูท่ีภาพลักษณของพื้นท่ีถนนคนเดิน (ไพฑูรย เยาว
โสภา, 2546) และการสรางระบบขนสงมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพรวมท้ังการรณรงคใหเดินทางดวย
การเดินเทา จะเปนแรงผลักดันท่ีทําใหคนหันมาใชขนสงมวลชนแทนรถยนตมากข้ึน 

การปดถนนเพื่อคืนถนนใหคนเดินเกิดข้ึนคร้ังแรกในประเทศอุตสาหกรรม และแนวคิดนี้
ได รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นเ ร่ือยๆจนเปนแนวโนมของการพัฒนาเมือง  โดยเฉพาะเมือง
ประวัติศาสตรยุโรปกําลังคิดถึงเมืองท่ีปลอดรถยนตมีแตคนเดินเทาและจักรยานเทานั้น ฝาย
ส่ิงแวดลอมของอีซีไดเสนอผลการศึกษาวา การใชชีวิตในเมืองท่ีปลอดภัยจะทําใหคาครองชีพถูกลง 
2 ถึง 5 เทา (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2535) ในประเทศญ่ีปุนมีการปดถนนชินจูกุซ่ึงเปนยานธุรกิจ ในนคร
โตเกียวในชวงวันอาทิตยมานานกวา 20ป และหลวงพระบางก็กําลังปดถนนอนุรักษอยางถาวร หาม
มิใหยวดยานใดๆ ยกเวนจักรยานเขาไป(ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, 2545) สาเหตุท่ีทําให
เกิดแนวคิดการปดถนนใหคนเดินคือปญหาท่ีส่ังสมมาจากการจราจรติดขัดบนถนนสายน้ัน เปน
ปจจัยผลักดันใหเกิดกระแสการปฏิเสธรถยนต การจราจรท่ีแออัดไดทําลายสังคมเศรษฐกิจของยาน
นั้น และทําลายสุขภาพและความปลอดภัยของคนเดินถนน ในแงสังคม การจราจรท่ีพลุกพลานตัด
ขาดการติดตอของคนสองฟากฝงถนนจากอดีตท่ีเคยขามไปมาหาสูกัน เม่ือการจราจรทําใหคนสอง
ฟากฝงถนนติดตอกันยากและไมปลอดภัย ทําลายจิตวิญญาณของชุมชน ทําใหวิถีชีวิตเปล่ียนไป
รวมท้ังคนในชุมชนขาดความเอ้ืออาทรตอกัน ในแงเศรษฐกิจ การคาขายของหางรานตางๆ ถดถอย
ลงเนื่องจากลูกคาหาท่ีจอดรถไมได สินคาท่ีตั้งโชวสกปรกเต็มไปดวยเขมาควันจากการจราจร ทํา
ใหคาขายไดยาก ในแงสุขภาพ ประชาชนท่ีอยูในบริเวณถนนตองสัมผัสกับ ฝุน ควันจากทอไอเสีย
รถยนต ซ่ึงเปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ รวมท้ังทําใหประสาทหูเส่ือมจากเสียงดังเกินระดับ
มาตรฐานจากการจราจร ทําใหเจ็บปวยและเสียชีวิตหรือบาดเจ็บจากการถูกรถเฉ่ียวชน การปดถนน
เพื่อใหคนเดินเทาเปนสวนหนึ่งของแนวคิดการพัฒนาเมืองอยางยั่งยืนท่ีตองการใหคนในเมืองเดิน
แบบไรเคร่ืองยนต เพ่ือประหยัดพลังงาน ลดมลภาวะทางอากาศ และประชาชนมีโอกาสออกกําลัง
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โดยไมตั้งใจ มีทางเลือกในการสัญจร และมีโอกาสพบคุยกับคนอ่ืนๆ และเปนการฟนฟูสภาพจิต
วิญญาณของชุมชนใหมีความเขมแข็ง(ระวิวรรณ โอฬารรัตนมณี, 2546) โครงการปดถนนใหคน
เดินในทุกเมือง เร่ิมแรกมักจะไดรับการคัดคานหรือตอตานจากหางรานท่ีเรียงรายริมถนน เพราะ
เกรงจะกระทบตอธุรกิจของตน หรือจากผูใชถนนท่ีไมคุนชินกับการเปล่ียนแปลงเสนทาง หรือ
ไดรับความไมสะดวกกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แตเม่ือดําเนินการไปไดระยะหนึ่งผูประกอบการ
กลับพบวา ถนนคนเดินทําใหเศรษฐกิจของเขาดีข้ึน ประชาชนมีความสุขกับการซ้ือของใน
บรรยากาศท่ีดี และปลอดภัยและเปนแหลงพักผอนหยอนใจแหงใหมของเมืองเพราะชาวเมือง
สามารถมารองรําทําเพลงบนถนนอยางสนุกสนาน หรือแสดงความสามารถทางศิลปะแขนงตางๆ
อยางเต็มท่ี(ชูวงศ มณีศิริ, 2546) 

การปดถนนเพื่อคืนถนนใหแกคนเดินเทา เร่ิมเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในประเทศไทยใน
ปพ.ศ.2545 จากนโยบายการสงเสริมและอนุรักษพลังงานของสํานักงานคณะกรรมการนโยบาย
พลังงานแหงชาติ เพื่อใหประชาชนประหยัดพลังงานและลดมลพิษรวมทั้งควบคุมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมในเขตเมืองโดยจัดทําโครงการปดถนนเพ่ือประหยัดพลังงานและลดมลพิษ และ
สงเสริมการทองเท่ียว มีจุดเร่ิมตนท่ีกรุงเทพฯบริเวณถนนสีลมเปนลักษณะของการปดถนนเพ่ือคืน
ถนนใหกับคนเดินเทาในประเทศไทยนั้น เปนการปดถนนในวันอาทิตย มีการจัดกิจกรรมตางๆ เชน 
การจัดจําหนายสินคา จัดกิจกรรมท่ีใหความบันเทิง และการแสดงศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงประชาชนให
ความสนใจและมารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก โดยไพฑูรย เยาวโสภา(2546) ไดกลาวถึงโครงการ
ปดถนนเพ่ือประหยัดพลังงานลดมลพิษ และสงเสริมการทองเท่ียว วาเปนลักษณะของกิจกรรม
รณรงค เพื่อการอนุรักษและประหยัดพลังงานท่ีเนนความสอดคลองกับวิถีชุมชน การสงเสริมการ
ทองเท่ียวตลอดจนการกระตุนเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงจะเห็นไดวาการดําเนินงานตามโครงการ
สามารถบรรลุวัตถุประสงคหลายประการในเวลาเดียวกัน จากการจัดกิจกรรมรณรงคประหยัด
พลังงานทําใหประชาชนเห็นความจําเปนในการประหยัดเพ่ือลดรายจายของครัวเรือน รวมถึงการมี
จิตสํานักตอสังคมในการชวยลดมลพิษ และเปนฟนฟูประเพณีวัฒนธรรมกระตุนใหประชาชนเกิด
ความรักและภูมิใจในศิลปะวัฒนธรรมทองถ่ิน นอกจากนี้พื้นท่ีถนนคนเดินยังเปนแหลงทองเท่ียวท่ี
สามารถสรางรายไดและกระตุนเศรษฐกิจของชุมชน(อนรรม สุขสวัสดิ์, 2553) อยางไรก็ตามการ
สงเสริมการทองเที่ยวก็ไดสงผลกระทบตอสุขภาพในดานลบ พบวาจากการสงเสริมการทองเท่ียว
ในเขตถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม ทําใหผูท่ีอยูอาศัยในบริเวณดังกลาวไมสามารถเดิน
ทางเขาออกไดสะดวก  วิถีชีวิตประจําวันเปล่ียนไปเพราะถูกจํากัดดวยเวลาโดยเฉพาะในวันอาทิตย
ท่ีมีการปดถนนดําเนินโครงการ ประชาชนไดรับความรําคาญจากเสียงดังจากกิจกรรมการแสดง
ตางๆ (ชูวงค มณีศิริ, 2546) ทําใหมีความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เชน การลักขโมย การทํา
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รายรางกายในพื้นท่ีการทองเท่ียว (วีรยา ชัยมานะกิจ, 2551)   นอกจากนี้พบวาการสงเสริมการ
ทองเท่ียวกอใหเกิดมลพิษจากควันไอเสียทอรถยนตของนักทองเท่ียว  มีการจอดรถท่ีไมเปนระเบียบ
ทําใหเกิดอุบัติเหตุในแหลงทองเท่ียวไดงาย รวมท้ังผูประกอบการนําสินคามาจําหนายสงผลใหมี
ปริมาณขยะเพิ่มข้ึน (สุทิตย เสมอเช้ือ, 2546)  
 
ถนนคนเดนิปายเขตถนนคนเดินปาย 
 

ถนนคนเดินปายอยูในเขตเทศบาลตําบลปาย โดยเขตเทศบาลตําบลปายต้ังอยูในพื้นท่ีตําบล
เวียงใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงถนนคนเดินปายเกิดจากแนวคิดในการคืนพื้นท่ีสาธารณะ
แกชุมชน โดยเปนพื้นท่ีสําหรับการพักผอนของประชาชน และเปนพื้นท่ีในการจัดกิจกรรมรณรงค
เพื่อประหยัดพลังงานไปสูประชาชน ในรูปแบบของการส่ือกลางโดยผานนิทรรศการ ในรูปแบบ
บันเทิงตางๆ การแสดงวัฒนธรรมอันเปนตัวเช่ือมประสานระหวางประชาชนในพ้ืนท่ีกับ
นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียว โดยกิจกรรมรณรงคอนุรักษและประหยัดพลังงานท่ีเนนความสอดคลองกับ
กับวิถีชีวิตทองถ่ิน รวมท้ังสงเสริมการทองเท่ียว ท้ังนี้เพื่อลดคาใชจายรวมทั้งเปนการกระตุน
เศรษฐกิจของชุมชนใหดีข้ึน เขตถนนคนเดินปายเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีการเจริญข้ึนอยางรวดเร็ว 
เนื่องจากเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวนิยมเขามาพักผอน โดยในระยะแรกสวนใหญจะเปนท่ี
นิยมทองเท่ียวในหมูของนักทองเท่ียวชาวตางชาติเนื่องจากเปนเมืองเล็กๆ ท่ีเงียบสงบ และตอมาเร่ิม
มีนักทองเท่ียวชาวไทยไดใหความสนใจมาทองเท่ียวมากข้ึน เนื่องจากนโยบายการสงเสริมการ
ทองเท่ียว ซ่ึงถนนคนเดินปายเกิดข้ึนมาพรอมกับกระแสการทองเท่ียว สําหรับรองรับนักทองเท่ียว
ใหเดินเท่ียวตัวเมืองปายในยามกลางคืน เดิมทีเกิดข้ึนเพียงในถนนสายเล็กๆเพียงระยะทาง 20-30 
เมตร ในบรรยากาศท่ีอาศัยไฟจากแสงเทียน และมีอาหารพื้นบานจําหนายแกนักทองเท่ียว หลังจาก
นั้นถนนคนเดินปายก็ไดขยายตัวอยางรวดเร็วจนเกือบเต็มพื้นท่ีถนนท้ังหมดในเขตเทศบาลปาย
ในชวงฤดูหนาว และทําใหมีสถานประกอบการและการบริการตางๆเกิดข้ึนมากมายในพ้ืนที่เขต
ถนนคนเดินปาย (สภาวัฒนธรรมอําเภอปาย, 2548) 

พื้นท่ีถนนคนเดินปายแบงเปน 2 พื้นท่ี คือ ถนนคนเดินสายหลักและถนนคนเดินสายรอง 
พื้นท่ีถนนคนเดินสายหลัก ไดแก บริเวณถนนชัยสงคราม ถึงส่ีแยกนองเบียร และถนนรังสิยานนท
ถึงส่ีแยกศิริวัฒน พื้นท่ีนี้จะปดถนนใหบริการทุกวันตลอดทั้งปซ่ึงจะมีการวางแผงจําหนายสินคา
ตั้งแตเวลา 17.00 - 22.00 น. และในวันหยุดติดตอกันหลายวันรวมท้ังในชวงกันฤดูหนาว โดยเฉพาะ
ในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมของทุกป บริเวณพ้ืนท่ีถนนสายหลักนี้จะมีนักทองเท่ียวท้ังชาว
ไทยและชาวตางประเทศจํานวนมากเดินเท่ียวบริเวณถนน จึงมีการเปดใหบริการตลอดท้ังวันใน
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ชวงเวลาดังกลาว พื้นท่ีถนนคนเดินสายรอง ไดแก  บริเวณส่ีแยกศิริวัฒนถึงสะพานขามหวยมุงกอน 
ถนนเขตเขลางค ถนนราชดํารง ถนนเทศบาลและถนนวันเฉลิม บริเวณถนนพื้นท่ีนี้โดยปกติจะมี
นักทองเท่ียวเดินบนถนนสายน้ีในฤดูรอน และฤดูฝนไมมากนัก  เนื่องจากไมมีการวางแผงจําหนาย
สินคา แตจะมีการวางแผงจําหนายสินคาและเปดใหบริการในชวงฤดูหนาว รวมถึงจะมีการจัดการ
แสดงดนตรี แสดงศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน อาหารพ้ืนบาน มีการวางแผงจําหนายสินคาต้ังแตเวลา
17.00  - 22.00 น. ซ่ึงก็จะมีนักทองเท่ียวจํานวนมากใกลเคียงกับพื้นท่ีถนนสายหลักในชวงฤดูหนาว 
(เทศบาลตําบลปาย, 2553) 

จะเห็นวาถนนคนเดินปายแตกตางจากพื้นท่ีถนนคนเดินในพื้นท่ีแหงอ่ืนๆ ท่ีอาจมีการเปด
ใหนักทองเท่ียวหรือประชาชนมาใชบริการในเขตถนนคนเดินเพียงบางวันของสัปดาห เชน มี
กิจกรรมถนนคนเดินในวันอาทิตย  แตสําหรับพื้นท่ีถนนคนเดินปายไดเปดใหบริการทุกวัน 
เนื่องจากกระแสนิยมการทองเท่ียวปาย โดยอําเภอปายเปนเมืองทองเท่ียวท่ีสามารถเท่ียวไดทุก
ฤดูกาล ซ่ึงแตละฤดูก็จะมีความสวยงามตามธรรมชาติและบรรยากาศท่ีแตกตางกัน เม่ือนักทองเท่ียว
มาเท่ียวชมสัมผัสกับแหลงทองเท่ียว ท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมแหงอ่ืนในพื้นท่ีอําเภอปาย
ในเวลากลางวัน ก็มักจะมาพักผอนเท่ียวชมถนนคนเดินปายในยามกลางคืนดวยนอกจากนี้การท่ี
นักทองเที่ยวนิยมมาเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย เนื่องจากพื้นท่ีดังกลาวมีแหลงใหบริการท่ีอํานวย
ความสะดวกแกนักทองเท่ียว ไดแก มีธนาคารต้ังในพ้ืนท่ีจํานวน 5 แหง และมีเคร่ืองถอน-ฝากเงิน
สดอัตโนมัติ( ATM ) จํานวน 5 เคร่ือง รวมถึงสถานีขนสงต้ังอยูในบริเวณถนนคนเดินท่ี
นักทองเท่ียวสามารถใชบริการเพื่อเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางทองเท่ียวไปยังแหลงทองเท่ียว
อ่ืนๆ ในจังหวัดแมฮองสอน นอกจากนี้ในเขตพื้นท่ีถนนคนเดินปายมีบริการนําเท่ียวและรานใหเชา
รถมอเตอรไซดจํานวน 20 แหง สวนการบริการดานขอมูลและการส่ือสารมีรานใหบริการ
อินเตอรเนต จํานวน 5 ราน นอกจากนี้ยังมีรานอาหาร รานเคร่ืองดื่มตางๆสําหรับใหบริการ มี
รานอาหารจํานวน 66 ราน และมีรานกาแฟจํานวน 10 ราน ในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายมีบริการดาน
สุขภาพ โดยมีรานนวดแผนไทยจํานวน 15 ราน และรานขายยาแผนปจจุบันจํานวน 3 แหง และส่ิงท่ี
สําคัญท่ีดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย คือการท่ีนักทองเที่ยวไดเท่ียวชมและ
จับจายซ้ือสินคาของท่ีระลึกท่ีเปนสัญลักษณของอําเภอปาย โดยมีรานขายของท่ีระลึกถึง 20 กวา
แหง มีการวางแผงจําหนายสินคาบริเวณ 2 ขางถนน จํานวน 503 แผงโดยมีสินคาหลากหลายชนิด 
ท้ังอาหาร เส้ือผา เคร่ืองประดับ ฯลฯ และเทศบาลตําบลปายไดมีการสนับสุนนการทองเท่ียวไดจัด
ใหมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ไดแก ฟอนดาบ รํานก รําโต การแสดงของชนเผาตางๆ
สับเปลี่ยนหมุนเวียนในแตละวัน โดยเฉพาะถนนคนเดินบริเวณดานหนาท่ีวาการอําเภอปายจัดให
เปนถนนสายวัฒนธรรมท่ีมีการจัดนิทรรศการดานวัฒนธรรมและจําหนายสินคาทองถ่ิน รวมท้ัง
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อาหารทองถ่ินของชาวอําเภอปาย  นอกจากนี้ในเขตถนนคนเดินปายยังมีโบราณสถาน ไดแก วัด
หลวง วัดกลาง และวัดปาขาม ใหนักทองเท่ียวแวะเท่ียวชม (เทศบาลตําบลปาย, 2553) 
 

ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว 
 
ความหมายและแนวคิดของสุขภาพ 
 

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียติ พ.ศ.2530(2534) ใหความหมายของคําวาสุขภาพวา
หมายถึงความสุขปราศจากโรค ความสบาย ความมีอนามัยดี 

สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ คือ
การมีรางกายแข็งแรงสมบูรณไมเจ็บปวย และไมพิการโดยไมสมควร มีปจจัยในการดํารงชีพท่ี
พอเพียง มีจิตใจเบิกบาน มีปญญาดี ไมเครียด ไมถูกบีบค้ัน ครอบครัวอบอุน ส่ิงแวดลอมดี ชุมชน
เขมแข็ง สังคมเปนปกติสุข มีความเสมอภาคและสมานฉันท ไดทําความดี จิตใจเปยมสุขมีศาสน
ธรรมเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มีความเอ้ือเฟอ ซ่ึงก็คือสภาวะของการอยูเย็นเปนสุขนั่นเอง( อําพล 
จินดาวัฒนะ,2546) 

ประเวศ วะสี (2543) ไดใหคํานิยามคําวาสุขภาพหมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ ทางกาย ทาง
จิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ซ่ึงช้ีใหเห็นวาสุขภาพเปนองครวมแบงเปน 4 มิติ คือ 

1. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางกาย หมายถึง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง ไม
เปนโรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือปจจัยท่ีจําเปนเพียงพอ ไมมีอันตราย มีส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริม
สุขภาพ คําวากาย ในท่ีนี้หมายถึงทางกายดวย 

2  สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิต หมายถึงจิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง คลองแคลว ไมติดขัดมี
ความเมตตา สัมผัสกับความงามและสรรพส่ิง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดการเห็นแกตัวลงไป
ดวย เพราะตราบใดท่ียังมีความเห็นแกตัว ก็จะมีสุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตไมได 

3. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางสังคม หมายถึง มีการอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวท่ีอบอุน ชุมชน
เขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดร มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม มี
ระบบบริการท่ีดี และเปนระบบบริการเปนกิจการทางสังคม 

4. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือทําความดี หรือจิต
สัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคาสูงสุดหรือส่ิงท่ีสูงสุด เชน การเสียสละ การมีเมตตากรุณา เปนตน 

สุขภาวะท้ัง 4 มิติ มีความเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางซับซอน หากเกิดความไมสมดุลหรือ
ขาดความสัมพันธระหวางมิติใดมิติหนึ่ง จะสงผลกระทบตอสุขภาพแกบุคคลเหลานั้นได 
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สรุป การศึกษาในคร้ังนี้ สุขภาพหมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณท้ัง 4 มิติ ท้ังทางดานรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ คือการท่ีมีรางกายสมบูรณไมเจ็บปวย มีปจจัยในการดํารงชีพที่
เพียงพอ มีสภาพจิตใจท่ีเบิกบาน ไมเครียด ส่ิงแวดลอมดี สังคมเปนปกติสุข มีศาสนาเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยวจิตใจ มีจิตใจที่เปยมสุขเม่ือไดทําความดี โดยสุขภาวะทั้ง 4 มิติ มีลักษณะเปนองครวมท่ีมี
ความเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน  

  
ความหมายและลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพของมนุษยอยางมี
นัยสําคัญซ่ึงเกิดจากการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ท้ังท่ีไดตั้งใจและไมได
ตั้งใจ อันเนื่องมาจาการการดําเนินนโยบาย  แผนงาน หรือโครงการ ซ่ึงผลกระทบทางสุขภาพมีท้ัง
ดานบวกและดานลบ(เกษม วัฒนชัย, 2544) 

ลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพ จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ผลกระทบทางตรง(Direct 
Impact) ซ่ึงเปนผลกระทบทางทางสุขภาพอันเนื่องจากการดําเนินนโยบายโดยตรง  และผลกระทบ
ทางออม (Indirect Impact) เปนผลกระทบท่ีไมไดเกิดข้ึนกับบุคคลโดยตรง แตเกิดข้ึนกับเนื่องจาก
การเปล่ียนแปลงของปจจัยอ่ืนหลายปจจัยจนมีผลตอการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ นอกจากน้ียังมี
ผลกระทบสะสม (Cumulative Impact) ซ่ึงเปนผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมซ่ึงสะสมจากการ
ดําเนินนโยบาย แผนงานและโครงการพื้นท่ีเดียวกัน หรือกลุมประชากรเดียวกันจนอาจสงผลทํา
ใหผลกระทบทางสุขภาพรุนแรงข้ึนเกินกวาท่ีคาดการณไว (เดชรัต สุขกําเนิด,วิชัย เอกพลากร
,และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545)   
 
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Asessment:HIA) เปนรูปแบบหรือ
กระบวนการประเมินผลกระทบอยางหนึ่ง ซ่ึงมุงเนนท่ีจะประมาณการหรือคาดการณผลกระทบท่ี
จะเกิดข้ึนกับสุขภาพของประชาชนโดยประยุกตใชแนวทางและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิด
การเรียนรูรวมกันในสังคม อันจะไดขอมูล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ นําสูกระบวนการตัดสินใจ
รวมกัน สําหรับใหเกิดนโยบายสาธารณะและการดําเนินการตางๆอันจะเปนประโยชนและ
เสริมสรางและคุมครองสุขภาพของประชาชน(เดชรัต สุขกําเนิด,วัลลภา เย็นระยับ, 2546) 
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ผลลัพธท่ีสําคัญของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพคือชุดคําแนะนําหรือขอเสนอแนะท่ี
มีขอมูลหลักฐานยืนยัน (Evidence-based recommendations) ท่ีสะทอนใหเห็นถึงแนวทางและคุณคา
หรือความสําคัญของการมีสุขภาวะท่ีดีรวมกันของสังคม เพ่ือประกอบการตัดสินใจในเชิงนโยบาย 
(หรือขอเสนอแนะโครงการ) และมุงขจัดผลกระทบทางลบตอสุขภาพหรือลดผลกระทบทางลบจาก
ขอเสนอดังกลาวลงใหเหลือนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 

ดังนั้นการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจึงเปนเครื่องมือหรือกลไกท่ีสําคัญในการ
คุมครองสุขภาพของมนุษยจากการดําเนินการตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนเพราะเปนกระบวนการท่ี
ชวยสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และขจัดหรือยับยั้งการดําเนินการท่ีอาจเปนภัยคุกคามตอ
สุขภาพของมนุษย ขณะเดียวกัน การนําเอาสุขภาพของมนุษยเขามาเปนศูนยกลางของการศึกษา 
และเปนสวนหนึ่งของการตัดสินใจ ก็ถือเปนการคุมครองและการสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน 
และการพัฒนาท่ียั่งยืน 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 มีเจตนารมณในการคุมครองสุขภาพของ
ประชาชนไวชัดเจน ในการกําหนดใหตองมีการดําเนินการศึกษาประเมินผลกระทบกอนดําเนิน
โครงการหรือกิจการที่อาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพ โดยตองมีกระบวนการร ับฟงความ
คิดเห็นและเรียนรูรวมกันในสังคม อีกท้ังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดกําหนดให
มนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนาท้ังปวง ดังนั้นการพัฒนาระบบการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพในประเทศไทย จึงถือเปนการพัฒนาเคร่ืองมือและกลไกในการคุมครองและสงเสริมสุขภาพ
ของประชาชน จากการดําเนินการตางๆทั้งโดยภาครัฐและเอกชน อีกท้ังการพัฒนาระบบการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพยังเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญ ในการเพิ่มการมีสวนรวมเพ่ิมความเขมแข็ง
ของภาคประชาชนและลดความขัดแยงท่ีมีอยูในปจจุบันและอาจจะเกิดข้ึนอีกในอนาคต(กรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

วัตถุประสงคของการพัฒนาระบบการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในประเทศไทย
ประกอบดวย (นุศรา เกษสมบูรณ, ปตพงษ เกษสมบูรณ, 2547) 

1) การพัฒนาแนวทางและเคร่ืองมือในการนําขอประเด็นขอคนพบขอหวงใย และ
ขอเสนอแนะท่ีเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันภาวะคุกคามสุขภาพของมนุษย เขาสู
กระบวนการตัดสินใจในระดับตางๆ ตั้งแตระดับนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ ท้ังนี้ เพื่อใหเกิด
การคุมครองและสรางเสริมสุขภาพของประชาชน ท้ังในระดับชาติและทองถ่ิน 

2) การพัฒนากระบวนการและเคร่ืองมือสานทอการมีสวนรวมของภาคประชาชนเพื่อให
เกิดการเรียนรูรวมกันในการวางแผนเพ่ือปกปองและสรางเสริมสุขภาพประชาชน และลดความ
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เหล่ือมลํ้าและความขัดแยงในการกําหนดนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ ท้ังในระดับชาติและ
ระดับทองถ่ิน 

3) เปนกระบวนการหน่ึงในการเพิ่มขีดความสามารถของทุกภาคสวนในสังคมไทย ในการ
สรางความตระหนัก รูสํานึก และการปฏิบัติการของประชาชนในการคุมครองและสรางเสริม
สุขภาพและสิทธิของตนเอง ชุมน และผูอ่ืนในสังคม 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพสามารถดําเนินไดในหลายรูปแบบ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับ
ลักษณะของขอเสนอนโยบาย (หรือโครงการ) ความซับซอนและผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจ
เกิดข้ึน ความสัมพันธในชวงเวลาของการประเมินผลกระทบสุขภาพและการดําเนินการนั้น ความ
พรอมและทรัพยากรในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ โดยสามารถประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพตามความสัมพันธของชวงเวลา และตามระดับในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพไดดังนี้
(ปตพงษ เกษสมบูรณ, 2544) 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพตามความสัมพันธของชวงเวลา 
 1) การศึกษาแบบมองไปขางหนา (Prospective HIA) 

เปนการประเมินกอนเร่ิมดําเนินโครงการ การประเมินผลกระทบในชวงนี้เปดโอกาสใหมี
การแกไขขอเสนอเชิงนโยบาย หรือโครงรางโครงการกอนมีการดําเนินการ เพื่อเพิ่มผลกระทบดาน
บวกตอสุขภาพ และลดผลกระทบทางดานลบดานสุขภาพจากขอเสนอและโครงรางดังกลาว การ
ประเมินกระทบแบบศึกษาไปขางหนา มักเปนรูปแบบหลักของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

2) การศึกษาแบบยอนหลัง (Retrospective HIA) 
 เปนการประเมินภายหลังท่ีนโยบายหรือโครงการไดดําเนินไปแลว การประเมินผลกระทบ
ในชวงนี้เปดโอกาสใหมีการทบทวนและประเมินผลการดําเนินการของนโยบาย หรือโครงการท่ี
ผานมา เพื่อหาแนวทางปรับปรุง แกไข หรือฟนฟู หากพบวามีผลกระทบทางลบแกสุขภาพ และเพื่อ
หาทางสงเสริมและขยายผล หากพบวามีผลกระทบทางบวกแกสุขภาพ  

3) การศึกษาแบบมองไปพรอมกับการดําเนินการ (Concurrent HIA) 
เปนการประเมินไปพรอมๆกับท่ีนโยบายหรือโครงการดําเนินไป โดยมีความมุงหวังท่ีจะ

ทําใหเกิดการเรียนรู การทบทวน และการปรับทิศทาง กลไก หรือวิธีการดําเนินการอยางรวดเร็ว
ท่ีสุด เม่ือเห็นวาแนวทางใดท่ีมีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ การประเมินในรูปแบบนี้จะประสบ
ความสําเร็จไดตองมีการประสานงานอยางใกลชิดระหวางผูมีสวนเกี่ยวของตางๆ โดยเฉพาะผู
กําหนดนโยบาย ผูไดรับผลกระทบ และผูประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

ดังนั้น การประเมินผลทางสุขภาพจึงมีความเกี่ยวพันกับกระบวนการนโยบายสาธารณะ 
หรือการดําเนินโครงการอยางครบถวนกระบวนการ ท้ังในชวงกอนดําเนินการ ระหวางดําเนินการ 
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และภายหลังการดําเนินการ ซ่ึงส่ิงสําคัญในการประเมินผลท่ีเกี่ยวกับชวงเวลา ตองมีการประเมินผล
อยางทันการณกับชวงเวลาการในการรับฟงความคิดเห็น และชวงเวลาในการตัดสินใจทางนโยบาย  
โดยแบงระดับการประเมินผลทางสุขภาพออกเปน 4 ระดับ ไดแก (เดชรัต สุขกําเนิด,วิชัย เอก
พลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) 

   1) ผลกระทบในระดับปจเจกบุคคล เชน ผลกระทบท่ีมีตอความเจ็บปวยหรือสถานะ
ทางสุขภาพของแตละบุคคล การประเมินผลกระทบในระดับนี้สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดงาย 
และทําใหเขาใจถึงผลกระทบที่แตกตางกันในหมูสมาชิกแตละครัวเรือน แตการประเมินผลกระทบ
ในระดับปจเจกบุคคลอยางเดียว ก็มีขอจํากัดในการเขาใจถึงผลกระทบทางสุขภาพในขอบเขตที่
กวางขวางและลึกซ้ึงข้ึน เพราะขาดกรอบการมองมิติความสัมพันธในระดับและโครงสรางตางๆ 

2) ผลกระทบในระดับครอบครัว เชน ผลกระทบท่ีมีตอความสัมพันธภายในครัวเรือน
ซ่ึงจะทําใหประเมินเห็นถึงขีดความสามารถของครอบครัวในการรับมือกับปญหา(ซ่ึงมักจะเกิดข้ึน
เนื่องจากการระดมทรัพยากรและการหาทางออกรวมกันของสมาชิกในครัวเรือน) หรือในมุมมอง
กลับกันผูประเมินก็อาจจะเห็นถึงปญหาอันเนื่องจากความลมเหลวในการรับมือกับปญหาดังกลาว
จนเกิดเปนปญหาภายในครอบครัว หรือขยายปญหาในชุมชน การประเมินผลกระทบในระดับนี้จึง
เปนการศึกษาในระดับท่ีมีจุดเช่ือมตอสําคัญกับสถาบันทางสังคมท่ีใหญข้ึนกวานั้น เชน ชุมชน หรือ
องคกรของรัฐ ท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว 

3) ผลกระทบในระดับชุมชน เชน ผลกระทบท่ีมีตอความสามารถในการจัดการการ
คุมครองและการสรางเสริมสุขภาพของชุมชน  การประเมินผลในระดับนี้จะเห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของความรวมมือ (หรือผลกระทบที่มีตอความรวมมือ หรือเกิดจากความเปล่ียนแปลง
ในความรวมมือ) ของชุมชนในการสรางเสริมความคุมครองสุขภาพของสมาชิกในชุมชนจากการ
ดําเนินนโยบายหรือโครงการ 

4) ผลกระทบระดับสาธารณะ เชน ปญหาสุขภาพที่คุกคามสุขภาพของสาธารณะในวง
กวาง ไมสามารถจํากัดเฉพาะกลุมประชากรท่ีไดรับผลกระทบโดยตรง หรือผลกระทบท่ีมีตอทัศนะ
ของสาธารณสุขในแงของความสําคัญทางสุขภาพในแตละมิติทางสุขภาพ เชน การมองเห็น
ทางเลือกหรือโอกาสในการสรางเสริมสุขภาพท่ีแตกตางไปจากเดิม รวมท้ังทัศนะท่ีมีตอความเส่ียง 
(หรือท่ีเรียกวา Risk perception) ของแตละกลุมประชากรและภาพรวมท่ีเปล่ียนไป อันเนื่องมาจาก
การดําเนิน(หรือผลของการดําเนิน) นโยบาย แผนงานหรือโครงการนั้น ซ่ึงการประเมินผลกระทบ
ในระดับสาธารณะมีความสําคัญในการขับเคล่ือนเชิงนโยบาย และการเรียนรูรวมกันของสังคม 

ในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบมองไปพรอม
กับดําเนินการ โดยศึกษาในระดับชุมชน  
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ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ข้ันตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ แบงได 6 ข้ันตอน คือ (เดชรัต สุขกําเนิด,วิชัย 
เอกพลากร,และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) 

1) การกล่ันกรองขอเสนอนโยบาย แผนงานหรือโครงการ (Screening) เปนการพิจารณา
เลือกแผนงานหรือโครงการท่ีมีความจําเปนหรือมีความเหมาะสมในการประเมินผล โดยพิจารณา
โอกาสและความเปนไปไดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนในเชิง
นโยบายหรือการตัดสินใจในการดําเนินการท่ีเหมาะสมในการผลักดันนโยบายเพื่อสุขภาพ 

2) การกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบโดยสาธารณะ (Public Scoping) 
เปนการเปดโอกาสใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของรวมกันพิจารณาถึงขอบเขต ประเด็นทางเลือกในการดําเนิน
กิจกรรมการพัฒนา โดยเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น แสดงใหเห็นถึงหลักฐานขอมูล 
ขอเท็จจริง ทางเลือกในการดําเนินการ เพื่อใหการประเมินผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนได
อยางถูกตอง 

3) การวิเคราะห (Analysis) และรางรายงานการประเมินผลกระทบ (Reporting) เปนการ
วิเคราะหประมาณการ และคาดการณถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตามขอบเขต ประเด็น และแนวทาง
ท่ีวางไวสูการรางรายงานการประเมินผลกระทบท่ีถูกตอง  

4) การทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) เปนการรับฟงความคิดเห็นของ
สาธารณะตอรางรายงานท่ีจัดทําข้ึน ซ่ึงตองมีการใหขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมและมีการรับฟง
ความคิดเห็นอยางกวางขวางเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง มีเนื้อหาที่ครบถวนสมบูรณ ท้ังนี้ การ
ทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ อาจนําไปสูการแกไขปรับปรุงข้ันตอนการวิเคราะหรางรายงาน
โดยสาธารณะ หรือข้ันตอนการกําหนดขอบเขตและแนวทางประเมินผลกระทบโดยสาธารณะ 

5) การมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ  (Influencing) เปนการเสนอรายงานการ
ประเมินผลจากสถาบันหรือผูท่ีทําการประเมินผลใหผูท่ีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจนําไป
พิจารณาประกอบการตัดสินใจ ท้ังนี้เพื่อมุงหวังใหการตัดสินใจท่ีจะเกิดข้ึนคํานึงถึงผลกระทบทาง
สุขภาพท่ีคาดการณไว และนํามาตรการทางเลือกมาตรการขอเสนอแนะไปดําเนินการเพื่อลด
ผลกระทบทางสุขภาพ  

6) การติดตามเฝาระวัง และการประเมินผล (Monitoring and Evaluation) เปนการติดตาม
การดําเนินการตามขอเสนอจากการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ พิจารณาจัดระบบเฝาระวังเพื่อ
ติดตามผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน เพื่อใหสามารถดําเนินการแกไขปรับปรุงกิจกรรมการดําเนินการ
พัฒนาไดอยางทันทวงที ควรมีการประเมินผลในภาพรวมตามระยะเวลาที่เหมาะสมเพ่ือเปนการ
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สรางองคความรูและประสบการณสําหรับในการประเมินผลทางสุขภาพอื่นๆ ในกิจกรรมท่ีมี
ลักษณะเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน     

การศึกษาในคร้ังนี้เปนศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในข้ันตอนท่ี 3 การ
วิเคราะหและรางรายงานการประเมินผลกระทบซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีมีการวิเคราะห ประมาณการและ
คาดการณถึงผลกระทบดานสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนในเขตถนนคนเดิน และข้ันตอนท่ี 4 การรับฟง
ความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทางสุขภาพ โดยข้ันตอนนี้ไดเปดโอกาสใหประชาชนและ
ผูเกี่ยวของไดไดแสดงความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทางสุขภาพ เพื่อใหไดรายงานการ
ประเมินผลกระทบท่ีถูกตองสมบูรณ เช่ือถือได มีความเช่ือมโยงเปนองครวม และไดรับการยอมรับ
จากทุกฝาย ซ่ึงจากรายงานจะทําใหไดขอมูลผลกระทบตางๆ รวมถึงขอเสนอแนะท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของพื้นท่ี และไดรับการยอมรับทางสังคม อันจะนําไปสูการกําหนดนโยบายสาธารณะ 
เพื่อใหเกิดผลดีในการสรางเสริมสุขภาพ และเพื่อปองกันภัยคุกคามทางสุขภาพ 
 

กระบวนการกลุม 
 
ความหมายของกระบวนการกลุม 
 

กระบวนการกลุม (Group Dynamics) หมายถึง เทคนิคหรือกลวิธีเพื่อกระตุนสราง
สัมพันธภาพท่ีดีของตนเองกับผูอ่ืน ชวยในการฝกทักษะทางสังคม เชน การให การยอมรับ การรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ทักษะการรวมมือกันในการทํางาน รูจักควบคุมอารมณ
ในการแสดงออก การรูจักสิทธิหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืนผูเขารวมกิจกรรมจะมีความกระตือรือรน
ในการรวมกิจกรรม ทําใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง กระบวนการกลุมสวนใหญจะเปนการเรียนรู
ประสบการณหรือเหตุการณสมมุติท่ีใกลเคียงกับความจริง เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดใชสติปญญาใน
การใหความเห็นหรือรวมกันแกไขปญหาในสถานการณตางๆ โดยผูท่ีเขาไปมีสวนรวมกับ
กระบวนการกลุมเกิดการเรียนรูรวมกันจากสมาชิกในกลุมอีกดวย นอกจากนี้กระบวนการกลุมยัง
ชวยใหบุคคลสามารถแสดงความคิดหรือสรางสรรคผลงานท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําความคิด
หรือผลงานท่ีสรางสรรคไปประยุกตใชกอใหเกิดประโยชนท้ังตนเองและสังคม (ทิศนา แขมมณี, 
2545)   

ซ่ึงกลุมสามารถแบงเปน กลุมคนท่ีมีประเภทเดียวกัน (Homogeneous Group) คือ กลุมคนท่ี
มีสมาชิกในกลุมท่ีมีลักษณะรวมเหมือนกัน กลุมจะมีความคุนเคย มีความสัมพันธตอกันไดงาย
เนื่องจากมีพื้นฐานท่ีใกลเคียงกันสามารถใหขอมูลเฉพาะดานท่ีมีความละเอียดสมบูรณ แตอาจได
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ขอมูลเฉพาะในมุมมองท่ีแคบ และกลุมคนท่ีมีความหลากหลาย (Heterogeneous Group) คือกลุมคน
ท่ีสมาชิกในกลุมมีความแตกตางกัน กลุมจะสามารถใหขอมูลท่ีมีความหลากหลาย แตขอมูลท่ีได
อาจไมละเอียดสมบูรณและตองใชเวลาในการสรางความสัมพันธภาพภายในกลุม (กาญจนา       
ไชยพันธุ, 2549) 

 
การสนทนากลุม 
 

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพวิธีหนึ่ง ซ่ึงมี
การใชกระบวนการกลุมเขามาชวย ใชการสนทนากลุมสมาชิกท่ีมีลักษณะเหมือนกัน ซ่ึงตองมี
ประเด็นปญหาท่ีเฉพาะเจาะจงในการสนทนาแตละคร้ัง ในการกระตุนใหมีการเคล่ือนไหวในกลุมผู
สนทนา เพื่อใหหันมาสนใจเร่ืองเดียวกัน และ แสดงความคิดเห็นรวมกัน เพื่อใหสมาชิกในกลุมได
เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน แลกเปล่ียนและใหคําตอบหรือขอคิดเห็น โดยมีผูดําเนินการสนทนา 
เปนผูสรางใหเกิดบรรยากาศของความเปนกันเองในกลุม และคอยกระตุนใหสมาชิกกลุมผูรวม
สนทนาไดมีการพูดคุย ซักถาม และโตตอบกันอยางกวางขวางและเปนธรรมชาติ ควรทํากลุมใน
สถานท่ีท่ีเปนสัดสวน เงียบสงบไมมีส่ิงเบ่ียงเบนความสนใจ ใชเวลาการสนทนานานประมาณ 45 
นาที โดยขนาดของกลุมท่ีพอเหมาะในการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) คือ สมาชิก
จํานวน 6 - 12 คน เพื่อใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธอยางใกลชิด (เพ็ญพักตร อุทิศ, 2547 ) 
 
การจัดเวทีแสดงความคิดเห็น 
 

การจัดเวทีแสดงความคิดเห็นเปนการใชกระบวนการกลุม ในการกระตุนใหสมาชิกในกลุม
ไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกอยางกวางขวาง อิสระ ไมถูกครอบงํา และเปนไปอยางเทาเทียม 
โดยผูนําเวทีจะมีบทบาทสําคัญในการดําเนินกระบวนการ เปดประเด็นใหสมาชิกแสดงความ
คิดเห็น ซ่ึงตองเปนกลาง มีทักษะในการฟง รวมถึงทักษะในการจับประเด็นและสรุปความ โดย
ผูเขารวมเวทีแสดงความคิดเห็นมาจากผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในประเด็นนั้น ขนาดกลุมไมจํากัดตาม
ความเหมาะสมท้ังนี้เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอและมีความสมบูรณมากท่ีสุด (ดาเรศ ชูยก, 2551) 

ในการศึกษาคร้ังนี้ใชกระบวนการกลุมในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน
ในเขตถนนคนเดินปายโดยใชการสนทนากลุม และใชกระบวนการกลุมในการทบทวนรางรายงาน
ผลกระทบทางสุขภาพรวมทั้งแกไขเพ่ิมเติมแผนท่ีจุดเส่ียงโดยการจัดเวทีแสดงความคิดเห็น เพื่อให
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ไดขอมูลท่ีมีความถูกตองสมบูรณและทางเลือกในการกําหนดมาตรการเพ่ือปองกันหรือลด
ผลกระทบทางสุขภาพ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว 
 

การทองเที่ยวในชุมชนทองถ่ินทําใหชุมชนเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็วและกอผลกระทบ
โดยตรงตอชุมชนในทองถ่ินท้ังดานบวกและลบอยางหลีกเล่ียงไมได ซ่ึงจําแนกผลกระทบตามมิติ
สุขภาพ 4 มิติ ดังนี้  

(1)   ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน จากการทองเที่ยวทางดานผลกระทบทางกาย 
ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานบวก การทองเท่ียวทําใหสงเสริมใหสุขภาพกายดีข้ึนจาก

การศึกษาของชูวงศ มณีศิริ (2546) ไดทําการศึกษาเร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอ
โครงการถนนคนเดินทาแพ พบวา ชวยใหถนนถนนบริเวณดังกลาวมีมลพิษลดลง ไมมีเขมาจากทอ
ไอเสียรถยนตสงผลดีตอสุขภาพทางกาย การไดเท่ียวพักผอนในพ้ืนท่ีถนนคนเดินทาแพทําให
บรรเทาความเหน็ดเหนื่อยเครงเครียดจากงาน และการเดินเท่ียวชมสินคาทําใหไดออกกําลังกาย 
และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ(2551) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลปาย พบวาประชาชนสนใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้น 
เนื่องจากภาครัฐพยายามสงเสริมการทองเท่ียวโดยนําเร่ืองสุขภาพมาเกี่ยวของ เชน การจัดการ
แขงขัน เดิน วิ่งปนจักรยาน และทําใหเกิดธุรกิจดานสุขภาพเชน สปาเพ่ือสุขภาพ รานอาหารที่มีเมนู
บํารุงสุขภาพ และสถานท่ีฝกโยคะเพื่อสุขภาพ  

ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานลบ การทองเท่ียวทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพทางกาย
ดานลบ จากการศึกษาของไพฑูรย เยาวโสภา (2546) เร่ืองคุณภาพชีวิตผูประกอบการจากโครงการ
ถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม พบวาประชาชนไดรับมลพิษทางอากาศจากควันบุหร่ี หรือฝุน
ละออง จากความพลุกพลานและความแออัดของประชาชนในการเท่ียวชมสินคาบริเวณถนนคนเดิน
ทาแพ  ในการเดินทางทองเท่ียวโดยยานพาหนะ รถยนต หรือรถจักรยานยนตซ่ึงในฤดูกาลทองเท่ียว
จะมีปริมาณรถเพิ่มข้ึนจํานวนมาก ซ่ึงมักทําใหเกิดอุบัติเหตุข้ึนจากความไมชํานาญเสนทางและ
นักทองเท่ียวขับรถยังไมเกงรวมท้ังการจอดรถที่ไมเปนระเบียบ และจากการศึกษาของวีรยา ชัย
มานะกิจ(2551)ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขต
เทศบาลปาย  และบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ไดทําการศึกษาเร่ืองการวางแผนการพัฒนาการ
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ทองเที่ยวอยางยั่งยืน พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดปญหาเพศพาณิชย เม่ือชุมชนมีการทองเท่ียว
เกิดข้ึน ทําใหเปนตัวเรงทําใหเกิดปญหาเพศพาณิชยเจริญเติบโตและลุกลามมากข้ึน สงผลทําใหเกิด
ปญหาท่ีรายแรงตามมา เชน ปญหาการเกิดกามโรค ปญหาการแพรกระจายโรคเอดสและการ
ทองเท่ียวอาจทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอ อันเนื่องมาจากแหลงอาหารและแหลงน้ําท่ีไม
สะอาด รวมท้ังโรคท่ีมียุงและแมลงอ่ืนๆเปนพาหะ เชน โรคอุจจาระรวง ไขเลือดออก  ไขมาลาเรีย 
รวมท้ังปญหาดานของเสีย ขยะ ท่ีมีปริมาณมากข้ึนนอกจากนี้จากการศึกษาของธวัชชัย มานิตย 
(2550) เร่ืองผลกระทบจากจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน กรณีศึกษาตําบลเวียงใต 
อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาหลังมีกิจกรรมการทองเท่ียวทําใหมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง
เปนจํานวนมาก ทําใหไมสามารถจัดเก็บขยะท่ีเพ่ิมข้ึนจํานวนมากไดทัน อีกท้ังการกําจัดขยะไมถูก
วิธีทําใหเปนแหลงเพาะพันธุของเช้ือโรค และจากการที่มีจํานวนนักทองเท่ียวมากขึ้นทําใหปริมาณ
รถเพ่ิมข้ึนตามไปดวย ทําใหถนนเกิดความชํารุดเสียหายอยางรวดเร็ว เกิดมลพิษทางอากาศ ฝุน เสียง
ดัง การขยายตัวอยางรวดเร็วของรานอาหารทําใหเกิดการปลอยของเสียลงสูรางระบายน้ําสาธารณะ 
สงกล่ินเหม็น และการทองเที่ยวทําใหมีความตองการใชน้ําประปามากข้ึนเพื่อใชในการบริการแก
นักทองเท่ียว เกิดปญหาน้ําประปาไมเพียงพอตอความตองการ น้ําประปาขุน และขาดคุณภาพ 

(2)  ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวทางดานผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานบวก จากการศึกษาของไพฑูรย เยาวโสภา (2546) เร่ือง

คุณภาพชีวิตผูประกอบการจากถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิด
การพัฒนากิจการสาธารณูปโภค  ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ มีการจัดบริการท่ีจําเปน รูสึกมี
ความสุขและ เกิดความสะดวกตอการดํารงชีวิต ทําใหมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีท่ีผอนคลายความเครียด  
ทําใหไดพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกับบุคคลอ่ืน  และธัญ กาญจนวัฒนานนท (2547) ได
ทําการศึกษาเร่ืองการประเมินผลโครงการถนนคนเดิน จังหวัดเชียงใหม พบวาผูขายสินคาและ
บริการ ในพ้ืนท่ีถนนคนเดินมีความพอใจ เนื่องจากสามารถขายสินคาไดมากจึงทําใหมีรายได
เพิ่มข้ึน ทําใหไมเครียดเนื่องจากปญหาเศรษฐกิจ สงผลใหมีสุขภาพจิตท่ีดีตามมา  

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานลบ จากการศึกษาของบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ได
ทําการศึกษาเรื่องการวางแผนการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน และชูวงศ มณีศิริ (2546) ได
ทําการศึกษาเร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวาการ
ทองเท่ียวทําใหชุมชนเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว เกิดความเปล่ียนแปลงในโครงสรางของอาคาร
สถานท่ี เกิดความไมเปนระเบียบในการสรางอาคารและส่ิงกอสราง ทําใหทําลายทัศนียภาพอัน
งดงามของชุมชนซ่ึงทําประชาชนรูสึกอึดอัด กับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปและจากการศึกษาของ
พิมุข ชาญชนะรัตน (2546) เร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ พบวา
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การที่ชุมชนเปล่ียนแปลงสูความเจริญอยางรวดเร็วทําใหเกิดอาชีพท่ีหลากหลาย คนมีฐานะท่ี
แตกตางกัน เกิดชวงช้ันทางสังคม ทําใหความสัมพันธในสังคมลดนอยลง ชาวบานมีคานิยมทาง
วัตถุมากข้ึน ทําใหวิถีชีวิตตองพึ่งพาสังคมภายนอกอยูตลอดเวลาทําใหเกิดภาวะเครียด และจาก
การศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอ
โครงการถนนทาแพ  พบวาประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้นไมสามารถใชรถยนตเขาออกบานได
ตามปกติ รูสึกกังวลในการเดินทางเขา-ออกจากบาน หากมีกรณีฉุกเฉิน  

(3) ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวทางดานสังคม 
            ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานบวก จากการศึกษาของสุรีย บุญญานุพงศ (2539) เร่ือง
ผลกระทบจากการทองเท่ียวศึกษากรณีจังหวัดแมฮองสอนพบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการพัฒนา
เสนทางคมนาคม ท้ังทางบก ทางอากาศ การพัฒนาระบบส่ือสาร และการบริการอื่นๆไดแก ไฟฟา 
ประปา พลังงาน ดานการศึกษา ดานภาษาเน่ืองจากมีการติดตอส่ือสาร แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึง
กันและกันระหวางนักทองเท่ียวกับประชาชนในทองถ่ินอันเปนผลใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวาง
กัน นอกจากนี้จากการศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของ
ประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการจางงานสรางอาชีพ 
กลาวคือเม่ือชุมชนทองถ่ินเกิดการขยายตัวของธุรกิจทองเท่ียวมากขึ้น ยอมมีความตองการดาน
แรงงาน เพื่อตอบสนองตอการบริการตอธุรกิจการทองเท่ียว  ทําใหคนในทองถ่ินมีทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ซ่ึงทําประชาชนมีรายไดจากการประกอบอาชีพและสามารถหารายได
เสริมจากการบริการนักทองเท่ียว  

ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานลบ จากการศึกษาของบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) 
เร่ืองการวางแผนการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
วิถีชีวิตและคานิยม ผูท่ีอยูในแหลงชุมชนท่ีมีการทองเท่ียว มักจะไดรับอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางออม จากการบริโภคทางวัตถุ การแตงกาย ภาษา ตลอดจนพฤติกรรมและกิริยาทาทางมาจาก
นักทองเท่ียวมาปฏิบัติ  อันเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับสังคมไทย รวมถึงการทองเท่ียวทําให
คนในชุมชนเห็นความแตกตางดานเศรษฐกิจระหวางนักทองเท่ียวกับคนในชุมชน จึงมีผลใหมี
โอกาสเกิดปญหาอาชญากรรมไดงาย บางคร้ังก็เปนการหลอกลวง หรือฉอโกงเล็กๆนอยๆ แต
บางคร้ังก็รุนแรงถึงข้ันทํารายรางกาย ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาความขัดแยงระหวางชุมชนกับ
นักทองเท่ียว; และรัตติกร สมฤทธ์ิ (2546) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน
จากการเปดตลาดการคาชายแดน ไทย-ลาว ณ จุดผอนปรน บานฮวก กิ่งอําเภอซาง จังหวัดพะเยา 
และธีรวดี จําเดิม (2549) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอชุมชนเวียงกุมกาม 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พบวาการสงเสริมการทองเท่ียวทําใหชุมชนมุงประกอบธุรกิจหา
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รายได จึงมีความเอ้ืออาทร ความสัมพันธและความเสียสละในสังคมนอยลง รวมท้ังสรางความ
ขัดแยง แตกแยกในสังคม เร่ืองผลโยชนจากการทองเท่ียว เชน การแยงพื้นท่ีในการจําหนายสินคา
และนอกจากน้ี นถดล นพรัตน (2551) ไดทําการศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการ
พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน;กรณีศึกษาเทศบาลตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 
พบวาการทองเท่ียวทําใหส่ิงแวดลอม และภูมิทัศน เส่ือมลงจากการใชทรัพยากร ของนักทองเท่ียว
และผูประกอบการมักจะทําใหความขัดแยงระหวางผูประกอบการกับประชาชนในพื้นท่ี 

(4) ผลกระทบจากการทองเท่ียวทางดานจิตวิญญาณ 
ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานบวก จากการศึกษาของสุทิตย เสมอเชื้อ (2546) 

เร่ืองการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการกอสรางเข่ือนกันตล่ิงกวานพะเยา และวีรยา ชัย
มานะกิจ (2551) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขต
เทศบาลปาย พบวาการทองเท่ียวมีผลตอจิตวิญญาณทําใหประชาชนในทองถ่ินมีความภาคภูมิใจท่ีมี
นักทองเท่ียวเขามาเท่ียวในชุมชนและทองถ่ินไดรับการพัฒนาในดานตางๆ ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงมีความเจริญมากยิ่งข้ึน และจากการศึกษาของไพฑูรย เยาวโสภา (2546) ทําการศึกษา
เร่ืองคุณภาพชีวิตผูประกอบการจากโครงการถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม พบวาทําให
ประชาชนเกิดความหวงแหนในถ่ินฐานบานเกิด และเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินทําให
เกิดการอนุ รักษ ซ่ึงประเพณี อันดีงามรวมถึงการทองเ ท่ียวมีสวนกระตุนใหคนมาสนใจ
สภาพแวดลอมและทรัพยากรตางๆ จึงทําใหคนในทองถ่ินเกิดความรักและหวงแหนทรัพยากร ทํา
ใหมีการอนุรักษและดูแลรักษาสภาพแวดลอมและทรัพยากรการทองเท่ียว  

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานลบ จากการศึกษาของธวัชชัย มานิตย (2550) 
ศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน;กรณีศึกษาตําบลเวียงใต อําเภอ
ปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม ซ่ึงทําใหคน
ในทองถ่ินสูญเสียคุณคาทางจิตใจ เนื่องจากความเปนธรรมชาติ ความสงบ ความรมเย็น ของคนใน
ทองถ่ินเปล่ียนแปลง และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพ
ของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลปาย พบวาการทองเท่ียวทําใหคานิยมและความเช่ือ
ดั้งเดิม ไดแก การเคารพผูอาวุโสลดนอยลง ความเครงครัดในการยึดถือปฏิบัติแบบเกาของคนใน
ชุมชนลดนอยลง ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอุปนิสัย และความมีน้ําใจของชุมชนท่ีมุงหวัง
ผลประโยชนนักทองเท่ียวมากเกิน รวมทั้งทําใหคานิยม ประเพณีเส่ือมลง สถาบันครอบครัวมี
บทบาทในการหลอหลอมสมาชิกในครอบครัวนอยลง แสดงพฤติกรรมตามแบบชาวตางชาติท่ีไม
เหมาะสม คนในพื้นท่ีมีความเอ้ืออาทรและเสียสละในสังคมลดนอยลง  
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการสงเสริมการทองเท่ียวของ
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตถนนคนเดินปาย ในมิติ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของ
ประชาชน ท้ังในดานบวกและลบ โดยใชแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ของ เดชรัต 
สุขกําเนิด,วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ (2545) โดยศึกษาในข้ันตอนการวิเคราะหและ
รางรายงานการประเมินผลกระทบ และข้ันตอนการทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ เปน
การศึกษาแบบมองไปพรอมกับดําเนินการและศึกษาในระดับชุมชน เพื่อใหผูมีสวนไดสวนเสียรวม
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพจากการสงเสริมการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดิน
ปายและเสนอทางเลือกหรือมาตรการในการจัดการปญหา 
 
 


