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บทคัดยอ 
 

     การทองเท่ียวเปนกิจกรรมภาคบริการเพื่อใหนักทองเท่ียวเกิดความพอใจ ซ่ึงตองอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ศิลปวัฒนธรรมในแหลงทองถ่ิน ผลจากการทองเท่ียวจึงทําให
เกิดผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบอันเปนสาเหตุของปญหาตางๆ การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนคนเดินปาย จากการ
ทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางใน
การสนทนากลุม ไดแก  ประชาชนท่ีอาศัยอยูบนถนนสายหลักของถนนคนเดินปาย ประชาชนท่ี
อาศัยอยูบนถนนสายรองถนนคนเดินปาย เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ และผูประกอบการบนถนนคนเดิน
ปาย เลือกแบบเจาะจง จํานวน 32 คน กลุมตัวอยางในการจัดเวทีเพื่อใหขอคิดเห็นตอรางรายงาน
ผลกระทบจากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ไดแก ผูมีสวนไดสวนเสีย เลือกแบบเจาะจง 
จํานวน 40 คน การศึกษาคร้ังนี้ใชกรอบแนวคิดของเดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ      
เกษสมบูรณ (2545) เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย แผนท่ีจุดเส่ียง แนวคําถามในการ
สนทนากลุม  แบบบันทึกการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกและอาชญากรรมในพื้นท่ีอําเภอปาย โดยผู
ศึกษาสรางจากการทบทวนวรรณกรรมและประยุกตใชเคร่ืองมือของ วีรยา ชัยมานะกิจ (2551) ผาน



จ 
 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และจัดหมวดหมูเนื้อหา 
 จากการศึกษาพบวาการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปายกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพ 
ท้ังดานบวกและดานลบตอ ดังนี้ 
 ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานบวกคือไดรับการสงเสริมสุขภาพจากหนวยราชการ 
ดานการออกกําลังกาย และการปองกันการเสพติดบุหร่ี และสุรา ดานลบ คือ ปญหาการเสพติดบุหร่ี
และสุรา อุบัติเหตุ โรคติดตอ เสียงดัง มลภาวะทางอากาศ และนํ้าเสีย  
 ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานบวกคือประชาชนมีความสุขจากการพักผอนในพื้นท่ี
ถนนคนเดินปาย ดานลบคือ มีความวิตกกังวลในดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  

ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานบวกคือ สรางรายไดใหแกนักเรียนและประชาชน และ
ไดแลกเปล่ียนวัฒนธรรม ดานลบคือทําใหความสัมพันธของครอบครัวลดลง มีการเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง การจราจรแออัด 

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานบวก คือ รูสึกภูมิใจท่ีมีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียว
ในชุมชน  ดานลบ  คือ  รู สึกสูญเสียคุณคาทางจิตใจ  และการเอาเปรียบนักทองเ ท่ียวของ
ผูประกอบการ  
 ผลจากการศึกษาคร้ังนี้ เปนขอมูลในการเสนอทางเลือกและมาตรการในการปองกันหรือ
ลดปญหาท่ีกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพตอประชาชน  
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ABSTRACT 
 

Tourism is activities that provide for the tourists’ satisfaction. This requires natural 
resources and environment and local cultural. The impacts of the tourism are both positive and 
negative. This descriptive study aimed to study the health impacts from tourism on people who 
live in Pai walking street. The samples were divided into 2 groups: 32 peoples included people 
who lived in main Pai walking streets and nearby street, government officers whose work related 
to tourism and employer who work in Pai walking street, selected by purposive sampling for the 
focus group and 40 stakeholders attended the meeting for public review, selected by purposive 
sampling. This study was based on the health impact assessment concept of Decharut 
Sukkumnoed, Wichai Aekplakorn, and Pattapong Kessomboon (2002). The instruments used in 
this study were risk mapping, focus group guidelines, record of traffic injury and crime. The 
instrument constructed by the researcher based on literature reviewed and applied from Veeraya 
Chaimanakij (2008)   and reviewed by 3 experts. The data were analyzed by using descriptive 
statistic and content classification 
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The results showed that the tourism in Pai walking street had both positive and negative 
health impacts as follows: 

Positive impacts on physical health were; people received support from government 
including exercise promotion and cigarette and alcohol addiction prevention. Negative impacts 
were; cigarette and alcohol addiction problems, accident, communicable diseases, noise and air 
pollution, and waste water. 

Positive impacts on mental health were; people have the pleasure of relaxing in Pai 
walking street area. Negative impacts were; worried about personal safety and property. 

Positive impacts on social health were; generate income of the student and people, 
exchange cultures. Negative impacts were; reduction of family relationship, imitate an 
appropriate behaviors of tourists. 

Positive impacts on spiritual health were; feeling proud that tourists visited the 
community. Negative impacts were; feeling loss of mental value and taking advantage of the 
tourists by the employers. 

The findings of this study can be the alternative options and measures in preventing or 
reducing problems from tourism that may cause health impacts on the people.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


